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Resumo

O Covid-19 exibe um quadro clinico mudando de infeccBes assintomaticas a quadros graves, provocando
perturbagdes psicoldgicas e sociais em diversos niveis de intensidade e propagacdo. Assim, autoridades sanitarias e
governamentais de todos os paises alcancados pela pandemia, passaram a advertir e decretar medidas de quarentena,
isolamento ou distanciamento social, que refletiu, intensamente, na saide mental das pessoas em geral. De tal modo, o
objetivo deste artigo é analisar o aumento no consumo de antidepressivos em consequéncia da pandemia da Covid-19
no Brasil, tendo em vista os efeitos adversos que estas substancias podem causar no organismo. Para tal, realizou-se
uma revisdo integrativa em que a selecdo dos estudos foi determinada diante dos critérios de inclusdo e exclusao.
Identificou-se 5 estudos nas bases de dados Medline, LILACS, Scielo, Periddicos CAPES e Pubmed, que seguiam 0s
critérios de elegibilidade, sendo publicados a partir do ano de 2013. No decorrer do estudo foi possivel identificar o
aumento dos transtornos mentais e comportamentais, dentre eles: ansiedade, depressao, transtorno de estresse pos-
traumatico e alterages do sono na populagdo brasileira, decorrentes da pandemia da Covid-19. Sugere-se estudos que
investiguem novas propostas de tratamento terapéutico para combater as limitacbes mentais da populacéo, decorrente
da pandemia da Covid-19. Isso posto, faz-se necessaria a integracdo de novas praticas educativas em salde, como
uma partilha interdisciplinar, focando na constituicdo de novas politicas publicas em salide mental.

Palavras-chave: Antidepressivo; Covid-19; Depressdo; Pandemia; Salde mental.

Abstract

Covid-19 exhibits a clinical picture that changes from asymptomatic infections to severe conditions, causing
psychological and social disturbances at different levels of intensity and spread. Thus, health and government
authorities in all countries affected by the pandemic began to warn and enact measures of quarantine, isolation or
social distancing, which had an intense impact on the mental health of people in general. In this way, the objective of
this article is to analyze the increase in the consumption of antidepressants as a result of the Covid-19 pandemic in
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Brazil, in view of the adverse effects that these substances can cause in the body. To this end, an integrative review
was carried out in which the selection of studies was determined based on the inclusion and exclusion criteria. Five
studies were identified in the Medline, LILACS, Scielo, CAPES Periodicals and Pubmed databases, which followed
the eligibility criteria, being published from the year 2013. During the study, it was possible to identify the increase in
mental and behavioral disorders, among them: anxiety, depression, post-traumatic stress disorder and sleep disorders
in the Brazilian population, resulting from the Covid-19 pandemic. Studies are suggested to investigate new
therapeutic treatment proposals to combat the mental limitations of the population, resulting from the Covid-19
pandemic. That said, it is necessary to integrate new educational practices in health, with an interdisciplinary sharing,
focusing on the constitution of new public policies in mental health.

Keywords: Antidepressant; Covid-19; Depression; Pandemic; Mental health.

Resumen

El Covid-19 presenta un cuadro clinico que va cambiando de infecciones asintomaticas a cuadros severos, provocando
disturbios psicoldgicos y sociales en diferentes niveles de intensidad y propagacion. Asi, las autoridades sanitarias y
gubernamentales de todos los paises afectados por la pandemia comenzaron a advertir y decretar medidas de
cuarentena, aislamiento o distanciamiento social, que tuvieron un intenso impacto en la salud mental de las personas
en general. De esta forma, el objetivo de este articulo es analizar el aumento en el consumo de antidepresivos como
consecuencia de la pandemia de Covid-19 en Brasil, en vista de los efectos adversos que estas sustancias pueden
causar en el organismo. Para ello se llevé a cabo una revision integradora en la que se determind la seleccién de
estudios en base a los criterios de inclusion y exclusién. Se identificaron cinco estudios en las bases de datos Medline,
LILACS, Scielo, CAPES Periodicals y Pubmed, que siguieron los criterios de elegibilidad, siendo publicados a partir
del afio 2013. Durante el estudio, fue posible identificar el aumento de los trastornos mentales y del comportamiento,
entre ellos : ansiedad, depresién, trastorno de estrés postraumaético y trastornos del suefio en la poblacion brasilefia,
como resultado de la pandemia de Covid-19. Se sugieren estudios para investigar nuevas propuestas de tratamientos
terapéuticos para combatir las limitaciones mentales de la poblacién, producto de la pandemia del Covid-19. Dicho
esto, es necesario integrar nuevas practicas educativas en salud, como un compartir interdisciplinario, con foco en la
constitucion de nuevas politicas publicas en salud mental.

Palabras clave: Antidepresivo; Covid-19; Depresion; Pandemia; Salud mental.

1. Introducéo

O Covid-19 (novo corona virus), SARS-CoV-2, sigla procedente do termo "severeacute respiratory syndrome
coronavirus 2" (sindrome respiratéria aguda grave de coronavirus 2), exibe um quadro clinico mudando de infec¢des
assintomaticas a quadros graves, provocando perturbacdes psicoldgicas e sociais em diversos niveis de intensidade e
propagacdo (Taneda, 2020).

Conforme a WHO, o primeiro caso de infec¢do pelo novo corona virus aconteceu na China, na cidade de Wuhan, na
provincia de Hubei, em 1 de dezembro de 2019, porém apenas em 31 de dezembro do referido ano, foi divulgado oficialmente
0 primeiro caso no mundo. E neste contexto, a doenca se propagou por muitos paises, a rapida escalada da doenca e dispersdo
em ambito global, fez com que a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) a avaliasse como uma pandemia, em 11 de mar¢o do
ano seguinte (WHO, 2022).

No Brasil, identificou-se o primeiro caso, em 25 de fevereiro de 2020, com avanco progressivo de pessoas infectadas
em muitos estados do pais. Hoje em dia, o pais possui mais de 33.600.00 casos confirmados e 677 mil mortos pela doenca. De
acordo com a OMS, um pouco mais 571 milhGes de pessoas foram acometidas com essa doenca e mais de 6,39 milhdes vieram
a 6bito (WHO, 2022).

Uma vez que um acontecimento de Salde Publica de larga escala como este, causado por um virus novo, demanda
esforcos em diversas areas, para que se assegure a apropriada providéncia de equipamentos e leitos nas Unidades de Terapia
Intensiva (UTIs), autoridades sanitarias e governamentais de todos os paises alcangados pela pandemia, passaram a advertir e
decretar medidas de quarentena, isolamento ou distanciamento social, e ainda o uso da mascara, lavar as mdos com agua e
sabdo e usar alcool 70% (Campos & Costa, 2020).

Este isolamento social refletiu, intensamente, na satde mental das pessoas em geral, que tiveram medo, pois se tratava

de uma doenca desconhecida, e se sentiam principalmente apavoradas por conta dos noticiarios. Algumas pessoas tinham
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medo de morrer e outras tinham medo de perder seus empregos, ja que muitas empresas foram obrigadas a fechar suas portas
por determinacgéo governamental. Entdo, houve multiplos fatores, como: soliddo, medo de ser infectado, sofrimento e morte de
familiares, luto e preocupacdes financeiras que levaram grande parte da populacédo a ansiedade e a depressdo (Fiocruz, 2020).

Desta forma, acredita-se que esta pandemia causou um aumento global em distdrbios como a depressdo e a ansiedade,
onde foram diagnosticados 53 milhdes de novos casos de depressao e 76 milhdes de ansiedade em 2020. Entre 0s grupos mais
afetados estdo as mulheres e os jovens, e destaca-se que 0s paises mais atingidos pela pandemia refletiram os maiores
aumentos nos registros desses distlrbios (Pereira et al., 2020).

Nos estudos de Schmidt et al. (2020), Ornell et al. (2020) e Pereira et al. (2020), sem a pandemia, as estimativas
seriam de 193 milhdes de casos de depressdo (2.471 casos por 100 mil habitantes) no mundo, em 2020. Entretanto, a analise
mostrou 246 milhdes de casos (3.153 por 100 mil habitantes), uma elevacdo de 28% (mais 53 milhdes de casos). Mais de 35
milhdes dos casos adicionais foram em mulheres, comparando com cerca de 18 milhdes em homens. Quanto a ansiedade, as
estimativas sugeriam 298 milhdes de casos de transtornos associados a condi¢do (3.825 por 100 mil habitantes), globalmente,
em 2020, sem a pandemia. A analise afirma que houve uma estimativa de 374 milh&es de casos (4.802 por 100 mil habitantes)
em 2020, um aumento de 26% (mais 76 milhdes de casos). Destes, sendo quase 52 milhdes dos casos adicionais em mulheres,
se comparados com cerca de 24 milhGes em homens.

Com tudo isso, cresceu a busca por alivio dos sintomas de ansiedade e angustia, por meio de medicamentos. Os
antidepressivos dessa classe mais usados sdo a fluoxetina, citalopram, paroxetina, sertralina, fluvoxamina e escitalopram. O
efeito antidepressivo acontece pelos inibidores seletivos da recaptagdo da serotonina, que atuam evitando a remocdo da
serotonina da fenda sindptica, localizacdo em que esse neurotransmissor cumpre suas atuagfes. Assim, a serotonina continua
disponivel por mais tempo, originando evolugdo no humor destes pacientes (Coltri, 2019)

Os medicamentos mencionados, quando empregados em demasia e sem orientacdo médica e farmacéutica provocam
efeitos colaterais como cefaleia, gastrointestinais, dificuldade na coordenacgdo motora, distdrbios no sono e no nivel de energia
e em algumas situagdes, dependéncia quimica e disfungdo sexual (Shigemura et al., 2020).

A depressdo ¢ considerada pela OMS, como o “mal do século” e segundo Lima et al. (2021), a depressdo é um
disturbio afetivo em que os sintomas basicos sdo: tristeza, pessimismo, baixa autoestima, e em situacdes mais graves e sem
acompanhamento, pode ocasionar a morte (grande parte por suicidio) e precisa de diagnéstico médico e tratamento
apropriados.

E com a pandemia, os casos de depressdao aumentaram 90%, sendo relatado sintomas como crise de ansiedade e
estresse agudo, que se agravou com a evolucdo do virus é de maneira rapida e com facil contagio, e com isso 0 medo de ser
infectado pela doenca provocou uma grande sobrecarga e fragilidade emocional na populacéo.

Conforme Coltri (2019), o Brasil foi o pais com maiores casos de depressdo durante a pandemia, em que as principais
causas que colaboraram para esta colocagdo sdo o isolamento social e o agravamento da doenca, que veio acompanhado do
desemprego e retardo do desenvolvimento pessoal e profissional.

E diante das alteragdes psicolégicas que aumentaram no cenario da pandemia, como mudanca de humor, depresséo e
insonia, o farmacéutico ganha importancia por ser um profissional da salde prestante de atengdo e assisténcia farmacéutica,
com o intuito de aconselhar e orientar o paciente, mesmo que a sociedade faga uso da farméacia como sua primeira alternativa
de cuidado a saide, cabendo portanto dispor de todas as informagdes, realcando que o emprego irracional e indiscriminado de
medicamentos pode ocasionar agravos para a saude, sobretudo quando se trata de antidepressivos (Ferreira & Terra Junior,
2018). J4 que em um levantamento do Consulta Remédios, teve-se um aumento de até 113% na busca de medicamentos
relativos ao tratamento de insdnia, ansiedade e depressao, se comparado aos seis meses antes da pandemia.

De tal modo, o objetivo deste artigo é analisar 0 aumento no consumo de antidepressivos em consequéncia da
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pandemia da Covid-19 no Brasil, tendo em vista os efeitos adversos que estas substancias podem causar no organismo.

2. Metodologia

O procedimento metodoldgico seguido para o desenvolvimento deste artigo foi revisdo integrativa de literatura, de
cunho qualitativo exploratério, baseada em estudos ja divulgados, sobre o aumento no consumo de antidepressivos em
consequéncia da pandemia da Covid-19 no Brasil.

Segundo De Sousa et al. (2018), revisao integrativa consiste em um método que promove a sintese de conhecimento e
a inclusdo da aplicabilidade de resultados de estudos expressivos na pratica, combinando as evidéncias de diversos estudos
primarios. Os artigos de revisdo integrativa sdo pesquisas que empregam fontes de informacgdes bibliograficas ou eletrénicas
para alcance de resultados de pesquisas de outros autores, com o intuito de fundamentar tedrica e cientificamente um apontado
objetivo (Severino, 2017).

Denomina-se integrativa por fornecer informagdes mais abrangentes a respeito de um assunto/problema, compondo,
desta forma, um corpo de conhecimento. Assim, o pesquisador pode desenvolver uma revisdo integrativa com vérias
finalidades, podendo ser voltada para a definicdo de significados, revisdo de teorias ou andlise metodoldgica dos estudos
incluidos de um topico particular (Severino, 2017).

Os estudos escolhidos para o desenvolvimento desta pesquisa foram fundamentados em cinco descritores em Ciéncias
da Salde (DeCS), e adiante relacionadas para identificar estudos especificos sobre o assunto em questdo: Antidepressivo,
Covid-19, Depressdo, Pandemia e Salde mental, nos idiomas portugués e inglés. Buscou-se artigos originais publicados no
periodo de 2013 a 2022 e as estratégias de busca foram baseadas nas combinagdes dos descritores e nos idiomas mencionados,
com operadores booleanos AND e OR. As plataformas de pesquisa académica foram: Medline, LILACS, Scielo, Periddicos
CAPES e Pubmed.

Utilizou-se como critérios de inclusdo: artigos com publica¢fes em portugués e inglés, dentro do periodo de 2013 a
2022, que abordasse o tema em questdo. Como critérios de exclusdo, foram excluidos os estudos que ndo abordaram a tematica
deste artigo, pesquisas que ndo estavam no idioma sugerido nos critérios de inclusdo, trabalhos duplicados em mais de um
banco de dados e publicados antes de 2013.

Primeiramente, identificou-se 229 estudos nas bases de dados citadas. Destes, eliminou-se 3 estudos por conta da
duplicidade, restando 226 artigos para a fase de Triagem.

Na fase de Triagem, excluiu-se 117 estudos depois da leitura de seus titulos e por ndo estarem nos idiomas inglés e
portugués determinados nos critérios de inclusdo, restando 109 que passaram para a fase de leitura de seus resumos. Com isso,
excluiu-se 9 estudos por ndo atenderem os critérios de inclusdo ja estabelecidos, como estudos o uso de outros medicamentos
no decorrer da pandemia que nédo antidepressivos.

De tal modo, desenvolveu-se uma leitura critica na integra dos 100 estudos restantes, para eleger os que respondiam
as questdes norteadoras deste artigo, conforme a fase de elegibilidade. Depois da leitura de avaliacdo destes, eliminou-se 95
estudos por se tratarem publicacdes inferiores a 2013. Portanto, restaram 5 estudos eleitos que consentiam as exigéncias desta
analise.

Logo, depois do levantamento das bibliografias, foi realizada uma anélise minuciosa dos estudos achados, que
abrangeu uma leitura exploratdria, seletiva, analitica e interpretativa, com o objetivo de sintetizar apenas pesquisas que
abordassem este tema. A partir da sele¢do, os estudos incluidos foram comparados e confrontados, para desta forma, se ter a
discussdo de seus resultados.

O processo de busca de estudos para esta revisdo integrativa encontra-se na Figura 1.
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Figura 1 - Processo de busca de estudos para esta revisdo integrativa.
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. Pubmed (n=32) y

Fonte: Autoria propria (2022).

3. Resultados e Discussao
Com o objetivo de estudar o aumento no consumo de antidepressivos em consequéncia da pandemia da Covid-19 no
Brasil, esta revisdo integrativa analisou cinco estudos que contemplavam os critérios de inclusdo previamente estabelecidos,

sobre a presente tematica. E na Tabela 1, abaixo, tem-se os estudos incluidos de acordo com os autores, objetivos e resultados.
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Tabela 1 - Apresentacdo dos estudos incluidos na revisao integrativa.

Autores Titulo Objetivo Principais Resultados
Fontes, B. A., dos | Consumo de ansioliticos | Coletar e analisar dados acerca do | Os resultados indicam um aumento de 25%
Santos Jacinto, P. | benzodiazepinicos consumo de ansioliticos | no nimero de estudantes universitarios que

M., & de Santana
Rocha, R. V.
(2022).

durante a pandemia de
Covid-19: um estudo
remoto com estudantes
universitarios.

benzodiazepinicos por parte de
jovens universitarios, durante o
periodo de pandemia da Covid-
19, possibilitando a construgdo de
um perfil epidemiolégico
focalizado desta populagdo.

comecaram a fazer uso de ansioliticos
benzodiazepinicos durante a pandemia da
Covid-19, e que 8% destes fazem
automedicacgdo, evidenciando a necessidade
de acGes em salde por parte das instituicdes
de ensino superior que, se negligenciadas,
podem resultar em problemas como
adoecimento mental, conflitos nas relagdes
interpessoais e evasdio do ambiente
universitario.

Lima, D. R. S,
Moura, M. B., de
Almeida Oliveira,
R., de Oliveira, R.
I. N., & de Souza

Dispensacao de
antidepressivos

controlados pela portaria
344/1998, em feira de

Santana — BA no periodo

Investigar a prevaléncia e o
aumento da venda de
medicamentos antidepressivos na
cidade de Feira de Santana-BA,
no periodo pré-pandemia e

Os dados mostram que medicamentos como a
Amitriptilina 25 mg, fluoxetina 20mg,
escitalopram 10 mg e a sertralina 50 mg que
ja eram bem utilizados como medicamentos
antidepressivos, mas que durante a pandemia

Carneiro, V. M. | da pandemia do Covid- | periodo de pandemia. esse nimero cresceu.
(2021). 19.
Melo, C. S, | Avaliagdo da  sadde | Avaliar a prevaléncia de sintomas | Foram encontradas elevadas prevaléncias de
Wirowski, N., de | mental e do consumo de | ansiosos, depressivos e de | transtornos mentais bem como o uso de
Oliveira, M. P., | antidepressivos e | estresse, bem como o consumo de | medicamentos, servindo tais achados de
Vieira, I. S., & | ansioliticos em adultos | antidepressivos e ansioliticos | alerta para o  desenvolvimento de
Moreira, F. P. | jovens durante a | entre adultos jovens durante a | intervencdes especificas.
(2022). pandemia da Covid-19 no | pandemia da Covid-19 no Brasil.

Brasil.
Penha, I. N. S., | O uso de medicamentos | Analisar o uso de medicamentos | Os grupos mais comuns foram os
Santos, A. L. M., | controlados durante a | controlados através de receitas | Antidepressivos Inibidores Seletivos da
de Freitas | pandemia da Covid-19 | médicas, a fim de identificar os | Recaptacdo de Serotonina (32,9%), com
Marinho, A. C. | observado em  uma | principais grupos farmacolégicos | destaque para a Fluoxetina (7,8%); os
H., & Alves, L. A. | drogaria na regido do | bem como o perfil dos | Benzodiazepinicos (24,5%) com o

(2021).

sudoeste baiano.

medicamentos e suas relagdes
com o cendrio pandémico.

Clonazepam (13,8%); e antidepressivos
triciclicos (18,0%), a Amitriptilina (15,3%).

Piga, B. M. F,
Shima, V. T. B.,
& Romanichen, F.
M. D. F. (2021).

Anélise das prescrigdes de
ansioliticos e
antidepressivos antes e
durante a pandemia da
Covid-19.

Avaliar se houve aumento na
dispensagdo de ansioliticos e
antidepressivos antes e durante a
pandemia de Covid-19 em uma
farmécia publica e privada do
municipio de Rondon —PR, nos
anos de 2019 e 2020.

A classe terapéutica que sofreu o maior
aumento foram os antidepressivos, com
aumento de 37% na farmécia privada. Em
contrapartida na farmécia publica houve uma
reducdlo de 30% das prescrices de
antidepressivos, em 2020 comparado ao ano
anterior.

Pbde-se notar nos estudos incluidos nesta revisdo integrativa que desde o comeco da pandemia da Covid-19, a

Fontes et al. (2022) e Lima et al. (2021) afirmam em seus estudos que muitos fatores colaboraram para o progressivo

Para Melo et al. (2022) e Fontes et al. (2022), um grande levantamento desenvolvido no pais confirmou aumento de

da ansiedade no pais.

determinados por ansiedade e depressao.

Fonte: Autoria propria (2022).

6

prevaléncia de diagnosticos de depressdo ou ansiedade aumentou em quase 50% da populacdo brasileira, chegando a afetar
sobretudo, adultos jovens na faixa entre 18-29 anos e mulheres na faixa entre 18-30 anos. 1sso foi exposto nos estudos de Piga
et al. (2020), Melo et al. (2022) e Lima et al. (2021), realizado em varias regifes do Brasil em 2020, onde destacaram que

durante o periodo de isolamento social em 2020, evidenciou-se aumento de 6,6 vezes no diagnostico de depressdo e 7,4 vezes

uso de medicamentos pela populacdo brasileira no periodo de pandemia da Covid-19, como a vontade de aumentar a

expectativa de vida, prevenir problemas relativos a salde, o acesso facil aos farmacos e 0 aumento de transtornos de humor

até 113% na busca por medicamentos propostos ao tratamento de ansiedade, depressao e insdnia, em comparagdo aos seis

meses antes da pandemia. Segundo os estudos de Piga et al. (2021) e Lima et al. (2021), o aumento mais significativo de
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procura foi pelo Hemitartarato de Zolpidem proposto ao tratamento da ins6nia e em sequéncia Cloridrato de Fluoxetina,
Oxalato de Escitalopram, Sertralina e Clonazepam propostos ao tratamento de depresséo e transtornos psicolégicos.

Penha et al. (2021) afirmou em seu estudo ao registrar a saida de 334 medicamentos, foi verificado tais grupos
farmacoldgicos: Antidepressivos Inibidores Seletivos da Recaptacdo de Serotonina (ISRS), Antidepressivos atipicos,
Antidepressivos tetraciclicos, Antidepressivos triciclicos (ADTs), Antipsicético, Antipsicético atipico, Benzodiazepinicos e
Hipnéticos.

Assim, verifica-se que os Antidepressivos Inibidores Seletivos da Recaptacdo de Serotonina, Benzodiazepinicos e
Antidepressivos triciclicos, respectivamente sdo 0s grupos mais frequentes. A portaria n° 344 de 1998 regula e acata o
Regulamento Técnico a respeito de substancias e medicamentos que demandam um controle especial, que contém esses grupos
farmacoldgicos (Goetze, 2016; Penha et al., 2021).

Cruz et al. (2020) afirma que os antidepressivos sdo usados para muitos fins clinicos, destacando-se: ansiedade,
insonia, falta de felicidade, estresse, depressdo, desalento demasiado, mudanca de humor, distirbios alimentares, nervosismo,
sindrome do pénico e auséncia de concentragdo.

Os Antidepressivos triciclicos atrapalham a recaptacdo de neurotransmissores pela membrana pré-sinaptica. Sao
considerados como as drogas de opgdo em depressdes graves; em pacientes que se encontra em estado hospitalizado; agem no
transtorno do pénico, no transtorno de ansiedade generalizada, na dor cronica, no déficit de aten¢do com hiperatividade, e no
transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) (Sagiorato, 2016).

Os Antidepressivos ISRS, por sua vez, sdo medicamentos que impedem de maneira seletiva e forte a recaptagéo
serotoninérgica e tém maior aceitagdo por conta da diminui¢do de probleméticas de seguranca. Eles sdo muito eficientes ao se
tratar da depresséo, porém ainda sdo utilizados para outras disfungdes médicas (Cruz et.al, 2020).

Os benzodiazepinicos agem com atuacdo absoluta no Sistema Nervoso Central, e pode-se alcancar as seguintes
caracteristicas farmacoldgicas: ansiolitico, anticonvulsivante, sedativo, miorrelaxante, amnésico, bloqueio neuromuscular em
dosagem alta e dilatacdo coronariana (Goetze, 2016).

Segundo Prado et al. (2017), a associacdo de psicofarmacos esta ligada a busca por uma substancia que leve alivio de
alguma coisa que incomoda ou de uma apontada doenca/dor/sofrimento, e isso pode impactar na maximiza¢do ou minimizagdo
de efeitos relativos a percepcdo de sensacdes, assim como na disponibilidade de medicamentos e os padrfes de consumo
préprios de momentos ou panoramas caracteristicos.

Para o Conselho Federal de Farméacia (CFF, 2020), a venda de antidepressivos e estabilizantes de humor cresceu em
14% no Brasil em 2020, comparando com o ano de 2019, sendo que este crescimento tem familiar relagdo com fatores como
desemprego e isolamento social.

Alves et al. (2021) cita que quando se compara o primeiro trimestre de 2020 (periodo concomitante aos primeiros
eventos de Covid-19 no pais) e 2021 (vigéncia da pandemia), teve-se aumento expressivo na venda de varios psicotropicos no
pais: esse é 0 caso dos antidepressivos bupropiona com aumento de 137% nas vendas, amitriptilina com 41,5%, escitalopram
com 37,9% e trazodona com 17,4%. Quanto aos benzodiazepinicos, 0 bromazepam mostrou aumento de 120% e o hipnético
zopiclona, 29,3%.

Alves et al. (2021) destaca em seus estudos que estes aumentos ndo sdo continuos, em uma comparagdo com 0s
mesmos periodos em anos anteriores, o que enfatiza sua ligagdo com a pandemia.

Entretanto, ressalta-se que o emprego indevido e irracional destes medicamentos pode acarretar efeitos cruéis a satde,
como: intoxicagdes graves, agravamentos de doencas prévias e reacdes adversas. Sabe-se que constantes aperfeicoamentos
serdo necessarios para reduzir e tratar as sequelas da pandemia na satide mental populacional, sendo as implica¢fes do uso

excessivo dos farmacos outro grande problema que pode sobrecarregar, ainda mais, o sistema de salde.
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Nota-se que os efeitos consequentes da utilizacdo crbnica dessas substancias, por meses ou anos, podem ocasionar
dependéncia quimica - fisica ou psicolégica - do usuario, sendo que a abstinéncia acaba prejudicando a vida social, por conta
da irritabilidade, a insonia demasiada, mialgia, possiveis convulsdes, entre outros efeitos adversos (Fontes et al., 2022; Melo et
al., 2022; Penha et al., 2021).

Acontece que, segundo estudos de Piga et al. (2021) e Lima et al. (2021), com a pandemia, a venda de antidepressivos
e estabilizadores de humor tiveram um crescimento muito expressivo. De acordo com levantamento do Conselho Federal de
Farmécias, quase 100 milhdes de caixas de medicamentos controlados foram vendidos em 2020, representando um
crescimento de 17% na comparagdo com 2019.

Conforme Melo et al. (2022), existe uma relagéo entre os determinantes sociais de salde e o crescimento do consumo
de medicamentos, pois se tem uma tendéncia de que as pessoas acreditem que varios aspectos da vida podem ser tratados com
medicamentos.

Neste contexto, apesar de ser pratica recorrente em conjunturas extremas, a prescricdo de antidepressivos para
pacientes que ndo faziam uso antes da pandemia é desencorajada, pois eles sdo considerados uma contraindicacao relativa para
pacientes que tiveram experiéncia com algum trauma ou mostraram-se a alternativa menos apropriada. No Brasil, tem-se taxas
crescentes de prescrigdo, o que torna essa pratica ainda mais alarmante.

Desta forma, segundo os estudos de Penha et al. (2021) e Piga et al. (2021), a OMS alerta que 0s psicofarmacos ndo
devem ser prescritos para diminuir sintomas agudos de estresse pds-traumatico ou para distlrbios do sono no primeiro més
depois do evento causador. Estes estudos indicam falta de beneficios e imagindveis maleficios como a dependéncia. Os autores
destacam que a recuperacdo estd relacionada a um mecanismo de adequacdo e aprendizado e que a administragdo destes
medicamentos, na fase de recuperagdo, poderia influenciar e aumentar o tempo desse processo.

Neste panorama, o farmacéutico cumpre funcéo importante na cadeia de assisténcia a salide, em que a dispensagdo de
medicamentos é uma ocasido de informar e educar o paciente, além de poder identificar, diminuir ou até mesmo corrigir riscos
relacionados a sua farmacoterapia (Cabral et al., 2021).

Desta forma, a crise provocada pela pandemia da Covid-19 e a transformag&o inesperada da rotina diaria, junto com o
medo de ser contaminado pelo SARS-CoV-2, p6de ocasionar problemas emocionais em alguns individuos. Assim, durante a
dispensacdo e comunicagcdo com 0s usuérios, o farmacéutico foi essencial em prestar atencdo as condi¢des emocionais ou
psicoldgicas dos sujeitos, a fim de identificar possiveis sinais de excessiva ansiedade, preocupagdo, medo ou estresse (Brito &
Abreu, 2021).

Portanto é dever do farmacéutico promover a salide da populagéo, guiando corretamente a comunidade a respeito dos
cuidados de monitorar os sintomas e sinais que surgem. Assim, este profissional tem sido essencial nas emergéncias de salde,
por meio dos servigos farmacéuticos que colaboram expressivamente na equipe multiprofissional, desde as epidemias
anteriores até os dias atuais.

Para Afonso (2021) e Melo et al. (2022), servicos farmacéuticos na saude mental sdo muito importantes em outros
paises e demonstram efeitos positivos tanto na clinica quanto na percepgdo e reconhecimento dos usuérios. Assim, destaca-se
que desde a Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica (PNAF), o farmacéutico ganhou seu espaco na equipe de salde,
estando mais proximo ao paciente e cumprindo servigos direcionados aos cuidados farmacéuticos, ou seja, um conjunto de
acOes que abrangem atividades promotoras de salde, focando no uso racional de medicamentos.

Desta forma, existe uma enorme possibilidade de servigos que o farmacéutico pode oferecer a comunidade, desde
guias farmacoldgicas quanto ao uso de medicamentos. Por isso, é necessario incluir este profissional na atengdo baésica,
sobretudo em acdes educativas, permitindo seu papel junto a equipe multiprofissional para que seus servi¢cos cheguem a

populacao, levando assim, uma melhor qualidade de vida dos usuérios com transtornos mentais (Araujo et al., 2017).
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Pois, com a pandemia, evidenciou-se a importancia dos esforgos colaborativos entre os varios profissionais de salde
para detectar, isolar e conter a Covid-19 de forma a gerar um retorno efetivo no combate da doenca. E o farmacéutico, através
de sua capacidade técnica em farmacoterapia, tem a capacidade de dirigir os pacientes ao sonhado sucesso terapéutico, dando o
suporte técnico e humanizado através da atencéo farmacéutica. Sendo assim, neste momento excepcional da pandemia, novos
desafios surgiram a essa préatica farmacéutica, especialmente no atendimento aos grupos mais vulneraveis, como é o caso dos
pacientes com transtornos mentais, sem contar os pacientes que ndo faziam uso dos psicofarmacos e com a pandemia,
passaram a fazer.

Assim, junto a equipe de saude, o farmacéutico colabora positivamente na area da salde mental interferindo no
impacto clinico e econémico, resolvendo e prevenindo complicagOes relativas a farmacoterapia, assim como melhoria da

qualidade de vida, prote¢do, promogao, prevencao, recuperacdo e assisténcia do paciente (Cabral et al., 2021).

4. Concluséao

Esta revisdo permitiu investigar os reflexos deixados até o momento na salde mental da populacdo brasileira,
sobretudo naqueles que ja tinham transtornos mentais preexistentes de depressdo, ansiedade e transtorno de estresse pés-
traumatico. Verificou-se que a pandemia tem relacéo direta com o aumento do surgimento e agravo de transtornos mentais,
Visto que se notou um aumento expressivo no consumo de antidepressivos e neste panorama, este artigo apontou para um
aumento significativo do uso de antidepressivos, reforcando o emprego indiscriminado dos medicamentos como forma de
diminuir os varios efeitos psicolégicos causados.

Um aspecto muito debatido neste artigo foi quanto aos riscos do uso prolongado dos antidepressivos, onde foi
constatado alto indice de dispensagdo, chegando a ser maior que as medicacBes de tratamento continuo. Levantou-se 0s
problemas causados pelo uso a longo prazo de antidepressivos, que pode derivar na dependéncia do usuério (quimica, fisica ou
psicoldgica), além de impactos sociais e econdbmicos, como o aumento de investimentos em salude publica por conta do
crescente uso destes farmacos na pandemia. E assim, ficou evidente a importancia do farmacéutico compreender como 0s
farmacos funcionam para que possam ser empregados de maneira eficaz e segura nas terapias, por meio do desenvolvimento de
estudos sobre seus efeitos no organismo humano e suas interagdes.

Quanto aos tratamentos farmacoldgicos e o seu aumento consequente da pandemia da Covid-19, vé-se um grande
papel do farmacéutico na orientacdo, atencdo e tratamento a salde mental. Contudo, com a globalizagdo, é preciso, contudo,
desenvolver novos modelos de intervencdo em salde mental & populacdo, porque as intervencgdes convencionais nao se ajustam
as demandas originarias de uma pandemia com grande impacto social. De tal modo, a acdo envolve um conjunto de medidas
que se inter-relacionam como sadde publica, intervengdes psicossociais individuais e comunitarias.

De tal modo, vé-se a necessidade de politicas que motivem o uso racional de tais medicamentos, bem como o estudo
de alternativas para o tratamento de doengas mentais para além do periodo pandémico. Deve-se ter politicas publicas e servicos
que contemplem a satde mental na assisténcia basica e para isso, deve-se ter a inclusdo do profissional farmacéutico a equipe
multiprofissional, permitindo-se assim, uma melhor qualidade de vida dos pacientes com transtornos mentais que precisam de
orientacdo farmacoldgica, suporte psicolégico e atividades complementares que possam ajudar no tratamento médico
convencional.

Por fim, para trabalhos futuros, sugere-se estudos que investiguem novas propostas de tratamento terapéutico para
combater as limitagGes mentais da populagdo, decorrente da pandemia da Covid-19. Isso posto, faz-se necessaria a integracao
de novas préaticas educativas em sadide, com uma partilha interdisciplinar, focando na constituicdo de novas politicas pablicas

em satide mental.
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