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Resumo

A enfermagem holistica tem progredido no seu trabalho de forma direta ao aplicar as terapias complementares, tendo
em vista os beneficios que podem ser trazidos a populagdo, como a acupuntura, uma técnica multiprofissional e ética.
O presente estudo de revisdo buscou avaliar os avangos no uso clinico da acupuntura enquanto possibilidade para o
campo da enfermagem e da salde, documentados por meio de estudos clinicos e randomizados. Trata-se de uma
pesquisa de revisdo integrativa realizada através de uma busca avancada na base de dados PubMed, levando em
consideracdo os seguintes critérios de inclusdo: ensaios clinicos e testes controlados e aleatérios; artigos publicados no
altimo ano; que possuiam texto completo disponivel, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol e que abordassem
avancgos no uso da acupuntura para a enfermagem e a area da salde. Foram excluidos artigos em duplicidade na base
de dados e aqueles que ndo abordassem a tematica em estudo. Ficou constatado que a eletroacupuntura auricular
mostrou-se eficaz na melhora de sintomas em pacientes com Diabetes Mellitus, e que a mesma também oferece uma
qualidade de vida em pacientes com angina estavel. Além disso, acupuntura com estimulacdo a laser de baixo nivel
reduziu gradualmente a intensidade da dor pos-operatéria em pacientes submetidos a artroplastia total de joelho; a
acupuntura a laser invasiva reduziu significativamente a dor de pacientes com dor lombar crénica; também mostrou-se
viavel para tratamento da dor cronica em adultos com doenca falciforme e, por meio da técnica de agulha intradérmica,
obteve-se um alivio da dor em pés-operatorios.

Palavras-chave: Acupuntura; Enfermagem; Assisténcia a Salde; Ensaio clinico.

Abstract

Holistic nursing has progressed in its work directly when applying complementary therapies, in view of the benefits
that can be brought to the population, such as acupuncture, a multiprofessional and ethical technique. The present review
study sought to evaluate advances in the clinical use of acupuncture as a possibility for the field of nursing and health,
documented through clinical and randomized studies. This is an integrative review research carried out through an
advanced search in the PubMed database, taking into account the following inclusion criteria: clinical trials and
controlled and randomized trials; articles published in the last year; that had a full text available, in Portuguese, English
or Spanish and that addressed advances in the use of acupuncture for nursing and the health area. Duplicate articles in
the database and those that did not address the topic under study were excluded. It was found that auricular
electroacupuncture was effective in improving symptoms in patients with Diabetes Mellitus, and that it also offers a
quality of life in patients with stable angina. In addition, acupuncture with low-level laser stimulation gradually reduced
the intensity of postoperative pain in patients undergoing total knee arthroplasty; invasive laser acupuncture
significantly reduced pain in patients with chronic low back pain; it also proved to be viable for the treatment of chronic
pain in adults with sickle cell disease and, through the intradermal needle technique, postoperative pain relief was
obtained.

Keywords: Acupuncture; Nursing; Health Assistance; Clinical trial.

Resumen

La enfermeria holistica ha avanzado en su trabajo directamente al aplicar terapias complementarias, en vista de los
beneficios que puede traer a la poblacién, como la acupuntura, técnica multiprofesional y ética. El presente estudio de
revision busco evaluar los avances en el uso clinico de la acupuntura como posibilidad para el campo de la enfermeria
y la salud, documentados a través de estudios clinicos y aleatorizados. Se trata de una investigacion de revision
integradora realizada a través de una blsqueda avanzada en la base de datos PubMed, teniendo en cuenta los siguientes
criterios de inclusién: ensayos clinicos y ensayos controlados y aleatorizados; articulos publicados en el Gltimo afio; que
tenia disponible el texto completo, en portugués, inglés o espafiol y que abordaba los avances en el uso de la acupuntura
para la enfermeria y el area de la salud. Se excluyeron los articulos duplicados en la base de datos y aquellos que no
abordaban el tema en estudio. Se encontr6 que la electroacupuntura auricular fue efectiva para mejorar los sintomas en
pacientes con Diabetes Mellitus, y que también ofrece una calidad de vida en pacientes con angina estable. Ademas, la
acupuntura con estimulacion laser de bajo nivel redujo gradualmente la intensidad del dolor posoperatorio en pacientes
sometidos a artroplastia total de rodilla; la acupuntura laser invasiva redujo significativamente el dolor en pacientes con
dolor lumbar crénico; también demostré ser viable para el tratamiento del dolor crénico en adultos con enfermedad de
células falciformes y, mediante la técnica de aguja intradérmica, se obtuvo alivio del dolor postoperatorio.

Palabras clave: Acupuntura; Enfermeria; Asistencia Sanitaria; Ensayo clinico.

1. Introducéo

Com o custo alto que a assisténcia privada possui, aliado ao alto valor e os efeitos adversos de muitos dos medicamentos

utilizados atualmente, 0 mundo busca por técnicas e praticas complementares que permitem maiores possibilidades de prestacéo

de cuidados de forma segura e viavel (Mendes et al., 2019; Vasconcellos, 2019). A acupuntura, como parte importante da

medicina complementar ndo convencional, possui um grande papel nesse sentido. Uma das justificativas possiveis para se
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entender sobre o grande avango da medicina ndo convencional e a pratica da acupuntura esta na grande quantidade de pessoas,
profissionais e pacientes que se interessam e se questionam sobre 0 uso nas mais diversas condi¢c@es, o que se reflete no nimero
crescente de pesquisas relacionadas com o tema da acupuntura na assisténcia a saide (Mendes et al., 2019; Moura et al., 2019;
Pereira et al., 2021; Silva et al., 2020; Vasconcellos, 2019).

Apesar da medicina convencional avancar cada vez mais, € inevitavel ndo pensar nos maleficios trazidos por ela, uma
vez que muitos medicamentos feitos para a cura podem levar o paciente a morte, além da crescente utilizagdo de tratamentos e
cirurgias onerosas que, quando feitas de forma desumana, colocam em questdo a desvalorizagéo da prépria sadde. No entanto,
terapias como a acupuntura dispde de uma perspectiva holistica e prospera em que ha autonomia relacionada tanto ao profissional
quanto ao usudrio, um aspecto fundamental para se obter uma boa relacdo entre cuidador e cliente de forma humanizada e integral
(Cavalcante, Silva & De Freitas, 2021; Bousfield et al., 2021; Mendes et al., 2019; Vasconcellos, 2019).

Nesse sentido, a enfermagem holistica tem progredido no seu trabalho de forma direta ao aplicar as terapias
complementares, tendo em vista os beneficios que podem ser trazidos a populacdo, algo que serve de incentivo ao
desenvolvimento de mais pesquisas voltadas & acupuntura, uma técnica multiprofissional e ética. Dessa forma, cabe aos
enfermeiros buscarem o conhecimento técnico e cientifico das novas evidéncias para utilizar recursos e ferramentas disponiveis
na acupuntura, com o intuito de assistir o individuo na prevengdo e promogao de sua salde de forma individualizada (Azevedo
etal., 2019; Da Silva Vasconcelos et al., 2021; Lamego et al., 2022; Martins et al., 2019; Ruela, 2018). Nesse contexto, 0 objetivo
do presente estudo é avaliar avangos no uso clinico da acupuntura enquanto possibilidade para o campo da enfermagem e da area

da saude, documentados por meio de estudos clinicos e randomizados.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa, realizada no més de agosto de 2022, por meio de uma busca avancada
na base de dados PubMed. Para a selecéo dos artigos na referida plataforma, foram utilizados os seguintes descritores a partir do
Medical Subject Headings (MeSH): “Acupuncture” ¢ “Nursing”, e seus respectivos termos traduzidos na lingua portuguesa:
“Acupuntura” e “Enfermagem”. Tais descritores foram relacionados através do Operador Booleano “AND”.

Ao se tratar de uma pesquisa exploratéria e descritiva dos dados, assumindo uma gama de conhecimentos, fendbmenos
e problemas, apresenta-se como objetivo principal descrever e quantificar a natureza das varidveis. A partir disso, foram seguidas
as seguintes etapas de pesquisa para execucdo deste estudo: 1- delimitar as principais questfes do estudo; 2- realizar a busca
avancada na base de dados selecionada, a partir de critérios de inclusdo bem estabelecidos; 3- extrair as informac@es-chave,
considerando-se o tipo de estudo, sujeitos envolvidos na pesquisa, 0 cenario e o curso onde foi realizado cada pesquisa
selecionada, com elaboragdo de tabela dos dados; 4- analisar os estudos incluidos; 5- interpretar os resultados e sintetizar os
conhecimentos obtidos (Koche, 2011; Pereira et al., 2018).

Os critérios de inclusdo da pesquisa sao descritos a seguir: ensaios clinicos e testes controlados e aleatérios, em inglés
“Clinical Trial” e “Randomized Controlled Trial”, com a possibilidade de uma analise homogénea do estudo; artigos publicados
no ultimo ano (entre os meses de setembro de 2021 e agosto de 2022), com o intuito de se analisar as novas evidéncias publicadas
nesse periodo; que possuiam texto completo disponivel, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol e que abordassem acerca de
avangos no uso clinico da acupuntura enquanto possibilidade para o campo da enfermagem e da area da satde. Foram excluidos

artigos em duplicidade na base de dados e aqueles que ndo abordassem a tematica analisada.

3. Resultados

Com a aplicacdo dos métodos de busca descritos, foram encontrados 1.419 artigos. Em seguida, foram aplicados os
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critérios de inclusdo, na seguinte ordem: a partir da selecdo de artigos com texto completo, foram encontrados 1.189 artigos; ao
serem selecionados ensaios clinicos e testes controlados e aleatérios, encontrou-se como resultado 261 artigos. Por fim, ao
buscar-se por artigos publicados no Gltimo ano (entre os meses de setembro de 2021 e agosto de 2022), foram encontrados 23
artigos. A partir de uma avaliagdo critica dos titulos e resumos com base nos critérios de exclusdo, foram selecionados 08 artigos

para este estudo, como esquematizado na Figura 1, e que se encontram descritos na Tabela 1.

Figura 1: Fluxograma de processo de identificacdo e selecdo de artigos.

Artigos identificados na base de dados PubMed
(n=1.419 artigos)

Identificagao

Selegao de artigos com texto completo
(n =1.189 artigos)

Selegdo de ensaios clinicos e testes controlados e
aleatdrios (n = 261 artigos)

l

Selecdo de artigos publicados no dltimo ano
(n =23 artigos)

Selegao

Artigos excluidos apés
leitura e analise
(n = 15 artigos)

Total
(n =08 artigos)

Elegibilidade

Fonte: Autores, com base na metodologia aplicada na pesquisa.
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Tabela 1. Artigos selecionados para a reviséo integrativa.

Autor/Ano

Titulo

Objetivos

Tipo de Estudo

Método/Amostra

Principais Resultados

De Assis,
Bianca
Bacelar et
al., 2021

The effects of auricular
acupuncture on vascular
parameters on the risk factors for
diabetic foot: A randomized
clinical trial

Auvaliar os efeitos da acupuntura
auricular nos pardmetros
vasculares sobre os fatores de
risco para o pé diabético.

Ensaio clinico
randomizado,
cego.

A amostra foi composta por 44 individuos com
Diabetes Mellitus tipo 2 e foram distribuidos
aleatoriamente em dois grupos: intervengdo (N = 22),
que recebeu cinco sessdes de acupuntura auricular, e
controle (N = 22), que néo recebeu a terapia. Foram
realizadas trés avaliacBes: antes da intervengdo; um
dia apds a Ultima sessdo de acupuntura e 15 dias ap6s
a segunda avaliagao.

A acupuntura auricular mostrou-se eficaz na melhora
das condicdes de fluxo sanguineo e temperatura
plantar vivenciadas pelos pacientes diabéticos que
participaram do estudo. A intervencdo manteve as
condicdes vasculares dos individuos participantes do
estudo dentro de um padrdo de normalidade,
atribuindo um caréter preventivo ao tratamento do pé
diabético.

Devon,
Holli A. et
al., 2022

Feasibility and preliminary
efficacy of acupuncture for angina
in an underserved diverse
population

Determinar a viabilidade e
aceitabilidade de um ensaio
clinico randomizado de
acupuntura e avaliar a eficacia
preliminar da acupuntura com
relacdo a reducéo da dor e
aumento do estado funcional e
qualidade de vida relacionada a
salde.

Estudo piloto
randomizado
controlado.

Os participantes com angina estavel por mais de 1 més
receberam um protocolo padronizado de acupuntura,
duas vezes por semana durante 5 semanas, ou um
protocolo de controle de aten¢do. A amostra (n = 24)
tinha idade média de 59 anos e era, em maior parte,
do sexo feminino. A taxa de recrutamento (68%) foi
ligeiramente inferior ao esperado.

A terapia com acupuntura tem o potencial de reduzir
significativamente a dor e os sintomas associados
(por exemplo, falta de ar ou fadiga) da angina estavel,
oferecendo terapia complementar. O manejo dos
sintomas é fundamental para reduzir a incapacidade e
melhorar a qualidade de vida de mulheres e homens
com angina.

Huang,
Chiung-Hui
etal., 2022

Low-level laser acupuncture
reduces postoperative pain and
morphine consumption in older

patients with total knee
arthroplasty: A randomized
placebo-controlled trial

Examinar o efeito da acupuntura a
laser de baixa intensidade (LA) na
redugdo da dor pos-operatoria,
consumo de morfina e efeitos
colaterais relacionados & morfina
em pacientes idosos com
osteoartrite de joelho submetidos
a artroplastia total do joelho
(ATJ).

Ensaio clinico
randomizado,
controlado por
placebo,
simples-cego.

82 pacientes foram recrutados e distribuidos
aleatoriamente por meio de uma lista gerada por
computador para o grupo LA ou um grupo placebo. O
grupo LA recebeu terapia a laser de baixa intensidade
em Sanyinjiao (SP6), Taixi (KI13), Kunlun (BL60),
Fengshi (GB31), Futu (ST32) e Neiguan (PC6) apds
AT]J, enquanto o grupo de acupuntura placebo recebeu
0 mesmo procedimento de tratamento sem saida de
energia do laser.

A acupuntura a laser de baixa intensidade reduziu
gradualmente a intensidade da dor p6s-operatéria dos
pacientes com osteoartrite, 0 consumo de morfina e
as nauseas e vomitos induzidos por morfina nas
primeiras 72 h apds a artroplastia total do joelho.
Assim, a acupuntura a laser de baixa intensidade age
como um método pratico e seguro para reduzir a dor
e ndo esta associado a nenhuma das complicagdes da
acupuntura com agulha.

Kim, Jae-
Hong et al.,
2022

Efficacy of invasive laser
acupuncture in treating chronic
non-specific low back pain: A
randomized controlled trial

Fornecer evidéncias preliminares
para a eficécia da acupuntura a
laser invasiva (ILA) para dor
lombar crdnica néo especifica
(CNLBP).

Ensaio clinico
de centro Unico,
randomizado,
cego, controlado
por placebo, de
brago paralelo.

45 participantes com CNLBP foram aleatoriamente
designados para o grupo controle (laser simulado),
grupo 650 (ILA de comprimento de onda de 650 nm)
ou grupo 830 (ILA de comprimento de onda de 830
nm) (n = 15/grupo). Todos os participantes receberam
ILA por 10 min, seguido de eletroacupuntura por 10
min no mesmo dia. O tratamento foi realizado uma
vez por dia, duas vezes por semana durante 4 semanas.

A terapia com acupuntura a laser invasiva em 650 nm
e 830 nm pode ser usada para tratar dor lombar
cronica ndo especifica. No entanto, como o estudo foi
um ensaio clinico piloto com um tamanho de amostra
pequeno, sdo necessarios estudos clinicos mais
rigorosos com um tamanho de amostra maior para
validar esses resultados.

Lam, Wing
Chung et al.,

Superficial Needling Acupuncture
vs Sham Acupuncture for Knee

Avaliar se a acupuntura com
agulhamento superficial poderia

Estudo
randomizado,

86 pacientes com osteoartrite do joelho foram
aleatoriamente designados em uma proporg¢éo de 1:1,

Entre os pacientes com osteoartrite de joelho, tanto a
acupuntura superficial com agulhamento quanto a
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2021

Osteoarthritis: A Randomized
Controlled Trial

aliviar imediatamente a dor e 0s
sintomas de osteoartrite de joelho
e melhorar o movimento
funcional em pacientes em
comparagdo com a acupuntura
simulada ndo penetrante.

controlado por
acupuntura
simulada, cego.

para receber tratamento de acupuntura com
agulhamento superficial ou acupuntura simulada por
10 sessBes durante um periodo de tratamento de 4
semanas, seguido por um periodo de acompanhamento
de 6 semanas.

acupuntura simulada aliviam imediatamente a
intensidade da dor. No entanto, a acupuntura
superficial por 4 semanas ndo é superior a acupuntura
simulada. Portanto, o estudo atual ndo pode
confirmar que a acupuntura superficial tenha eficacia
no tratamento da osteoartrite do joelho.

Li, Hongjin
etal., 2021

Acupuncture for chronic pain in
adults with sickle cell disease: a
mixed-methods pilot study

Avaliar a viabilidade e
aceitabilidade da realizagéo da
acupuntura para o tratamento da
dor cronica em adultos com
doenga falciforme.

Estudo piloto
prospectivo de
braco anico.

Os participantes relataram > 3 meses de dor cronica e
tinham mais de 18 anos de idade. De acordo com o
protocolo, a acupuntura deveria ser administrada duas
vezes por semana durante 5 semanas, durante 30
minutos por sessao.

A realizagdo de acupuntura se mostrou viavel e
aceitavel para tratamento da dor cronica em adultos
com doenca falciforme, apesar de serem necessarios

estudos de controle randomizado maiores para se
avaliarem os efeitos da acupuntura no manejo da dor
desses pacientes.

Sun,
Zhengwen
etal., 2022

Effects of Warm Acupuncture
Combined with Meloxicam and
Comprehensive Nursing on Pain
Improvement and Joint Function
in Patients with Knee
Osteoarthritis

Observar o efeito da acupuntura
quente combinada com
meloxicam e enfermagem
abrangente na melhora da dor e
funcdo articular em pacientes com
osteoartrite de joelho.

Estudo caso-
controle,
retrospectivo.

81 pacientes com osteoartrite do joelho foram
divididos aleatoriamente em grupo controle (GC),
grupo de medicina tradicional chinesa (TCMG) e

grupo combinado (GJ). O GC foi tratado com

meloxicam. O TCMG recebeu tratamento de
acupuntura quente. O GJ foi tratado com meloxicam
combinado com acupuntura quente. Trés grupos
receberam intervencgdo de enfermagem e o curso do
tratamento foi de 4 semanas.

Este estudo descobriu que a acupuntura quente
combinada com meloxicam e enfermagem
abrangente pode reduzir significativamente o
conteido dos mediadores da dor em pacientes com
osteoartrite de joelho, indicando que o meloxicam
combinado com acupuntura quente tem um bom
efeito analgésico nesses pacientes.

Wang, Xiao-
Qing etal.,
2022

The feasibility and efficacy of
perioperative auricular
acupuncture technique via
intradermal needle buried for
postoperative movement-evoked
pain after open radical
gastrectomy: A randomized
controlled pilot trial

Explorar a eficacia e viabilidade
de uma forma de acupuntura
auricular no tratamento da dor
pos-operatéria evocada por
movimento.

Estudo piloto
controlado,
randomizado,
simples-cego.

40 pacientes foram recrutados e randomizados para o
grupo controle (N = 20) ou o grupo experimental (N =
20). Os pacientes do grupo controle receberam
acupuntura auricular simulada, enquanto os pacientes
do grupo experimental receberam acupuntura
auricular. A analgesia de rotina padréo foi realizada
em ambos 0s grupos.

A acupuntura auricular pode ter um efeito de alivio
na dor pds-operatoria leve em repouso com escore de
dor abaixo de 3, 0 que sugere que ela possa ser um
método adjuvante viavel para aliviar a dor leve em
repouso. Entretanto, mais estudos multicéntricos e de
grande amostra s80 necessarios para verificar esse
resultado.

Fonte: Autores, com base nas referéncias consultadas para a revisdo integrativa.
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4. Discussao

Apobs a leitura e analise dos resultados obtidos a partir dos diferentes estudos clinicos e randomizados, a discussdo se
fundamenta a partir de diferentes topicos acerca de novas possibilidades do uso clinico da acupuntura: eletroacupuntura auricular
no pé diabético, acupuntura na angina estavel, acupuntura de estimulacdo a laser de baixo nivel no p6s-operatério de artroplastia
total do joelho, acupuntura a laser invasiva na dor lombar crénica ndo especifica, acupuntura na osteoartrite de joelho, acupuntura
na dor crbnica da doenca falciforme e acupuntura auricular intradérmica no tratamento da dor pés-operatdria. A discussdo dos

diferentes tdpicos é apresentada a seguir:

Eletroacupuntura auricular no Pé diabético

Em pacientes diabéticos, o estresse oxidativo induzido pelo estado hiperglicémico lesa o revestimento endotelial de
vasos sanguineos e compromete a liberacdo de 6xido nitrico, prejudicando o relaxamento da musculatura lisa arterial, a
oxigenacdo dos tecidos e a prote¢do dos vasos contra a formagdo de placas ateroscleréticas. Além disso, com a alteracdo do
padrdo vascular periférico pode ocorrer contragdo ou dilatacdo dos vasos, processos que mantém ou ajudam a perder a
temperatura do corpo humano, respectivamente. Tanto o estado de estresse oxidativo, quanto a temperatura dos tecidos estdo
intimamente relacionados com os parametros vasculares que promovem o Pé Diabético (De Assis et al., 2021).

Nesse sentido, uma das modalidades de acupuntura existentes é a eletroacupuntura auricular. Essa técnica consiste na
utilizagdo de agulhas auriculares utilizando estimulagéo elétrica no acuponto correspondente ao nervo vago. A utilizacdo de
eletroacupuntura auricular mostrou-se eficaz na melhora do fluxo sanguineo e da temperatura plantar dos pacientes com Diabetes
Mellitus tipo Il que participaram do estudo. Ao manter as condigdes vasculares desses individuos dentro de um padrdo de
normalidade se atribuiu um carater preventivo ao tratamento do Pé diabético. No entanto, como o nimero de estudos dessa
modalidade de acupuntura é limitado e demonstram fragilidade metodoldgica, sugere-se o desenvolvimento de observagdes com

maior tempo de terapia para melhor observar o comportamento das variaveis em questao (De Assis et al., 2021).

Acupuntura na Angina estavel

Um dos efeitos da acupuntura é a modula¢do do sistema nervoso autdbnomo, mesencéfalo e do tronco cerebral,
promovendo a liberagdo de dinorfinas e endorfinas que agem na diminuicdo da producdo de norepinefrina e epinefrina. Essas
alteragdes reduzem a estimulagdo simpatica do coracdo e vasos sanguineos, apresentando-se na forma de redugdo da frequéncia
cardiaca, pressdo arterial e arritmias mediadas centralmente, pontos chaves na fisiopatologia da angina. Além disso, ao ativar
receptores opiodides , a acupuntura reduz a dor, algo que no presente estudo foi constatado, com melhora significativa da dor e
dos sintomas associados (falta de ar e fadiga) em casos de angina estavel. Nesse sentido, a acupuntura oferece uma terapia
complementar ao tratamento ideal para se obter uma melhora na qualidade de vida de homens e mulheres com angina (Devon et
al., 2022).

Acupuntura de estimulacéo a laser de baixo nivel no pés-operatério de artroplastia total do joelho

O quadro de dor pds-operatoria € comum em pacientes submetidos a artroplastia total do joelho (ATJ). Nesses casos, a
utilizacdo de tratamento ndo farmacolégico, como acupuntura, demonstra alivio da dor por mecanismos alternativos, com
aumento da B-endorfina, reducdo de neurotransmissores da substancia P, além de ativar a circulacdo sanguinea local, o que reduz
os niveis de dor do paciente. No entanto, a acupuntura tradicional é invasiva e pode provocar reagdes locais como hematomas,

sangramentos e mais dor nos locais em que é aplicada (Huang et al., 2022).
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Nesse sentido é que reside o beneficio de se utilizar acupuntura com estimulacao a laser (AL) de baixo nivel, um tipo
de fotobioestimulacdo, em que a luz incide sob as mitocondrias e aumenta a producdo de adenosina trifosfato, modula niveis de
citocinas e espécies reativas de oxigénio, sendo considerada apropriada para a populacdo idosa por ndo estar associado a nenhuma
complicacdo da acupuntura com agulha. Estudo recente comprovou que a AL reduziu gradualmente a intensidade da dor pos-
operatdria em pacientes submetidos a ATJ, assim como da diminui¢cdo do consumo de morfina e da presenca de nauseas e

vOmitos induzidos por esse medicamento (Huang et al., 2022).

Acupuntura a laser invasiva na dor lombar crénica ndo especifica

Uma outra modalidade da acupuntura que mescla elementos tradicionais com a tecnologia a laser é a acupuntura a laser
invasiva (ILA). Este método consiste na aplicacdo simultanea do tratamento de acupuntura invasiva com irradiacdo de laser em
focos conectados as agulhas de acupuntura. Foi constatado que a utilizacdo da ILA reduziu significativamente a dor e levou
pacientes com dor lombar crénica ndo especifica a uma melhora na incapacidade funcional. No entanto, como o estudo realizado
foi um ensaio clinico piloto com espago amostral pequeno, sdo necessarios estudos clinicos mais rigorosos para validar tais

resultados preliminares (Kim et al., 2022).

Acupuntura na osteoartrite de joelho

A osteoartrite de joelho é uma causa importante de incapacidade em idosos em todo 0 mundo. Apesar do uso de terapias
farmacoldgicas direcionadas para os sintomas de dor e rigidez na articulacdo do joelho com analgésicos e antiinflamatorios ndo
esteroidais, cresce a utilizagdo de formas ndo farmacoldgicas de tratamento para essa condi¢do. Revisdes sistematicas e meta-
analises ja evidenciaram a eficacia da acupuntura para dor crénica no joelho. Também, em recente estudo foi observado que a
acupuntura superficial com agulhamento quanto a simulada néo penetrante tiveram um efeito analgésico imediato na dor, apesar
de ndo ser possivel atestar a eficacia da acupuntura superficial por 4 semanas no manejo da osteoartrite de joelho (Lam et al.,
2021).

Ja em outro estudo realizado que combinou acupuntura quente com meloxicam, um antiinflamatérios ndo esteréide, e
praticas de enfermagem abrangente como educacdo em salde, orientacdo psicoldgica, dietética e de exercicios funcionais obteve-
se uma melhora efetiva do inchaco e da dor do joelho em pacientes com osteoartrite de joelho. Os resultados mostraram uma
relagdo com uma redugdo dos mediadores de dor, evidenciando um bom efeito analgésico do método combinado (Sun et al.,
2022).

Acupuntura na dor crbnica da doenca falciforme

A doenga falciforme é o distirbio genético do sangue mais comum do mundo e a dor crénica € um sintoma
experimentado entre esses pacientes. Além da falta de controle adequado da dor cronica, a dor na doenga falciforme é complexa
e estd frequentemente associada a exacerbagdo por ansiedade e estresse. Atualmente os opioides sdo uma forma comum de
controle da dor na doenca falciforme, mas que esta associada a multiplos efeitos colaterais e dependéncia, o que inspira novas
formas de analgesia nesses pacientes. Nesse sentido, em estudo piloto recente, a realizagcdo de acupuntura por 5 semanas se
mostrou viavel e aceitavel para tratamento da dor crénica em adultos com doenga falciforme, mas que é preciso um estudo

controlado randomizado maior para avaliar os efeitos da acupuntura (Li et al., 2021).

Acupuntura auricular intradérmica no tratamento da dor pds-operatéria
O tratamento da dor no pds-operatério pode diminuir as taxas de adesao de pacientes a programas de reabilitagdo, o que
provoca um retardo em sua alta e recuperacdo. Apesar do risco de dependéncia e dos multiplos efeitos adversos, 0s opidides
8
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ainda continuam sendo a base de controle da dor no p6s-operatorio. Entretanto, uma abordagem multimodal tem sido defendida
a fim de se reduzir a dependéncia e melhora dos resultados. Nesse sentido, a acupuntura auricular, amplamente utilizada no
tratamento da dor, foi utilizada para atestar o tratamento da dor desses pacientes em recente estudo. Por meio da técnica de agulha
intradérmica, que aumenta a analgesia por meio de uma estimulagdo continua, obteve-se um alivio da dor leve no p6s-operatdrio
em repouso, com escore de dor abaixo de 3, evidenciando a acupuntura auricular como um método adjuvante viavel na analgesia
em casos de dor pos-operatoria. Apesar disso, estudos multicéntricos e com amostras maiores sdo necessarios para se verificarem

esses resultados (Wang et al., 2022).

5. Conclusao

A partir do presente estudo, é notdria a constante busca por novas evidéncias que possibilitem o avango da acupuntura
e seu uso clinico tanto no campo da enfermagem quanto no campo da salde em geral. Por meio deste estudo, ficou constatado
que a eletroacupuntura auricular mostrou-se eficaz na melhora do fluxo sanguineo e da temperatura plantar dos pacientes com
Diabetes Mellitus tipo Il, e que a mesma também oferece uma terapia complementar ao tratamento ideal para se obter uma
melhora na qualidade de vida de homens e mulheres com angina estavel. Além disso, acupuntura com estimulacéo a laser de
baixo nivel reduziu gradualmente a intensidade da dor pds-operat6ria em pacientes submetidos a artroplastia total de joelho, e a
acupuntura a laser invasiva reduziu significativamente a dor e levou pacientes com dor lombar crdnica néo especifica a uma
melhora na incapacidade funcional. Ademais, a realizacdo de acupuntura se mostrou vidvel e aceitavel para tratamento da dor
cronica em adultos com doenca falciforme e, por meio da técnica de agulha intradérmica, obteve-se um alivio da dor leve no
pos-operatdrio em repouso, evidenciando a acupuntura auricular como um método adjuvante viavel na analgesia em casos de
dor pds-operatdria. Nesse sentido, sugere-se a elaboracdo de novos estudos clinicos para confirmagdo dos avangos apresentados

para que uma assisténcia a satde integral ao individuo por meio da acupuntura seja efetivada.
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