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Resumo

A “Helicobacter pylori” ¢ uma bactéria localizada no estdbmago e tem resisténcia aos locais 4cidos, dando energia
suficiente para sua sobrevivéncia. Sendo das causas mais comuns de doencas gastroduodenal, a bactéria é responsavel
por uma elevada porcentagem de gastrite, refluxo gastrico, Ulceras gastricas e gastroenterite. O objetivo o objetivo
deste presente estudo foi informar os profissionais de salde sobre a atencdo e o cuidado no tratamento de pacientes
com a Helicobacter Pylori, apresentando o que se trata a bactéria, formas de exames para obtencao do diagnéstico e o
tratamento. A pesquisa foi realizada por meio de revisdes bibliogréaficas de materiais que se encontram em bases de
dados cientificas, com estudo descritivo, fazendo analise de dados minuciosos para a resolugdo da problematica e
hipoteses em estudo. As informagdes serdo levantadas pelo método documental através de artigos de natureza
qualitativa. Contudo, os estudos destacaram que 0 paciente pode sentir algumas reagdes em casos de Ulceras
pépticas ou gastrite provocadas pela contaminacgdo da bactéria o seu desenvolvimento ocorre na camada mucosa
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que protege o revestimento gastrico, regido que tem menos exposicdo aos sucos acidos gerados pelo estbmago. O
tratamento para erradicar a bactéria é classificado em primeira linha que dura por 14 dias. J& a terapia de segunda
linha é realizada de 10 a 14 dias, podendo haver a substitui¢cdo da claritromicina por levofloxacino.

Palavras-chave: Helicobacter pylori; Gastrite; Gastrointerite; Ulceras.

Abstract

“Helicobacter pylori” is a bacterium located in the stomach and is resistant to acidic sites, providing enough energy
for its survival. Being one of the most common causes of gastroduodenal diseases, the bacterium is responsible for a
high percentage of gastritis, gastric reflux, gastric ulcers and gastroenteritis. The objective of this study was to inform
health professionals about the attention and care in the treatment of patients with Helicobacter Pylori, presenting what
the bacterium is, forms of exams to obtain the diagnosis and treatment. The research will be carried out through
bibliographic reviews of materials found in scientific databases, with a descriptive study, analyzing detailed data to
solve the problem and hypotheses under study. The information will be collected by the documentary method through
articles of a qualitative nature. However, the studies highlighted that the patient may experience some reactions in
cases of peptic ulcers or gastritis caused by contamination of the bacteria. The treatment to eradicate the bacteria is
classified as first line that lasts for 14 days. Second-line therapy is performed for 10 to 14 days, and clarithromycin
may be substituted for levofloxacin.

Keywords: Helicobacter pylori; Gastritis; Gastrointeritis; Ulcers.

Resumen

“Helicobacter pylori” es una bacteria que se encuentra en el estbmago y es resistente a los sitios &cidos,
proporcionando suficiente energia para su supervivencia. Siendo una de las causas mas comunes de enfermedades
gastroduodenales, la bacteria es responsable de un alto porcentaje de gastritis, reflujo gastrico, Ulceras gastricas y
gastroenteritis. El objetivo de este estudio fue informar a los profesionales de la salud sobre la atencion y cuidados en
el tratamiento de pacientes con Helicobacter Pylori, presentando qué es la bacteria, formas de examenes para obtener
el diagndstico y tratamiento. La investigacion se realizara a través de revisiones bibliograficas de materiales
encontrados en bases de datos cientificas, con un estudio descriptivo, analizando datos detallados para dar solucion al
problema e hipétesis objeto de estudio. La informacidn sera recogida por el método documental a través de articulos
de caracter cualitativo. Sin embargo, los estudios destacaron que el paciente puede experimentar algunas reacciones
en casos de Ulceras pépticas o gastritis causadas por la contaminacion de la bacteria. El tratamiento para erradicar la
bacteria se clasifica como de primera linea y tiene una duracion de 14 dias. La terapia de segunda linea se realiza
durante 10 a 14 dias, y la claritromicina puede sustituirse por levofloxacina.

Palabras clave: Helicobacter pylori; Gastritis; Gastrointeritis; Ulceras.

1. Introducéo

A Helicobacter pylori € uma bactéria que causa infec¢do no estbmago, provocando sintomas como dor e desconforto
no abddmen. O diagndstico pode ser feito por testes invasivos e ndo invasivos sendo, por exames de fezes, teste respiratdrio e
endoscopia, e 0 tratamento ocorre por meio de antibi6ticos e inibidores de bomba de préton (Santos, 2017).

Quando ndo tratada de forma correta ou ha interrupcdo no tratamento, a H. pylori pode agravar-se em gastrite e
Ulceras géstricas. Essa bactéria se instala na mucosa superficial do estdmago, desenvolvendo um processo inflamatério. Isso
ocorre por ela produzir aménia como modo de prote¢do contra o &cido no estdbmago e entra na camada da mucosa (Carlos,
2020).

Desse modo, a infeccdo no estdbmago acaba trazendo complicagBes na parte inferior ou em todo o érgao. Com isso, a
H. pylori pode trazer o risco de desenvolver cancer de estbmago. O paciente obtém o diagndstico por meio de exames
invasivos e ndo invasivos, 0s quais podemos citar alguns desses como teste de antigeno fecal que detecta a bactéria nas fezes,
endoscopia, sorologia e respiratdrio (Vakil, 2020).

Outros métodos eficazes para diagnosticar sdo endoscépicos, que permite a visualizacdo do estdbmago e, se necessario,
fazer uma bidpsia. A infec¢do por H. pylori é comum, e conforme o avanco de idade o ser humano estar mais exposto a
contrair a bactéria (Santos, 2017).

Ao liberar amodnia, a bactéria causa lesdes na mucosa, desse modo, ocorre processos inflamatorios, tendo o risco de

agravar em gastrite e Ulcera péptica. A H. pylori provoca as gastrites cronicas, e devido as lesdes estomacais, cresce o risco de
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desenvolver cancer de estdmago ao longo dos anos. Isso ocorre devido a bactéria causar lesdes na producdo do acido gastrico,
atingindo as defesas naturais da mucosa estomacal (Carlos, 2020).

Diante disso o objetivo deste presente estudo foi informar os profissionais de salde sobre a aten¢édo e o cuidado no
tratamento de pacientes com a Helicobacter Pylori, apresentando o que se trata a bactéria, formas de exames para obtencédo do

diagndstico e o tratamento com medicagfes farmacéuticas.

2. Metodologia

Analise De Dados

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos, com natureza qualitativa e temporalidade com coleta de dados transversal,
técnica de pesquisa que relne e sintetiza publicacdes relevantes sobre o delimitado tema ou questdo norteadora; Como €
realizado o tratamento para inibir ou neutralizar a infec¢do causada por Helicobacter pylori no estbmago? De modo sistémico e
ordenado, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do tema investigado, possibilitando elaborar conclusdes a
respeito de uma area particular de estudo, com o objetivo de descrever as consequéncias causadas pela automedica¢do com
farmacos anorexigenos por individuos obesos (Marconi & Lakatos, 2003).

No primeiro momento a pesquisa foi realizada por meio de andlise de dados e informagdes coletadas através de
pesquisas cientificas publicadas em bases de dados como Medline, SciELO, PubMed, Google Scholar e Lilacs, sendo estudo
qualitativo que por meio do problema de pesquisa, serdo levantadas informacBes de forma minuciosa para apresentar
resultados esperados com a realizagcdo da pesquisa que relatam sobre o tratamento com medicamentos de pacientes com
infecclo da Helicobacter Pylori. As informagdes coletadas serdo apresentadas em formas de tabelas e textos com o uso de
citacoes.

Foram utilizados como critério de inclusdo os dados e informagfes coletadas em artigos relacionados ao tema,
publicados de 2017 a 2020 e que as informagdes entre outros idiomas foram traduzidas para a Lingua Portuguesa.

Foram excluidos dados, dissertaces, livros e artigos publicados em sites da internet que tem o acesso pago, vindos de
fontes duvidosas tais como blog pessoal, e artigos publicados em anos anteriores a 2017.

A pesquisa ndo sera submetida para aprovacdo junto ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme a resolucio CNS
466/2012, pois se trata de pesquisa bibliografica em que todas as informac@es e dados a serem utilizados no estudo serdo de
obras publicadas em sites da internet.

Foram identificados 90 artigos potencialmente relevantes, dentre eles, 21 foram excluidos a partir do titulo e resumo,
conforme o fluxograma (Figura 1). Dos 69 artigos selecionados para leitura na integra, 45 foram excluidos por ndo abordarem
sobre os Cuidados farmacéuticos dos pacientes com infeccdo Helicobacter Pylori, o que dificultava a leitura e a compreenséao
da tematica. Com isso, apenas 24 artigos foram analisados e discutidos neste trabalho. O Quadro 1 apresenta a descricdo dos

artigos selecionados.
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Figura 1: Fluxograma de critério de excluséao e selecdo de inclusdo de artigos a partir de elegibilidade.

3. Resultados e Discussao

A seguir foram apresentados sumariamente os artigos que fizeram parte da amostra final selecionada, os mesmos

90 artigos previamente
relevante

69 artigos selecionados

para leitura na integra

21 artigos exluidos apos
primeira andlise

24 artigos
relevantes

Fonte: Autores da Pesquisa (2022).

45 artigos excluidos
apos a leitura

foram descritos de acordo com o titulo do artigo, autores/ano de publicagdo, tipo de estudo e objetivos (Quadro 1).

Quadro 1- Estudos selecionados para a Revisdo Sistematica da Literatura.

Almeida, L. (2022).

Bio em Foco.

BVS Atencdo Primaria

(2022).

em Saude. (2022).

Braga, G. (2018).

Caetano J. (2021).

Campagnaro,
(2017).

G.

Carlos, A. (2022).

Carobin, V. (2020).

Costa, S M P.; Oliveira, K

L.; Morais,
(2020).

A M B.

Nova terapia para erradicacdo do H.
pylori é proposta por pesquisadores.

H. pylori: a bactéria que causa varios
problemas no estbmago.

Quais sdo as opgdes de tratamento
para erradicacdo de Helicobacter
Pylori?

Infeccdo por Helicobacter pylori:
quando e como tratar.

IV Consenso Brasileiro sobre
Infeccédo pelo Helicobacter pylor

Helicobacter pylori A infeccdo
bacteriana mais comum do mundo

A Dbactéria H. pylori pode ser
transmitida por meio de comidas
contaminadas?

Como tratar a bactéria do estdbmago

Caracteristicas da  Helicobacter
Pylori e Seu Diagnostico

Estudo descritivo.

Pesquisa
bibliografica.

Estudo descritivo.

Pesquisa bésica.

Pesquisa basica.

Estudo descritivo.

Pesquisa basica.

Pesquisa basica.

Pesquisa bésica pura.

Informar sobre os tratamentos
disponiveis contra a H. pylori.

Identificar sobre o que se trata a
H. pylori.

Apresentar tratamentos
farmaceéuticos contra a H. pylori.

Relatar sobre o tratamento da
infeccéo.

Informar sobre o que se trata a
bactéria.

Informar sobre a infeccdo da
Helicobacter pylori

Citar as formas de transmissdes
da bactéria.

Informar sobre formas de

tratamento.

Conhecer sobre a bactéria e
como ser diagnosticado.
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Junior, E. (2022).

Longo, D. (2019).

Medeiros, A. (2020).

Murad, R. (2019).

Pinheiro, P. (2022).

Recuero, A. (2019).

Salvalaggio, P. (2021).

Santos, F. (2017).

Sousa, G. (2021).

Vakil, N. (2022).

Zuckermann, M. (2022).

Vocé ja ouviu falar em H. Pylori?
Entenda como essa bactéria age no
organismo, causando doencas.

Conheca a histdria do Helicobacter
pylori

InfeccBes por Helicobacter pylori — o
que vocé precisa saber?

Helicobacter pylori causa gastrite e
pode ser transmitida oralmente

Helicobacter Pylori: o que é,
sintomas e tratamento.

Gastrite cronica e H. pylori

H. pylori: como é feito o diagnostico
e qual o tratamento?

Farmacoterapia Na Erradicacdo Da
Infecgdo Por Helicobacter Pylori.

A bactéria Helicobacter Pylori e as
suas consequéncias nas doengas do
estdmago

Infeccdo por Helicobacter pylori.

Conhecendo O Helicobacter Pylori.

Pesquisa basica.

Pesquisa
bibliografica.

Estudo descritivo.

Estudo descritivo.

Pesquisa
bibliografica.

Estudo descritivo.

Pesquisa bésica pura.

Pesquisa basica pura.

Pesquisa basica pura

Estudo descritivo.

Pesquisa
bibliografica.

Descrever sobre 0 que se trata a
H. pylori.

Descrever sobre o histérico da
doenca

Conhecer sobre a bactéria.

Apresentar forma de transmisséo
oral e a causa de ser infectado
pela Helicobacter Pylori.

Descrever 0s sintomas da
infeccdo da bactéria.

Fazer um comparativo entre
gastrite cronica e a bactéria.

Relatar  sobre
tratamento.

diagnéstico e

Informar sobre as formas de

diagnosticar a infeccdo da
bactéria.
Descrever sobre os fatores

causados pela bactéria.

Relatar de que forma a bactéria
age no organismo.

Apresentar sobre o que se trata a
H. pylori.

Fonte: Autores da Pesquisa (2022).

Conhecida como “Helicobacter pylori” ou de forma abreviada “H. pylori” trata-se de uma bactéria no estdmago. Ela
tem resisténcia aos locais &cidos, pois possui uma capacidade de conversdo de ureia em gas carbonico e aménia, dando energia
suficiente para sua sobrevivéncia, mesmo o estdmago humano tendo Ph menor que 4, um meio acido, que é uma grande defesa
do organismo contra infecgdes, pois bactérias ndo sobrevivem a acidez. Estima-se que diversas pessoas da populagdo
convivem com a bactéria de forma assintomatica (Junior, 2020).

Sendo das causas mais comuns de doencas gastroduodenal, a bactéria é responsavel por uma elevada porcentagem de
gastrite, refluxo gastrico, Ulceras gastricas e gastroenterite. Um fator de risco para a pessoa adquirir linfoma MALT (tecido
linfoide associado a mucosa) e do cancer gastrico € a infeccdo H. pylori. Em relagéo ao linfoma, seu desenvolvimento ocorre
na camada mucosa que protege 0 revestimento gastrico, regido que tem menos exposicdo aos sucos acidos gerados pelo
estdbmago. A H. pylori pode encontrar-se nas salivas, fezes, bem como na placa dos dentes (Vakil, 2020).

A Helicobacter € uma bactéria gram-negativa e ao ser observada por microscopia de luz e ética, sua morfologia é
apresentada de forma homogénea, superficie lisa e extremidades arredondadas, ndo esporulada, mével e microaeréfila e
espiralada, tendo medidas entre 0,5 um a 0,1um, apresentando uma largura aproximadamente de 0,3 um de comprimento e
possui de quatro a seis flagelos unipolares, podendo estar inseridas na mucosa gastrica de modo difuso, focal ou segmentar,
sendo localizadas abaixo ou no interior da camada de muco que é revestida o epitélio da superficie ou criptas gastricas
(Zuckermann, 2022).
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3.1. Sintomas e Meios de Transmissdes

Segundo estudos, a Helicobacter Pylori em si ndo causa nenhum sintoma, ou seja, a pessoa pode ser
assintomatica. O paciente pode sentir algumas reacfes em casos de Ulceras pépticas ou gastrite provocadas pela
contaminacdo da bactéria. Desse modo, 0s sintomas mais comuns sdo: desconforto ou dor, geralmente na parte do
superior do abdémen, sendo uma sensac¢do de queimacdo; sentimento de barriga inchada; perda de peso; anemia, sangue
nas fezes e fezes escuras, vomitos e nauseas (Pinheiro, 2022).

Os meios de transmissdes ocorrem através de alimentos, salivas, e contato com as fezes de pessoas
contaminadas. A transmissao acontece principalmente em regides que tem déficit no saneamento basico e condigdes de

higiene dos alimentos e pessoal ndo sdo suficientes (Carlos, 2020).

3.2. Diagnosticos

Com a descoberta da bactéria, houve o desenvolvimento de diversos métodos para realizar o diagndstico da infeccao.
A investigacdo ocorre para identificar acidos nucléicos do H. Pylori em particulas extraidas de bidpsia da mucosa géstrica por
meio da realizacdo da endoscopia. Ainda, ha os métodos néo invasivos, sendo analise de anticorpos anti-H. pylori e amostras
de urina, saliva ou soro, teste respiratorio com ureia e exames de antigenos da bactéria nas fezes. E fundamental a realizacéo de
ao menos dois métodos de diagnosticos para identificar a infec¢do pela bactéria, que dependera de cada profissional qual sera
aplicado, conforme sintomas apresentados e as ferramentas disponibilizadas na clinica (Santos, 2017).

Ndo ha um método 100% eficaz que possa ser recomendado para todos 0s casos, no entanto, analisando a
especificidade, custos e sensibilidade entre os métodos ndo invasivos e invasivos, a conclusdo que o teste respiratério e o de
uréase que apresentam uma maior sensibilidade e o de cultura maior especificidade. Com isso, 0s exames essenciais
necessitam ter baixo custo, ofertar praticidade na realizacdo, maior especificidade e sensibilidade e ter grandes aceitacfes por

parte dos pacientes relacionadas ao uso de equipamentos e técnicas (Oliveira, 2013, apud Santos, 2017).

3.2.1 Testes Invasivos
Os testes invasivos para diagnosticar a bactéria pode ndo ser eficaz por ndo detectar baixa carga da H. Pylori ap6s o

tratamento, tendo custos maiores para a realizacdo. Alguns desses testes sdo observado na Tabela 2.

Tabela 2: Os testes para diagnosticar a bactéria.

TESTES OBJETIVOS

- HISTOPATOLOGICO: Utilizado para confirmacédo de doencas gastricas, permite analisar por microscopio
a bactéria em material de mucosa e biopsia.

- PCR: Realizado por meio da observacdo de sequéncias dos acidos nucléicos especificos
da bactéria, sendo método especifico e sensivel, permitindo sua realizacdo de
forma direta nas amostras das fezes, cultura, suco gastrico, placa dos dentes e
biopsias gastricas.

- EDA: Indicado para pacientes acima dos 50 anos de idade, sintomas de alarme e casos
suspeitos de Ulcera adquirida por meio de anti-inflamatérios nao esteroides
(AINES).

- CULTURA: Essa modalidade é utilizada apenas no campo de pesquisas por ser caro e pela

exigéncia de um laboratério com estrutura especializada, e equipamentos e
materiais especificos

Fonte: Autores da Pesquisa (2022).
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3.2.2 Testes néo invasivos

Apesar desses tipos de testes ndo detectarem a infec¢do de forma imediata, sdo recomendados para pacientes que nao
apresentam sintomas, assim evitar quaisquer tipos de desconfortos e gastos relacionados a realizacdo do exame EDA (Santos,
2017).

Alguns dos testes ndo invasivos sdo:
- Respiratério de ureia: baixo valor e detecta por meio da radioatividade a atividade da enzima uréase que é gerada pela H.
Pylori, sua especificidade é de 99,0% e sensibilidade 95,5%;
- Pesquisa de antigenos: teste mais barato, realizado por meio das fezes, sem exigéncias de aparelhos sofisticados, sendo
utilizado principalmente em criangas por nao ser invasivo;
- Teste soroldgico: O teste é feito por meio de amostras de soro de pacientes infectados, que detecta os anticorpos
imunoglobulina G (IgG). Esse método é pouco eficaz em pessoas imunossuprimidas, criancas e idosos por ndo obter resposta

imunolégica contra a bactéria, porém apresenta alta especificidade e sensibilidade (Santos, 2017).

3.3 Tratamento

Para reduzir o risco de desenvolvimento de um cancer gastrico, curar as patologias associadas e extirpar o patdgeno é
realizado terapia para erradicar a H. Pylori. Esse tipo de tratamento é indicado aos pacientes que tiveram o resultado do
diagndéstico como positivo e para pessoas que realizam tratamento contra 0 cancer gastrico ou tem histérico na familia. O
tratamento é classificado em incerto, aconselhavel e fortemente recomendavel. O primeiro é recomendando as pessoas com
trombocitopenia e anemia, depois propedéutica adequada e com doengas cardiovasculares sem fatores de riscos identificados.
O aconselhavel para pessoas com doenca de refluxo gastresofagico e dispepsia funcional e o fortemente recomendando aos
pacientes com linfoma de 33 MALT, pds-resseccdo de cancer gastrico e parentes de primeiro grau de pessoas que foram
diagnosticadas com cancer gastrico, Ulcera péptica e gastrite atrofica (Santos, 2017).

O tratamento para erradicar a bactéria é classificado em primeira linha que dura por 14 dias, principalmente nos
esquemas triplices que sdo formados por um inibidor de bomba de prétons (IBP) e dois antibioticos. Todos os remédios devem
ser tomados a cada 12 horas, sendo eles: amoxicilina 1g + claritromicina 500 mg + omeprazol 20 mg (ou outro IBP — por
exemplo: pantoprazol 40 mg, lansoprazol 30 mg, esomeprazol 20 mg, dexlansoprazol 60 mg (BVS, 2019).

Quando a falha no tratamento da primeira linha, é recomendado o de segunda linha realizado por um periodo de 10
dias, composto por uma terapia tripla em que associa 5009 de levofloxacino, 1g de amoxicilina e inibidor de bomba protonica.
Também ha a terapia quadrupla realizada com 120g de sal de bismuto, inibidor de bomba prot6nica, 500g tetraciclina e 500g
de metronidazol no periodo de 10 a 14 dias. Pode haver a substituicdo da claritromicina por levofloxacino. Para alérgicos a
penicilina, pode substituir a amoxicilina pelo metronidazol ou furazolidona. Para pessoas com Ulcera péptica, é indicado
extender o uso de IBP de um a dois meses ap06s findar o esquema da erradicagdo (BVS, 2019).

Um novo método terapéutico encontra-se em estudo, sendo de 7 dias e com baixas doses de vonoprazan que bloqueia
0 acido por competicdo com potassio+amoxicilina. Segundo pesquisadores, 0s primeiros testes mostraram erradicacdo da
bactéria e, locais com alta resisténcia a claritromicina como os métodos de trés remédios baseado no vonoprazan porém esse

esquema pode elevar a resisténcia aos antibidticos (Almeida, 2020).

4. Conclusao

A bactéria Helicobacter pylori causa infeccdo no estdbmago e quando ndo é realizado o tratamento ou é interrompido,

pode agravar-se em cancer gastrico, gastrites, Ulceras gastricas e em linfoma MALT (tecido linfoide associado a mucosa).
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O diagnostico é realizado por meio de testes invasivos e ndo invasivos, sendo alguns especificos ndo podendo ser
realizados em qualquer tipo de pessoas como criancas e idosos. Ainda ndo ha um teste considerado 100% eficaz para todas o0s
casos clinicos, porém pesquisadores apontam que o teste invasivo de cultura, utilizado para estudos cientificos por ser caro e
exigir um laboratério bem estruturado é o que apresenta maior especificidade e os testes ndo invasivos respiratério e de uréase
que detecta a radioatividade a atividade da enzima uréase que é gerada pela bactéria apresentam maior sensibilidade.

Em relacéo aos tratamentos para erradicagdo da bactéria, classificam-se como primeira linha com duragdo de 14 dias,
que é realizado em um esquema triplice de dois antibidticos e um inibidor de bomba de protons. Caso esse tratamento nédo
tenha eficacia, recomenda-se o de segunda linha que ocorre em um periodo de 10 dias com associagao tripla de remédios sendo
eles: 500g de levofloxacino, 1g de amoxicilina e inibidor de bomba protonica e a terapia quadrupla que ocorre de 10 a 14 dias,
utilizando 120g de sal de bismuto, inibidor de bomba protdnica, 5009 tetraciclina e 500g de metronidazol, podendo haver a
substituicdo da claritromicina por levofloxacino.

Um novo tratamento para erradicacdo encontra-se em estudo com objetivo de ser realizado em 7 dias. Os testes
mostraram positivos em que foram utilizados trés remédios com base no vonoprazan, mas esse método pode aumentar a

resisténcia aos antibioticos.
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