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Resumo

Identificar a informacdo, acesso e uso de métodos contraceptivos e acompanhamento ginecoldgico entre alunas do
curso de graduacdo em enfermagem. Método: Trata-se de um estudo de carater observacional, transversal com
abordagem quantitativa realizado em uma universidade publica do interior de Minas Gerais. O estudo foi realizado
com académicas maiores de 18 anos que aceitaram participar da pesquisa. A coleta de dados foi realizada por meio de
um instrumento de caracterizacdo sociodemogréafica, econdémica e sobre métodos contraceptivos, informacao, acesso,
assiduidade do uso de métodos contraceptivos e consultas ginecoldgicas. Resultados: A maioria das entrevistadas
utiliza, ndo possui dificuldade de acesso e sente-se seguras com as informacgdes sobre métodos contraceptivos. A
maioria usou algum método na primeira relacdo sexual. As académicas realizam consultas anuais com o médico
ginecologista. Concluséo: O presente estudo permitiu compreender o comportamento sexual das académicas do curso
de enfermagem e seu acesso a consultas ginecoldgicas, métodos contraceptivos e informagdes quanto aos mesmos. O
presente estudo sinaliza para as instituicoes de ensino, a importancia de nicleos de assisténcia estudantil e espacos
reservados para o debate destas tematicas destinados as suas académicas.

Palavras-chave: Adulto jovem; Salde da mulher; Gravidez nao desejada; Enfermagem; Anticoncepgdo; Acesso a
informagcéo.

Abstract

Objectives: To identify information, access and use of contraceptive methods and gynecological follow-up among
undergraduate nursing students. Method: This is an observational, cross-sectional study with a quantitative approach
carried out at a public university in the interior of Minas Gerais. The study was conducted with academics over 18
years of age who agreed to participate in the research. Data collection was performed using an instrument for
sociodemographic and economic characterization and on contraceptive methods, information, access, assiduity in the
use of contraceptive methods and gynecological consultations. Results: Most of the interviewees use, do not have
access difficulties and feel safe with information about contraceptive methods. Most used some method in the first
sexual intercourse. The academics hold annual consultations with the gynecologist. Conclusion: The present study
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allowed us to understand the sexual behavior of nursing students and their access to gynecological consultations,
contraceptive methods and information about them. The present study signals to educational institutions the
importance of student assistance centers and spaces reserved for the debate of these themes for their academics.
Keywords: Young adult; Women's health; Unwanted pregnancy; Nursing; Contraception; Access to information.

Resumen

Obijetivos: Identificar informacion, acceso y uso de métodos anticonceptivos y seguimiento ginecoldgico entre
estudiantes de graduacion en enfermeria. Método: Se trata de un estudio observacional, transversal, con abordaje
cuantitativo, realizado en una universidad publica del interior de Minas Gerais. El estudio se realizé con académicos
mayores de 18 afios que aceptaron participar en la investigacion. La recoleccién de datos se realizd6 mediante un
instrumento de caracterizacion sociodemografica y econémica y sobre métodos anticonceptivos, informacion, acceso,
asiduidad en el uso de métodos anticonceptivos y consultas ginecoldgicas. Resultados: La mayoria de los
entrevistados utilizan, no tienen dificultades de acceso y se sienten seguros con la informacion sobre métodos
anticonceptivos. La mayoria utilizd algin método en la primera relacion sexual. Los académicos realizan consultas
anuales con el ginect6logo. Conclusion: El presente estudio permiti6 comprender el comportamiento sexual de
estudiantes de enfermeria y su acceso a consultas ginecoldgicas, métodos anticonceptivos e informacion sobre ellos.
El presente estudio sefiala a las instituciones educativas la importancia de los centros de atencion al estudiante y
espacios reservados para el debate de estos temas para sus académicos.

Palabras clave: Adulto joven; La salud de la mujer; Embarazo no deseado; Enfermeria; Anticoncepcion; Acceso a la
informacion.

1. Introducéo

E notério o crescimento da populagdo universitaria que alcanca cada vez mais jovens em todas as situagdes
socioecondmicas, apesar do nimero de vagas serem insuficientes para a populagdo jovem (entre 18 e 25 anos). A fase da
adultez compreende um periodo em que possibilidades em ramos distintos, como por exemplo, na vida profissional e afetiva
sdo explorados de modo a clarificar identidades (Moteiro, et al., 2009).

Entre os destaques quando se trata de salde dos jovens tém-se 0 uso de praticas cotidianas que se relacionam ao uso
de métodos contraceptivos e de prote¢do as Infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs); pois dentro da trajetoria sexual de um
individuo nesta faixa etéria, diferentes percursos podem ser vividos (Brandao, 2009).

Apesar do bom conhecimento de alguns universitarios acerca do Virus da imunodeficiéncia humana (HIV), sifilis,
Virus do Papiloma Humano (HPV) e herpes, seu saber se mostra em nivel insuficiente em relacdo a outras ISTs, além de néo
utilizar o preservativo como método de prevencdo a estas doencas, indicando sua vulnerabilidade para contrai-las (Sales, et al.,
2016).

Apesar de todo 0 acesso a manuais técnicos e vastas informacdes acerca de ISTs/HIV, importancia das praticas
sexuais seguras, riscos advindos de relagdes sexuais desprotegidas, os estudantes universitarios da area da salde associam
pouco o uso de preservativos para a prevencdo da HIV ou outras ISTs. Mesmo com todo embasamento tedrico, orientacdes
recomendadas e repassadas, estas ndo sdo praticadas ou, simplesmente, sdo “esquecidas”. Desta forma, S840 necessarias
implementacbes de estratégias que permitam a esses jovens universitarios conscientizar-se acerca destas questdes. A
obrigatoriedade do repasse de informag6es a populacdo em geral nos programas priorizados pelo Ministério da Satde também
sdo imprescindiveis (Leite, et al., 2009).

Mesmo em estudos com jovens de ensino superior, ddvidas acerca dos métodos contraceptivos, sdo existentes, tais
como efeitos adversos, interacbes medicamentosas e conduta de uso. Mais da metade das meninas ndo faz acompanhamento
anual com o médico ginecologista, evidenciando a demanda de educacdo em salde no meio universitario (Witt & Peganotti,
2019).

Os principais fatores que influem no acompanhamento ginecolégico entre as académicas da area da salde sdo a
situacdo econdmica, tipo de servico procurado e a auséncia de confianga no medico que realiza a consulta (Cyrino et al. 2020).

Nota-se que mesmo entre 0s universitarios com o seu maior nivel intelectual, se fazem necessarias maiores politicas
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educacionais no ambito da sexualidade, que visem a orientagdo destes individuos quanto as praticas sexuais devido a ISTs,
HIV e gravidez indesejada (Falcéo, et al., 2007).

A fase da juventude compreende uma etapa singular do desenvolvimento humano em que muitos acontecimentos
trazem experiéncias de vida Unicas ao individuo em diversos &mbitos como o familiar, profissional, emocional e social. Trata-
se do inicio da vida adulta com responsabilidades que se intensificam, dentre elas a atencdo com a prépria salde e bem estar.
Devido ao inicio da vida académica e em sequéncia ou simultaneamente a profissional, o cuidado com os planejamentos
reprodutivos merecem uma maior atencao, assim como os cuidados para prevenir ISTs.

Nota-se que nesta faixa etaria muitos planejamentos acerca do futuro podem ser gravemente alterados pela gravidez
indesejada, ou por enfermidades. E no espaco académico entdo, que se faz necessério a continuidade de educagio em salde
mesmo com os futuros profissionais da area, em decorréncia da autonegligéncia que muitas vezes ocorre pela rotina pesada dos
estudos e pouca conscientizacdo acerca do autocuidado. E indefensavel acreditar que estas alunas estdo sempre conscientes
destes aspectos apenas porque elas os estudam em disciplinas, sem se levar em conta seu acesso a métodos contraceptivos,
consultas ginecoldgicas e informagdes.

Portanto, os objetivos deste estudo foram: identificar a informacdo, acesso e uso dos métodos contraceptivos, na
primeira relacdo sexual e atualmente, e identificar aspectos relacionados ao acompanhamento ginecoldgico entre alunas do
curso de graduacdo em enfermagem.

2. Metodologia

Este estudo possui abordagem quantitativa e carater transversal. Foi elaborado um instrumento (questionério) de
caracterizacdo sociodemografica, econémica e ginecoldgica e outro sobre métodos contraceptivos, (informagdo, uso e acesso) e
assiduidade as consultas ginecolégicas. Os instrumentos foram criados com base em experiéncias prévias dos pesquisadores e
no referencial teérico que sustenta este estudo (Severino, 2018; Pereira, et al., 2017).

Participaram do estudo, 114 estudantes do curso de graduagdo em enfermagem do sexo feminino. Ressalta-se que a
coleta de dados ocorreu de forma on-line, devido a pandemia de COVID-19. Por meio de plataformas digitais e pelo
formulério Google Forms®.

As académicas do curso de graduacdo em enfermagem foram convidadas a participar do estudo através das redes
sociais, Whatsapp® e e-mail. Aquelas que tiveram interesse, responderam a um questionario disponibilizado em endereco
eletrdnico especifico, com as respostas em anonimato. As alunas foram esclarecidas sobre a natureza e 0s objetivos da
pesquisa. Apos a aceitacdo e formalizacdo da anuéncia por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi
realizado o preenchimento do instrumento. Foram incluidas no estudo estudantes de graduacgéo do curso de enfermagem com
idade igual ou superior a 18 anos, do sexo feminino que aceitaram participar da pesquisa por meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, de forma digital.

Foi realizada a analise univariada dos dados, os quais foram apresentados na forma de distribuicdo de frequéncias
absolutas (n) e relativas (%) para as variaveis qualitativas; e valores de média e mediana (medidas de tendéncia central),
desvios-padréo e valores maximos e minimos (medidas de variacdo) para as variaveis quantitativas.

A presente investigacdo teve inicio apds a aprovacio do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa como o parecer
5.129.146 e CAAE 52617521.7.0000.5154 e obedeceu as diretrizes e normas regulamentares de pesquisa envolvendo seres

humanos, Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.
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3. Resultados

Participaram do estudo 114académicas. A média da idade das participantes do estudo foi de 24,71 (dp=3,28), com
idades entre 18 e 40 anos. A maioria das participantes era do oitavo periodo (15,78%).

Em relagdo as variaveis sociodemograficas e econdmicas, no que se refere a ocupagao remunerada, 92,98% das alunas
ndo possuiam atividades com remuneracgao. No entanto, em relacdo aos auxilios institucionais, 60,38% afirmaram recebé-lo.
No estudo, 56,14% das participantes alegaram morar com os familiares.

No que tange as varidveis ginecoldgicas, considerando as relacbes sexuais, 97,36% das alunas responderam ja terem
tido relagGes sexuais. A primeira relacdo sexual das académicas foi com idades entre 13 e 16 anos (31,57%), com média de 15
anos. Sobre ter filhos, 93,85% das académicas negaram té-los.

Acerca dos métodos contraceptivos, 89,47% das alunas afirmam usar algum tipo de método contraceptivo. Os
métodos mais utilizados pelas académicas do curso de enfermagem foram: hormonal oral (59,64%) e preservativo masculino
(13,15%).

Sobre as possiveis dificuldades em se impor para o parceiro sexual sobre a escolha de usar os métodos contraceptivos
nas relaces, 74,56% das académicas afirmaram ndo ter resisténcias em estabelecer estes acordos.

Os principais métodos contraceptivos escolhidos pelas académicas em sua primeira relagdo sexual foram: preservativo
masculino (65,78%) e anticoncepcional hormonal oral (13,15%). Considera-se que 17,54% nao utilizaram nenhum método
contraceptivo e que6,14% afirmaram ainda ndo terem tido sua primeira relacdo sexual.

A Tabela 1, a seguir mostra os motivos pelos quais algumas académicas ndo utilizaram métodos contraceptivos

durante a primeira relagdo sexual:

Tabela 1. Motivos do ndo uso de métodos contraceptivos durante a primeira relagao sexual.

Motivos n %
Auséncia de orientagdo sobre o funcionamento dos métodos 2 7,69%
contraceptivos
Auséncia do preservativo durante o ato 4 15,38%
Recusa do parceiro em utilizar algum método contraceptivo 5 19,23%
Preferéncia delas em néo utilizar algum método contraceptivo 2 7,69%
N&o consideraram sérias as consequéncias do sexo 5 19,23%
desprotegido
N&o estavam esperando terem relacdes sexuais na ocasiao 5 19,23%
N&o consideraram  necessario utilizar um  método 2 7,69%
contraceptivo no momento da relacgéo;
Outros motivos 1 3,85%

Fonte: Produzido por pesquisadores.

Nota-se que 74,56 afirmam ter utilizado métodos contraceptivos na primeira relacdo sexual e 6,14% ainda ndo
iniciaram suas vidas sexuais, a tabela também tras alguns fatos que explicam ao que se deve a absten¢do do uso destes métodos
durante a primeira experiéncia sexual.

Entre profissionais ou figuras de importancia, que orientaram estas académicas na escolha dos métodos contraceptivos

escolhidos para a sua primeira relacdo sexual, destacam-se: familiares (30,78%); professores (19,29%) e médicos (17,54%).
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Entre os profissionais ou figuras de importancia que orientaram estas académicas na escolha dos métodos contraceptivos
atualmente, o mais citado foi o médico (65, 78%).

Quanto a forma como estas académicas conseguiram obter seu método contraceptivo para a primeira relagéo ressalta-
se que 44,73% das alunas dependeram do parceiro para conseguir o0 método contraceptivo. Quanto a obtengcdo do método
contraceptivo atualmente, 57,89% delas conseguem pela compra em farmécia.

No que tange a percepcdo destas académicas sobre o porqué consideram importante o uso dos métodos
contraceptivos,94,73%das alunas acreditam que estes métodos sdo importantes para prevenir IST’s e gravidez indesejada. No
entanto,8,77% delas consideraram importante o uso de métodos contraceptivos apenas para evitar a gravidez.

No que concerne temas como “sexualidade” e “métodos contraceptivos” debatidos no meio académico, fora das
disciplinas do curso de enfermagem, a maioria das académicas considera que ha a discussdo destas tematicas fora das
disciplinas, no entanto, 46,49% afirmaram ndo existir o tratamento destes topicos fora das disciplinas do curso. Essa
divergéncia de resposta pode ser justificada pela diferenga de periodos e a integragdo dessas alunas em atividades extras.

A respeito da necessidade do debate destes temas no meio académico, fora das disciplinas do curso de enfermagem,
100% das académicas consideram necessaria sua discussdo fora das salas de aula. Quanto ao sentimento de seguranga acerca
das proprias informagdes sobre os métodos contraceptivos, 84,21% das académicas afirmaram sentirem-se seguras.

Sobre a possibilidade de encontros dentro da universidade, destinados a conversas e atualizagfes sobre o tema
“sexualidade” e “métodos contraceptivos”, 69,29% das académicas afirmam que participariam destas reunides. Acerca de
sentimentos como a vergonha, diante da necessidade em pedir esclarecimento das proprias duvidas sobre estes temas com
profissionais da salde e professores, 78,94% das académicas afirmam néo se sentirem desta forma ao pedirem esclarecimentos
para seus questionamentos, enquanto 24,56% das académicas confirmaram ter este tipo de dificuldade.

Na questdo que envolve o conhecimento destas alunas acerca da existéncia de nucleos que oferecem consultas
médicas, acompanhamento com outros profissionais de salide na universidade, 96,49% confirmaram saber da existéncia destes
espacos e 14,91% afirmaram ndo conhecer estes nlcleos.

A respeito da existéncia de locais com a distribuicdo gratuita de métodos contraceptivos, 98,24% académicas
confirmaram saber dessa informacéo.

Referente as consultas com o ginecologista, 96,49% das alunas confirmam terem visitado este profissional. Sobre
visitas anuais ao médico ginecologista, 74,56% académicas vao as consultas anualmente.

Entre os motivos que impactam o acesso das académicas de enfermagem ao ginecologista, 56,14% das académicas
relataram ndo haver nenhum motivo que impacte na sua ida a este profissional. No entanto, 27,19% das académicas alegaram
incompatibilidade entre seu tempo livre e atendimento deste profissional. 6,14% das estudantes afirmam indisponibilidade
deste profissional na rede publica. 5,26% das participantes alegaram indisponibilidade deste profissional no nicleo de
assisténcia estudantil e 3,50 das académicas afirmam indisponibilidade deste profissional na Unidade Bésica de Salde (UBS)

de seu bairro. Acerca dos retornos necessarios ao ginecologista, 92,98% das académicas os realizam quando necessario.

4. Discusséo

A partir dos resultados, o presente estudo evidenciou que a maioria das académicas do curso de enfermagem da
UFTM ndo realiza atividades com remuneracgdo, muitas alunas recebem algum auxilio da instituicdo e em sua maioria, mora
com familiares. Este cenario converge com o estudo realizado em Campinas, em relagdo ao meio académico e sua faixa etaria,

uma vez que este periodo compreende maior liberdade, porém sem a independéncia completa dos pais (Moteiro, et al., 2009).
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Acerca da aquisicdo dos métodos a maioria das estudantes de enfermagem consegue na farmacia. Ressalta-se que
algumas académicas dependem de seus pais, do parceiro e por consequéncia, da condicdo financeira de terceiros para obterem
seus métodos. Ainda assim, a maioria das académicas considerou como fécil o seu acesso aos métodos contraceptivos.

Para a maioria das alunas, o principal motivo do uso dos métodos foi a prevencédo de gravidez indesejada e ISTs,
ainda entre as participantes, houve meninas que consideraram o uso destes métodos necessario apenas para prevenir a gravidez
indesejada. Na fase de adultez destas alunas, a integracdo social a construcdo dos relacionamentos, sdo vitais para a saude e
bem estar do jovem como visto em um estudo realizado em Braganca (Portugal). Logo o inicio da vida adulta contém algumas
preocupacdes primarias como, as atividades sexuais e reprodutivas comuns a esta fase. A vivéncia da sexualidade é presente
neste nivel do desenvolvimento. A maior estabilidade nos relacionamentos amorosos leva muitas jovens mulheres a utilizarem
0s métodos apenas como medida contraceptiva em um cenario em que 0s rapazes possuem a maior rotatividade de parcerias.
Este fato converge com alguns outros estudos, que enfatizam que a escolha destes métodos pode oscilar entre métodos de baixa
e alta eficicia a medida que os relacionamentos destas jovens se estabilizam ou se iniciam. O uso destes recursos passa a ficar
restrito apenas a prevencéo da gravidez e ndo as ISTs (Bastos, et al., 2008; Papalia, et al., 2006; Heilborn, 2012; Pimentel, et
al., 2016).

Este estudo converge também, com algumas pesquisas realizadas ao norte de Portugal que falam sobre a vida sexual
ativa do universitario. Entre as académicas do curso de enfermagem, a sua maioria iniciou suas experiéncias sexuais entre a
faixa etaria de 13 a 16 anos de idade. Faz parte desta realidade, como mostra a pesquisa em Portugal, a existéncia de alguns
comportamentos de risco neste meio. Em relacdo as participantes do estudo, estes atos estiveram presentes, em maior
quantidade, em sua fase de adolescéncia. Ainda que a maioria das participantes tenha agido de forma segura e escolhido
utilizar algum método nas primeiras relagdes sexuais, a presente pesquisa evidenciou o comportamento de risco por parte de
algumas académicas, caracterizado pelo ndo uso de algum método. Entre 0os motivos destes comportamentos de risco, estdo a
recusa do parceiro em utilizar o método contraceptivo, imprevisibilidade nas relagdes e recusa das mesmas em ndo os utilizar.
Compreender os porqués de determinados comportamentos podem nortear novas formas de conscientizar os adolescentes,
sobre a importancia da negociacdo do uso dos métodos contraceptivos com seus parceiros. (Castro, et al., 2020).

A orientacdo dos familiares se mostrou importante na adolescéncia destas alunas e norteou a escolha dos métodos
contraceptivos para a sua primeira relacdo sexual. A dependéncia e a importancia da orientacdo familiar sobre o uso de
métodos contraceptivos durante a adolescéncia das participantes foram significativas.

Ainda sobre possiveis adversidades, foi visto que a maioria das entrevistadas ndo sente dificuldades em se impor para
0 Sseu parceiro sobre o uso dos métodos contraceptivos, ainda assim algumas alunas, mesmo sendo de um curso da area da
saude, afirmam ter esta tribulagdo. Esta maxima pode indicar a necessidade de espagos em que estas jovens possam ser
acolhidas e orientadas sobre as melhores formas de estabelecer este acordo com 0s seus parceiros.

Acerca dos espagos como o0s nucleos estudantis, nota-se que politicas publicas como a assisténcia estudantil
proporciona o acolhimento, o norteamento, a escuta terapéutica por profissionais capacitados e professores académicos do
ramo da salde, que reduzem vulnerabilidades e até desisténcias do curso em questdo sdo imprescindiveis para este publico
(Galindo, 2018).

A maioria das entrevistadas concordou em ter os temas “sexualidade” e “métodos contraceptivos” debatidos no meio
académico fora das disciplinas do curso de enfermagem, afirmaram também ndo existir esta discussdo fora das disciplinas.
Quando questionadas sobre a necessidade da discussdo destes temas no meio académico fora das aulas, todas as participantes
consideraram necessarios estes espacos apesar de se sentirem seguras quanto as suas informagdes sobre os métodos
contraceptivos. Assim evidenciando a necessidade e a importancia de discussdes de temas fora das salas de aulas, sem o

enfoque especifico para a profissdo na &rea da salde. Rodas de conversas, palestras relacionadas a essas tematicas s&o
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importantes para a salde sexual e reprodutiva das académicas, visto que diversos fatores podem influir na vida pessoal e no
futuro académico e profissional dessas alunas.

Sobre a plenitude do préprio saber, mesmo entre jovens de ensino superior na area da salde, seguras de suas
informacdes, ddvidas acerca dos métodos contraceptivos, ainda existem. Ainda que a maioria das alunas ndo tenha nenhum
receio como a vergonha em esclarecer suas duvidas, no mesmo ambiente existem meninas com este tipo de dificuldade que
necessitam de acolhimento, escuta e orientacdo. Mesmo entre universitarios com o seu alto nivel intelectual, se fazem
necessarias maiores politicas educacionais no ambito da sexualidade, que visem a orientacdo destes individuos quanto as
praticas sexuais principalmente devido a ISTs.

Apesar do acesso a informacao, estudos como o realizado em Campos dos Goytacazes, municipio do interior do Rio
de Janeiro, evidencia que mesmo na area da salde algumas estudantes ainda utilizam métodos como contraceptivos de
emergéncia, de forma equivocada e elucida a necessidade de palestras e debates no &mbito institucional que contribuam ainda
mais com o conhecimento destas alunas principalmente nas primeiras relagdes sexuais (Witt, et al., 2019; Falcdo, et al., 2007;
Abreu, et al., 2021).

Um estudo realizado com académicas em Vassouras também aponta que apesar de suas participantes serem do meio
universitario e serem consideradas mulheres esclarecidas, com acesso a informacéo, ainda ndo conhecem a maneira correta de
utilizar por exemplo, o método contraceptivo hormonal oral. Assim, algumas atitudes sdo tomadas em relagdo a este método
que diminuem sua eficicia e podem acarretar riscos a salide destas estudantes. Reflexdes surgem entéo para refutar a ideia de
que erros com estas medicacdes ocorrem apenas por mulheres leigas e ndo por aquelas que possuem acesso ao ensino superior
(Groetares, et al., 2022).

Mesmo em espacos académicos em que o alto nivel intelectual prevalece, contemplar estas alunas com politicas
publicas e medidas de assisténcia estudantil para atuar nestas questfes se fazem imprescindiveis. De acordo com um estudo
realizado em S&o Carlos, o conhecimento sobre as diferentes formas de contracepcdo ndo € o Unico fator que impacta na
escolha de um método, visto que atitudes e praticas podem interferir nestas decisfes, assim como 0 acesso a esses métodos.
Estudo realizado em Curitiba aponta 0 uso de contraceptivos de emergéncia como algo bastante utilizado entre académicas,
mesmo da area da salde e ressaltam a necessidade dos profissionais de salde envolvidos em esclarecimentos sobre este uso a
fim de evitar riscos a satde, ampliar o conhecimento e fornecer ampliacdo de informacGes (Goes, et al., 2019; Sorgi, et al.,
2019; Antunes, et al., 2021; Lima, et al., 2020).

H& uma conexdo inegavel entre a situacdo socioecondmica, e acesso a métodos contraceptivos e consultas
ginecoldégicas em relacéo as mulheres (Cyrino, et al., 2020; Torres, et al., 2008).

Podemos observa-la também entre as académicas do curso de enfermagem da universidade onde foi realizada a
pesquisa. Apesar da maioria das académicas ndo considerar que exista algum motivo que comprometa sua ida ao médico
ginecologista, algumas alunas do curso de enfermagem encontram dificuldades em obter essa assisténcia nos postos de satde
do préprio bairro (rede publica) e nos nicleos de assisténcia estudantil. O motivo se deve a indisponibilidade deste profissional
nos espacos citados anteriormente. Algumas alunas do curso de enfermagem dependem exclusivamente do atendimento
ginecoldégico gratuito ofertado pela rede publica e os ndcleos de assisténcia para acompanhar a propria sadde.

Ainda sobre as consultas e a sua fluidez, a maioria das entrevistadas ja passou alguma vez pelo médico ginecologista.
Seu acesso a essas consultas sdo satisfatorias, apesar das dificuldades de algumas alunas, identificadas no presente estudo, em
se consultar com estes profissionais. Assim, persistir com a divulgacdo de informacfes sobre o atendimento ginecoldgico
gratuito nos nicleos de assisténcia estudantil e rede publica no espaco académico pode impactar positivamente as académicas,

acrescentar mais opc¢des de acompanhamento e ainda reforcar os cuidados quanto a prépria salde sexual.
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5. Considerac0es Finais

Apesar dos resultados satisfatdrios encontrados sobre o acesso as consultas ginecoldgicas e aos métodos
contraceptivos das alunas do curso de enfermagem, os esforgos para que este acesso continue, devem ser aprimorados.

Nota-se que a instituigdo de ensino tem um papel imprescindivel em acolher e nortear estas académicas além de
diminuir o percurso de procura destas alunas a servigos de salde especializados através dos seus nlcleos de assisténcia
estudantil, e assim promover o cuidado dos futuros profissionais da satde.

As alunas do curso de enfermagem, em sua maioria se mostraram alinhadas com os porqués do uso de métodos
contraceptivos e a sua importancia para a prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis e prevencdo da gravidez
indesejada. Foi possivel com o presente estudo, capturar um apanhado de informacGes que desenha e infere o impacto do
cenario socioecondmico, da dinamica familiar e de relacionamentos destas participantes, na liberdade e escolhas intimas, sobre
Seu uso e acesso aos metodos contraceptivos e consultas ginecoldgicas.

Também foi possivel observar os habitos e cuidados destas académicas desde o inicio da sua atividade sexual e até
atualmente, em relacdo a escolha e uso de métodos contraceptivos e acesso ao médico ginecologista. Foi possivel compreender
0 contexto das participantes nestas fases.

Em relacdo as limitages do estudo, ressalta-se que o presente estudo ocorreu em um contexto pandémico em que a
comunicacdo foi possivel apenas atraves de formulérios, aplicativos de mensagens e redes sociais que podem ter impactado a
interagdo entre pesquisador e entrevistado, além do &nimo das alunas abordadas a participarem do estudo. No entanto, mesmo
com algumas adversidades, estudos como este sdo imprescindiveis para nortear futuras pesquisas que explorem a relagdo
inegavel entre a situacéo biopsicossocial das alunas e sua absorgéo, aderéncia aos saberes encontrados no ensino cientifico. Sdo
necessarias pesquisas futuras que tragam propostas e encontrem caminhos para diminuir as vulnerabilidades pessoais de
algumas académicas no ambito institucional. Assim, estudos como este podem ajudar a compreender fatores que impactam na
decisdo e compreensdo sobre o uso dos métodos contraceptivos, prevencao a ISTs, gravidez indesejada e no comprometimento
com a propria saude destas alunas, as vezes consideradas “blindadas™ no imaginario popular, devido ao seu acesso ao saber
cientifico.
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