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Resumo

Objetivo: Analisar o estado nutricional de criangas em amamentacdo exclusiva até o 6° més de idade no municipio de
Maringa-PR no periodo de 2015 a 2020.Método: Estudo transversal, quantitativo que visou conhecer os dados através
do SISVAN (Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional). Resultado: Observou-se o predominio do estado
nutricional adequado para o peso, aos menores de 6 meses em todo periodo analisado com variacdo crescente quando
comparado 2015 (79,6%) e 2020 (89,2%). peso muito baixo para a idade ndo teve muita variagdo quando comparados
o0 primeiro e Ultimo anos de estudo. As criangas pertencentes ao grupo com peso baixo tiveram varia¢do percentual com
reducédo de 3,5% a 2,5%. Com relacdo ao peso elevado teve reducdo de 13,9% para 5%. O aumento percentual de peso
adequado e a reducdo percentual dos estados nutricionais de peso baixo e peso elevado so vistos como benéficos dentro
do cenério analisado. Conclusdo: Foi possivel constatar que h4& um campo de pesquisa sobre essa temética a ser
explorado. Haja vista que constantemente os estudos ndo demonstram dados concisos que demonstrem histéria prévia
que justifique o estado nutricional de muito baixo peso, baixo peso e obesidade. A exemplo, os fatores que influenciam
neles, e ainda assim, considerados esperados: prematuridade, manejo da amamentag&o, patologia materna, genética dos
pais, entre outros.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Avaliacdo nutricional; Nutricéo do lactante.

Abstract

Objective: To analyze the nutritional status of children in exclusive breastfeeding up to the 6th month of age in the
municipality of Maringa-PR in the period from 2015 to 2020. Method: Cross-sectional, quantitative study that aimed to
know the data through SISVAN (Food and Nutritional Surveillance System). Results: We observed the predominance
of adequate nutritional status for weight, at children younger than 6 months in the entire period analyzed with increasing
variation when compared to 2015 (79.6%) and 2020 (89.2%). peso muito baixo para a idade ndo teve muita varia¢do
quando comparados o primeiro e Ultimo anos de estudo. As criangas pertencentes ao grupo com peso baixo tiveram
variacdo percentual com reducédo de 3,5% a 2,5%. Com relag8o ao peso elevado teve reducdo de 13,9% para 5% with a
reduction from 3.5% to 2.5%. Regarding high weight, it was reduced from 13.9% to 5%. The percentage increase in
adequate weight and the percentage reduction of nutritional states of low weight and high weight are seen as beneficial
within the analyzed scenario. Conclusion: It was possible to observe that there is a research field on this theme to be
explored. Since studies constantly do not show concise data that demonstrate a previous history that justifies the
nutritional status of very low birth weight, low weight and obesity. For example, the factors that influence them, and
still, considered expected: prematurity, breastfeeding management, maternal pathology, parents’ genetics, among others.
Keywords: Breastfeeding; Nutritional assessment; Nursing nursing.

Resumen

Objetivo: Analizar el estado nutricional de los nifios en lactancia materna exclusiva hasta el 6° mes de edad en el
municipio de Maringa-PR en el periodo de 2015 a 2020. Método: Estudio transversal y cuantitativo que tuvo como
objetivo conocer los datos a través de SISVAN (Sistema de Vigilancia Alimentaria y Nutricional). Resultado:
Observamos el predominio de un estado nutricional adecuado para el peso, en nifios menores de 6 meses en todo el
periodo analizado con variacion creciente en comparacion con 2015 (79,6%) y 2020 (89,2%). El peso muy bajo para la
edad no tuvo mucha variacién en comparacion con el primer y Gltimo afio de estudio. Los nifios pertenecientes al grupo
de bajo peso tuvieron una variacién porcentual con una reduccion de 3,5% a 2,5%. Con respecto al peso alto, se redujo
del 13,9% al 5%, EIl aumento porcentual en peso adecuado y la reduccion porcentual de los estados nutricionales de
bajo peso y alto peso se consideran beneficiosos dentro del escenario analizado. Conclusion: Se pudo comprobar que
hay un campo de investigacion sobre este tema a explorar. Ya que los estudios constantemente no muestran datos
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concisos que demuestren una historia previa que justifique el estado nutricional de muy bajo peso al nacer, bajo peso y
obesidad. Por ejemplo, los factores que influyen en ellos, y aln asi, se consideran esperados: prematuridad, manejo de
la lactancia materna, patologia materna, genética de los padres, entre otros.

Palabras clave: Lactancia materna; Evaluacién nutricional; Nutricién de la lactancia.

1. Introducéo

Amamentacdo é um dos primeiros contatos profundo entre mae e filho, e fundamental que seja exclusiva em livre
demanda nos primeiros seis meses de vida da crianca, e complementado até os dois anos de idade ou mais. Dentre tantos
beneficios é fundamental para a imunizacg&o de infecces, e essencial para o crescimento e desenvolvimento cognitivo/ emocional
da vida do recém-nascido e em longo prazo, da crianca na idade adulta (Organizagcdo Mundial de Saude, 2021).

Mas apesar do leite materno ser natural e fundamental para a saide da crianga, quase metade da populagéo em puerpério
ndo adere ao Aleitamento Materno Exclusivo (AME), pois desconhecem a sua importancia e os seus beneficios principalmente
nos seis primeiros meses de vida. Para gerar maior conscientizacdo e fomentar a pratica foram criadas campanhas como a Semana
Mundial de Amamenta¢do (SMAM), a qual foi criada e adotada por diversos paises em 1992, e no Brasil atualmente € coordenada
pelo Ministério da Satde (Ministerio da Salde, 2020).

A alimentacdo complementar antes do sexto més, ndo é recomendada, assim como o desmame precoce, pois pode gerar
grave prejuizo a saude do bebé, como episddios de diarréia, uma baixa absorcdo de nutrientes como: ferro e o zinco que sdo
importantes para o desenvolvimento de fun¢es vitais para o organismo da crianca. Desta maneira, uma crian¢a com o desmame
precoce perde todos os beneficios que teria com o aleitamento materno exclusivo (Santos, et al., 2016).

Contudo, em alguns casos as méaes preferem ndo amamentar seus filhos e justificam algumas motivac6es para tal
escolha. O Aleitamento Materno Exclusivo no Brasil € apontado como abaixo dos niveis recomendados pela Organizacéo
Mundial da Saude (OMS), o que configura uma situagdo com implicagdes para a saude da crianca a curto, médio e em longo
prazo. A OMS planeja elevar as taxas mundiais de aleitamento materno para 50% até 2025, pois acredita que a medida poderia
salvar a vida de mais de 820 mil criangas com menos de cinco anos, além de 20 mil mulheres a cada ano.

A avaliacdo do crescimento define melhor o estado nutricional e a salde de criangas, uma vez que problemas
nutricionais interferem no crescimento infantil (Sigulem et. al.,2000), portanto, é considerado um bom indicador de satde. O
AM é considerado um fator determinante do padréo de crescimento infantil. E este padrdo de crescimento é avaliado pelo estado
nutricional em lactente. E comum ocorrer inadequagdes nesta idade comprometendo a satide atual e futura seja no que se refere
aos aspectos cognitivos, fisicos e comportamentais. Os desvios nutricionais podem ser identificados precocemente e podem
auxiliar na direco das acgbes coletivas e individuais que garantam o sucesso infantil no que se refere ao crescimento e
desenvolvimento (Lourenzo, 2019).

Contudo, diante da correlacido permeada pelos autores entre Aleitamento Materno — Estado nutricional — Crescimento
e Desenvolvimento Infantil, se prop6s a analise do estado nutricional de bebés em amamentacéo exclusiva em um municipio
polo da 152 Regional da regi&o noroeste do Parand. Diante do contexto, este estudo teve por objetivo analisar o estado nutricional

de criangas em aleitamento materno exclusivo até o 6° més de idade no municipio de Maringa-Pr, no periodo de 2015 a 2020.

2. Metodologia

Trata-se de estudo transversal, descritivo, de carater quantitativo, que é conhecida como "estudo de campo", "estudo
qualitativo", "interacionismo simbdlico”, "perspectiva interna", "interpretativa”, "etnometodologia”, "ecol6gica”, "descritiva",
"observagdo participante”, "entrevista qualitativa”, "abordagem de estudo de caso", "pesquisa participante”, "pesquisa
fenomenolégica”, "pesquisa-agdo”, "pesquisa naturalista”, "entrevista em profundidade”, "pesquisa qualitativa e

fenomenoldgica". surgiu na antropologia de maneira naturalistica. (Lara & Molina).
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No qual avaliou por meio de dados secundarios a partir dos relatérios publicos do SISVAN (Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional), no periodo de janeiro de 2015 a dezembro 2020, o estado nutricional de bebés de ambos os sexos na
faixa de idade de 0 a 6 meses de idade em aleitamento materno exclusivo.

A coleta de dados foi realizada em 2022 através dos relatdrios publicos disponiveis no endereco eletronico do SISVAN
(Sisvan web). A busca das informacdes se deu de acordo com a sequéncia das etapas a seguir: selecdo do relatério de estado
nutricional; ano de referéncia; més de referéncia - ‘todos’; agrupado por municipio, selecdo de estado e municipio,
consequentemente, o relatério disponibiliza os dados para regido SUL; e outros filtros: regido de cobertura -‘todas’; fase da vida
- ‘crianga 0 a < de 6meses’; indice antropométrico — ‘peso para idade’ (crianga); sexo - ‘todos’; raga/cor- ‘todas’;
acompanhamentos registrados no Sisvan - ‘todos’; visualizar — ‘ver em tela’ e ‘Gerar Excel’.

Com base nos relatdrios anuais foi possivel verificar o nimero de registros dos dados antropométricos para cada ano,
selecionadas, para o calculo da cobertura de monitoramento antropométrico. Em seguida as criangas registradas no SISVAN
foram caracterizadas em eutréficas (peso adequado para a idade) de acordo com a tabela.

Rouquayrol (1994) (Apud Bordalo), define a pesquisa transversal como estudo epidemioldgico no qual fator e efeito
sdo observados num mesmo momento histdrico e, atualmente, tem sido o mais empregado.

O calculo foi por percentual simples. Os valores percentuais de registros no SISVAN por ano de 2015 a 2020 para todos
0s anos do estudo de acordo com o estado nutricional.

Os dados coletados nos relatorios pablicos do SISVAN foram organizados em uma tabela, nimero absoluto, percentual
e estado nutricional (peso muito baixo para a idade, baixo peso, peso adequado e peso elevado para a idade).

Foi executada uma busca de artigos nas seguintes bases de dados: National Library of Medicine and National Institutes
of Health (PUBMED), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Biblioteca Regional de Medicina (BIREME).

Este estudo incluiu apenas dados de fontes secundarias, disponiveis em relatdrios publicos, ndo necessitando de

aprovacdo do comité de Etica em pesquisa com seres humanos.

3. Resultados
A populagdo infantil de 0 a 6 meses residentes em Maringd no periodo do estudo (2015 a 2020) foi de 29.946,
(DATASUS,2022). Porém, registradas no SISVAN com a mesma idade no mesmo periodo, foram apenas 2696 criancas,

correspondendo a 9% do total de criangas.
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Tabela 1 Estado nutricional de criangas de 0 a 6 meses em aleitamento materno exclusivo no municipio de Maringa no periodo
de 2015 a 2020.

Ano Pe§ 0 Muito Peso Baixo Peso Adequado Peso Elevado
Baixo para a e Total

para a Idade ou Eutréfico para a Idade

Idade
n % n % n % n % n

2015 11 3,0 13 35 292 79.6 51 139 367
2016 12 3,0 15 3.7 324 81,2 48 12,0 399
2017 17 38 18 4 396 88 19 42 450
2018 13 3.7 12 34 318 89.6 12 34 355
2019 9 24 14 3.8 325 88.6 19 51 367
2020 25 3.3 19 25 676 89.2 38 5.0 758
Total 87 3,2% 91 3,5% 2331 89,2% 187 7,3% 2696

Fonte: Sistema de vigilancia alimentar e nutricional (SISVAN)/DataSUS, 2022. Nota.*'populagao estimada pelo DataSUS 29.946 criancas.

Na Tabela 1, observamos que o predominio e peso Adequado para idade, as criangas menores de 6 meses em todos 0s
anos do periodo analisado. Observamos uma variagdo crescente quando comparamos o ano de 2015 (79,6%) com o ano de 2020
(89,2%).

O grupo de criangas com estado nutricional classificado como peso muito baixo para a idade ndo teve muita varia¢do
quando comparados o primeiro e Gltimo anos de estudo, ficando em torno de 3,0%. As criangas pertencentes ao grupo com peso
baixo variaram os percentuais com reducéo de 3,5% a 2,5%. Com relagéo ao peso elevado teve reducdo de 13,9% para 5%.

O aumento percentual de peso adequado e a redugdo percentual dos estados nutricionais de peso baixo e peso elevado

sdo vistos como benéficos dentro do cenario analisado.

4. Discussao

Os indices de aleitamento materno estdo aumentando no Brasil, de acordo com resultados preliminares do Estudo
Nacional de Alimentagdo e Nutricéo Infantil (Enani) do Ministério da Salde. Foram avaliadas 14.505 criancas menores de cinco
anos entre fevereiro de 2019 e marco de 2020. Mais da metade (53%) das criangas brasileiras continua sendo amamentada no
primeiro ano de vida. Entre os menores de seis meses o indice de amamentagdo exclusiva é de 45,7%. J& nas menores de quatro
meses, de 60%.

Todos os indicadores relacionados a amamentacdo melhoraram no Brasil, segundo dados do Enani comparados aos
inquéritos nacionais anteriores. E ainda, de acordo com Indicadores de amamentacdo propostos pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS). O dltimo dado de 2006 da Pesquisa Nacional de Demografia e Saide da Crianca e da Mulher (PNDS), Ainda
comparando com o Enani, O ultimo dado de 2006 da Pesquisa Nacional de Demografia e Salde da Crianca e da Mulher (PNDS),
é not6rio o aumento de 15 vezes da amamentacdo exclusiva entre as criangas com menos de 4 meses, e de 8,6 vezes entre
lactentes menores de 6 meses (UNASUS, 2020)

Divergindo do panorama nacional um estudo realizado alguns anos antes por Tamasia et al, (2015) numa campanha de
vacina de 2011 em um municipio de porte médio do Vale da Ribeira, Sdo Paulo, as taxas exclusivas de aleitamento materno
reduziu radicalmente de forma progressiva dos primeiros dias de vida até os seis meses. Depois de noventa dias, a taxa caiu para
menos de 50% e aos 180 dias, a probabilidade de ser amamentado exclusivamente caiu a cerca de 13%.

O estudo atual revelou através do SISVAN, que Maringd no periodo estudado apresentou alto percentual de
amamentacao (de 79,6% em 2015 para 89,2 em 2020), quando comparado a estudos realizados no Brasil e outras regies

brasileiras.
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A pesquisa de Souza et al (2014), apresentou um quadro de consequéncias de alimentagdo inadequada em lactentes,
com o risco de causar problemas nutricionais graves em idades posteriores, como anemia, deficiéncia de vitamina A ou excesso
de nutrientes, levando a obesidade, diabetes e dislipidemias. Relacionou este quadro a duracdo média de exclusividade da
amamentacdo reduzida a 3,4 e £ 1,7 meses e explicou que isto se deve ao término antecipado de amamentagdo exclusiva e a
pratica de uma transicdo inadequada da dieta alimentar.

A amamentacdo deve ser iniciada de forma precoce, de preferéncia na primeira hora ap6s o parto, estimulando o contato
pele a pele, que ira produzir melhor interacdo mae-bebé, um eficaz controle da temperatura do recém-nascido, niveis mais altos
de glicose e diminuigdo do choro. Pela succéo precoce do mamilo, espera-se diminuicao do risco de hemorragia pds-parto ao
liberar ocitocina, e ictericia nos recém- -nascidos, ao aumentar a motilidade gastrintestinal (Giugliani, 2000 apud Martins,
Santana, 2013, p.89).

A amamentac¢do exclusiva é caracterizada somente por leite materno para bebés de 0 a 6 meses, sem necessidade de
outros alimentos liquidos ou sdlidos, exceto medicamentos com prescricdo meédica. Considerada uma estratégia isolada tem
como principal beneficio a prevencdo da mortalidade infantil. Entre outros promove a salde fisica, mental e psiquica da crianca
e da mulher que amamenta. Recomenda-se, exclusivo nos primeiros seis meses e complementado por dois anos ou mais. (Ferreira
etal, 2018, p.8).

O estudo de (Gongalves et al, 2019), analisou registros de menores de 6 meses com dados inseridos no Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional em 2015, e a partir disso evidenciaram que o aleitamento materno exclusivo tem efeito
protetor para o ganho excessivo de peso nessa idade, estando associado com o peso corporal saudavel ao longo da vida, e esta
prética foi observada em pouco mais da metade das criancas avaliadas. A oferta de outros alimentos antes dos 6 meses de idade
também foram os principais achados desta analise, ao qual estdo mais propensas a déficit de peso.

Ardid et al, (2019) relataram uma explicacdo para o impacto positivo do leite materno no processo da amamentacéo,
que poderia contribuir para a habilidade das criangas em controlar sua ingestdo de alimentos e sensacdo de saciedade. Em
contraste, as criangas que receberam amamentacdo artificial em sua primeira infancia, pode ndo ser capaz de aumentar seu
controle da saciedade e consequentemente eles teriam tendéncia a ganhar peso.

Em relagdo aos estudos que evidenciam a elevada prevaléncia de introdugdo de alimentos ndo recomendados no
primeiro ano de vida, os autores Dallazen et al,(2018) afirmam que esta prética foi associada ao menor nivel de escolaridade
materna e a menor renda mensal familiar.

Oliveira et al, (2018), aponta que os alimentos ndo adequados mais consumidos pela populacdo menor de 1 ano foram
o leite em po e liquido de vaca, mingaus, refrigerantes, biscoitos recheados e salgadinhos. Essa alimentagdo esta aliada a
condi¢cBes maternas, como baixa escolaridade e o trabalho fora de casa e se mostraram como fatores de risco para o
desenvolvimento do sobrepeso/obesidade nas criancas.

Podemos constatar neste estudo realizado em Maringa que a maioria das criancgas distribuidas nos grupos de lactentes
analisados pelo SISVAN, em amamentacdo exclusiva, estd com peso adequado para a idade, portanto ndo receberam outros tipos
de alimentos e mesmo assim houve uma parcela da populagdo que tiveram o Estado nutricional abaixo ou acima do esperado
mas ndo tem correlagdo com introducdo de outros alimentos.

Algumas méaes tém inseguranca e a interpretacdo de que o bebé esteja com fome e seu leite ndo esta sendo suficiente
para o filho. A amamentacgdo sem restricdo de tempo e horéarios fixos de mamada é considerada como livre demanda e em geral
é normal que os bebés nos primeiros meses de vida mamam com maior frequéncia, até mesmo de oito a doze vezes ao dia. A
inseguranca da mae pode causar a introdugdo precoce de outros tipos de alimentacdo que ndo seja o leite materno somente
(Ministerio da saude 2016).
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A avaliacdo do crescimento define melhor o estado nutricional e a salde de criangas, uma vez que problemas
nutricionais interferem no crescimento infantil (Sigulem, et al., 2000).

E um bom indicador de sadde, tanto a nivel individual como em comunidade e permite caracterizar a qualidade de vida
das populacdes (Oliveira et al., 2011). O AM ¢é considerado um fator determinante do padrdo de crescimento infantil. E este
padrdo de crescimento é avaliado pelo estado nutricional em lactente. E comum ocorrer inadequacbes nesta idade
comprometendo a saude atual e futura seja no que se refere aos aspectos cognitivos, fisicos e comportamentais. Os desvios
nutricionais podem ser identificados precocemente podem auxiliar na direcdo das acGes coletivas e individuais que garantam o
sucesso infantil no que se refere o crescimento e desenvolvimento. (Lourenzo, 2019).

A avaliacdo do EM em criangas menores de 2 anos é feita por meio de indices antropométricos, como: peso-por-idade
(P/1), peso-por-comprimento (P/C), IMC- por-idade (IMC/I) e comprimento-por-idade (C/1). As curvas de crescimento infantil
estabelecidas pela OMS indicam como deve ser o desenvolvimento de uma crianca saudavel (Ortelan, et al., 2019).

Em 2007, o Ministério da Saide (MS) do Brasil adotou a recomendacdo e passou a incluir os dados e as curvas
antropométricas na Caderneta de Saulde da Crianca e no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) (BRASIL,
2011).

Inimeros séo os beneficios apontados pela literatura cientifica sobre a Amamentagdo. A interrupgao precoce ou a nao
desta pratica alimentar pode comprometer o0 EN e, consequentemente, ocasionar prejuizos no crescimento e desenvolvimento a
curto e longo prazos. Um padrdo internacional estabelecido pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), para acompanhar o
estado nutricional das criancas foram desenvolvidas a partir de curvas de crescimento obtidas a partir do calculo entre a idade da
crianga e variaveis como o peso, a altura e o perimetro da cabeca. Os pardmetros padronizados possibilitam a avaliacdo em
qualquer parte do mundo, independente de etnia, condigdo socioecondmica e tipo de alimentagdo. Tem-se como Unica variavel,
0 sexo da crianga pois entre meninos e meninas ha padrdes diferentes de crescimento e as curvas sdo distintas. O objetivo € que
problemas como desnutricdo, sobrepeso, obesidade e outras condi¢des associadas ao crescimento e a nutri¢do da crianga possam
ser detectados e encaminhados precocemente (BRASIL, 2002).

A amamentacdo sem restricdo de tempo e horérios fixos de mamada é considerada como livre. A demanda da
amamentacao é livre, pois a mulher deve entender que esse comportamento é gerado normalmente do recém-nascido ter o habito
frequente de se alimentar. Em estudo realizado com gestantes na Unidade de Salde da Familia, em Santo Antdnio de Jesus-BA,
no periodo de pré-natal, nos meses de Outubro de 2010 a Maio de 2011, obtiveram o resultado de 68% das maes amamentaram
em livre demanda nos primeiros seis meses, contra 34% das mées que estabeleceram horérios fixos para a mamada. (Santana, et
al, 2013).

Os autores Ferreira et al, (2018) realizaram estudos que relacionam puérperas e 0 AME. Apontaram que apesar dos
beneficios do AME, este tem diminuido nos seis primeiros meses de vida da crianga. Mulheres entrevistadas nesse estudo
relataram que ndo receberam orientacOes sobre a pratica. Desde entdo devemos ressaltar o quéo é importante 0 acompanhamento
da equipe de enfermagem as puérperas.

Vituri e Brito (2003) apontou que em Maringa, elevadas porcentagens de criangas iniciaram o processo de
amamentacdo, embora pouco mais da metade o faga de maneira exclusiva. Costa et al, (2022) aponta que as alteragdes nos tracos
nutricionais estdo atreladas aos cuidados da alimentag8o na infancia e a taxa de AME abaixo do recomendado.

Rocci et al, (2014) avaliou que o desmame precoce em criangas prematuras, chegaram ao resultado que 56% e aponta
os fatores culturais e opinifes de outras pessoas como avos, vizinhas, que ao dizer as puérperas que o leite é fraco, influencia a
dar férmulas para o ganho de peso. Dai a importancia do uso do Gréafico ponderal de peso por idade para prematuros.

Ao abordar neste estudo de Maringd, o percentual do grupo com estado nutricional de Muito Baixo Peso, é

fundamental considerar a correlagdo da prematuridade e o baixo peso. Uma vez que ha possibilidade de
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haver prematuros classificados assim, mas dentro do seu padr&o de crescimento adequado conforme o nascimento. E importante
levar em consideracdo a idade corrigida (IC) ou idade pos- concepcional, que representa o ajuste da idade cronolégica em fungéo
do grau de prematuridade. A maioria dos autores recomenda utilizar a IC na avaliagdo do crescimento e desenvolvimento de pré-
termos no minimo até os dois anos de idade, para ndo subestimar na comparagao com a populacdo de referéncia. A corregao pela
idade gestacional permite detectar mais precisamente um periodo de crescimento compensatorio, que geralmente ocorre proximo
do termo, em pré-termos de diversas idades gestacionais (Kosinska, 2006).

No entanto este trabalho demonstrou que em Maringa no periodo estudado (2015 a 2020), mesmo 0s que tiveram
amamentacdo exclusiva apresentaram estado nutricional baixo (3,5%) e muito baixo peso (3,2%) e peso elevado (7,3%). Em
levantamento bibliografico identificamos os aspectos influenciadores no estado nutricional segundo 0 manejo da amamentacao
mesmo que exclusiva.

De acordo com Santos, et al., (2016) o leite materno relne componentes nutricionais ideais, com balanceamento
adequado de nutrientes, protecdo imunoldgica e psicoldgica, importante na diminuicdo da morbidade e mortalidade infantil.
Além disso, no estudo realizado no ambulatério de aleitamento materno, em uma maternidade filantrdpica e clinica privada,
localizados no municipio de Itabaiana-Sergipe, apontou-se que ao longo dos seis meses as criancas sob o aleitamento exclusivo
tiveram um melhor estado nutricional, com um maior nimero de criangas com IMC adequado para idade, menor classificacéo
para baixo peso e nenhuma com obesidade. Diferente do que ocorreu no estudo de Maringé o percentual de peso elevado (7,3%)
foi maior do que as taxas de muito baixo peso e baixo peso que somaram 6,7%.

De acordo com o Ministério da satde (2009), o bebé dé& sinais quando ha insuficiéncia de ingestdo de leite, tais como
chorar muito, querer mamar com frequéncia bem como nimero de vezes que a crianga urina ao dia (menos que seis a 0ito) e
evacuacOes infrequentes, com fezes em pequena quantidade, secas e duras, séo indicativos indiretos de pouco volume de leite
ingerido.

Divergindo do panorama nacional um estudo realizado alguns anos antes por Tamasia et al, (2015) numa campanha de
vacina de 2011 em um municipio de porte médio do Vale da Ribeira, Sdo Paulo, as taxas exclusivas de aleitamento materno
reduziu radicalmente de forma progressiva dos primeiros dias de vida até os seis meses. Depois de noventa dias, a taxa caiu para
menos de 50% e aos 180 dias, a probabilidade de ser amamentado exclusivamente caiu a cerca de 13%.

A avaliacdo do estado nutricional (EN) em lactentes € um instrumento fundamental para a anélise do padrdo de
crescimento infantil, uma vez que 0 AM é um de seus determinantes diretos. Inadequagdes nesta fase da vida podem comprometer
a saude atual e futura das criangas seja no que se refere aos aspectos cognitivos, fisicos e comportamentais. A identificacdo
precoce destes desvios nutricionais pode auxiliar no direcionamento de a¢des individuais e coletivas que garantam o adequado
progresso do crescimento e desenvolvimento infantil (Lourencgo, 2019).

Em criangas menores de 24 meses, a avaliacdo do EN € feita por meio de indices antropométricos, como: peso-por-
idade (P/1), peso-por-comprimento (P/C), IMC- por-idade (IMC/I) e comprimento-por-idade (C/I). As curvas de crescimento
infantil estabelecidas pela OMS indicam como deve ser o desenvolvimento de uma crianga saudavel (Ortelan, et al., 2019).

A dificuldade inicial ao manejo da amamentacgao assim como problemas mamarios materno podem estar relacionados
as perdas de peso dos bebés, e classificadas como Baixo peso. Uma desnutri¢do que pode ocorrer por uma oferta inadequada.

Os primeiros seis meses de vida do individuo ainda sdo permeados por fragilidade além da total dependéncia da mae,
até mesmo para a alimentacgdo. O aleitamento materno é de suma importancia na fase inicial de vida, com fatores positivos em
seu estado nutricional que se estende para a vida adulta, desta forma € uma das principais fontes de hidratagdo para o recém-
nascido (Ministério Da Salde 2015).

A alimentagdo complementar antes do sexto més, nao é recomendada, pois pode gerar grave prejuizo a satde do bebé,

como episodios de diarreia, uma baixa absorcao de nutrientes como: ferro e o0 zinco que sdo importantes para o desenvolvimento
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de funcdes vitais para o organismo da crianca. Os beneficios quanto ao leite materno sdo nitidos e considerado suficiente para a
hidratacdo e a alimentacdo essencial que os beb&s menores de 6 meses necessitam. A amamentacdo previne e protege a crianca
de adquirir doengas futuras como: diarreia, pneumonia, otite, asma, diabetes e a obesidade. (Ministério da Salde, 2015).

A prética de o consumo alimentar na primeira fase de vida de uma crianga esta associada ao perfil de saide e nutricéo.
Ou seja, a préatica alimentar inadequada, nos dois primeiros anos de vida, tem inimero prejuizo a salde da crianca, tais como o
aumento de morbidade como doencas infecciosas, desnutricdo, e caréncias especificas de micronutriente, tais como ferro, zinco

e vitamina A. (Siqueira, et al., 2019)

5. Concluséao

Com este estudo analisou-se o estado nutricional de criangas de 0 a 06 meses de idade em Maringa entre os anos de
2015 e 2020 apenas em amamentagdo exclusiva e verificou-se que se mantiveram maiores percentuais para peso adequado para
idade quando comparado a estudos similares.

De acordo com o encontrado no presente estudo, concluiu-se que a maioria das criancas estavam eutréficas e uma
pequena parcela com déficit nutricional para Baixo Peso e Sobrepeso. Refor¢a-se a continuidade dos programas de vigilancia
alimentar e nutricional, desde a faixa de idade da amamentacao exclusiva e 0 momento da alimentacdo complementar adequada
e oportuna para criangas menores dois anos de idade como prevencao dos distdrbios alimentares e nutricionais nessa faixa etéria.

A partir do estudo realizado, foi possivel constatar que ha um campo de pesquisa sobre essa tematica a ser explorado.
Haja vista que constantemente os estudos trazem que os lactentes em amamentagéo exclusiva apresentam seus dados de peso
representados em um gréafico, porém nédo sdo demonstrados dados concisos que demonstrem histéria prévia que justifique este
estado nutricional de muito baixo peso e obesidade. A exemplo, os fatores que influenciam neles, e ainda assim, considerados

esperados: prematuridade, manejo da amamentacdo, patologia materna, genética dos pais, entre outros.
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