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Resumo

Vista como uma nova forma de ndo contrair o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), causadora de uma doenca
de notificagdo compulsdria, a tomada didria de um comprimido, prescrita de forma legal e indicada por um
profissional médico especializado na &rea, busca a profilaxia pré-exposi¢do ao virus em paciente pertencentes aos
grupos de risco. Uma medicagdo recém implantada e aceita na lista de medicamentos aprovados e distribuidos de
forma gratuita & populagéo através do Sistema Unico de Satide (SUS), pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria
(ANVISA). Devido ao grande impacto na qualidade de vida e fatores socioecondémicos dos pacientes, este estudo
busca analisar quais sdo os grupos populacionais candidatos ao uso da medicacdo, reconhecidos e aprovados pelo
Ministério da Saude e como se distribuem na sociedade analisando o perfil epidemiolégico dos pacientes, no
Municipio de Cascavel — Paran4, em comparacdo com os nimeros do estado do Parana e do pais Brasil. A partir da
interpretagdo dos dados, coletados de um endereco eletrdnico fornecido pelo departamento de doencas condigdes
cronicas e infecgbes sexualmente transmissiveis do ministério de salde, reconhecer a possibilidade de manter ou
estabelecer novas medidas em busca de um tratamento mais completo e otimizado em prol do bem-estar do paciente.
Palavras-chave: HIV; Profilaxia Pré-Exposicdo; PrEP.

Abstract

Seen as a new way of not contracting the Human Immunodeficiency Virus (HIV), which causes a notifiable disease,
the daily taking of a pill, legally prescribed and indicated by a medical professional specialized in the area, seeks pre -
exposure to the virus in patients belonging to risk groups. A medication recently implemented and accepted on the list
of approved drugs and distributed free of charge to the population through the Unified Health System (SUS), by the
National Health Surveillance Agency (ANVISA). Due to the great impact on the patients' quality of life and
socioeconomic factors, this study seeks to analyze which population groups are candidates for the use of medication,
recognized and approved by the Ministry of Health and how they are distributed in society, analyzing the
epidemiological profile of patients, in Municipality of Cascavel — Parand, in comparison with the numbers of the state
of Parana and the country Brazil. From the interpretation of the data, collected from an electronic address provided by
the department of diseases, chronic conditions and sexually transmitted infections of the ministry of health, recognize
the possibility of maintaining or establishing new measures in search of a more complete and optimized treatment in
favor of wellfare of the patient.

Keywords: HIV; Pre-Exposure Prophylaxis; PrEP.

Resumen

Visto como una nueva forma de no contraer el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH), causante de una
enfermedad de declaracion obligatoria, la toma diaria de una pastilla, legalmente prescrita e indicada por un
profesional médico especializado en el area, busca la preexposicién al virus en pacientes pertenecientes a grupos de
riesgo. Medicamento recientemente implementado y aceptado en la lista de medicamentos aprobados y distribuido
gratuitamente a la poblacion a través del Sistema Unico de Salud (SUS), por la Agencia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA). Debido al gran impacto en la calidad de vida y factores socioecondémicos de los pacientes, este
estudio busca analizar qué grupos poblacionales son candidatos para el uso de medicamentos, reconocidos y
aprobados por el Ministerio de Salud y cémo se distribuyen en la sociedad, analizando la perfil epidemioldgico de los
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pacientes, en el Municipio de Cascavel — Parana, en comparacion con las cifras del estado de Parana y del pais Brasil.
A partir de la interpretacién de los datos, recabados de una direccién electrénica proporcionada por el departamento
de enfermedades, condiciones crdnicas e infecciones de transmisién sexual del ministerio de salud, reconocen la
posibilidad de mantener o establecer nuevas medidas en busca de un tratamiento més completo y optimizado en favor
del bienestar del paciente.

Palabras clave: VIH; Profilaxis Pre-Exposicion; PrEP.

1. Introducéo

Considerando a nova estratégia de profilaxia para o HIV disponivel no SUS e sua recente implantacdo no Brasil,
espera-se, com esse estudo, contabilizar a adesdo ao tratamento por parte da populagdo com risco a exposicdo ao HIV e
nGmeros dentro das expectativas para 0 Municipio de Cascavel, em comparacdo ao estado do Parana e do Brasil, referentes ao
acesso pelo Sistema Unico de Saude e taxas de adesdo. Além disso, este estudo busca conhecer quem s&0 0s possiveis USU&rios
desta medida de prevenc¢do, dada sua importancia em prevenir a disseminacdo deste virus, com sua eficacia comprovada e

disponivel de forma gratuita pelo SUS.

2. Metodologia

O referido trabalho trata-se de um estudo quantitativo descritivo, de modalidade retrospectivo, exibindo populacéo,
fatos e fendmenos caracteristicos de uma determinada realidade (Gil, 2006) que utiliza como fonte de informagdes as bases de
dados do Ministério da Salude de 01/01/2018 até 31/06/2021. E tem por objetivo analisar e descrever os principais aspectos e
perfis dos usuérios da PrEP.

Foram incluidos na pesquisa individuos usuérios da Profilaxia Pré-Exposi¢cdo ao HIV atendidos em um centro
especializado no Municipio de Cascavel, Parana. A partir da coleta de dados fornecidos pelo Ministério da Salde, 0s mesmos
foram analisados de forma separada em distribuicdo da populacéo, raga/cor, faixa etaria e escolaridade.

Essa pesquisa seguiu as recomendacOes previstas na Resolugdo N° 466, do ano de 2012, e aprovada pelo Comité de
ética sobre o0 nimero CAAE: 61387922.6.0000.5219.

3. Analises e Discusséo dos Resultados

A Profilaxia Pré-Exposicdo ao HIV é um novo método de prevencao a infeccéo pelo HIV. A PrEP consiste na tomada
diaria de um comprimido que impede que o virus causador da AIDS infecte o organismo, antes de a pessoa ter contato com o
virus. A utilizagdo da PrEP reduz o risco de infeccdo por HIVV em 74% no caso de uso de drogas injetaveis, e de 99% pela via
sexual (Lemos, et al., 2022).

A PrEP é uma combinacdo de dois medicamentos (tenofovir + entricitabina) que blogueiam alguns mecanismos de
acdo que o HIV usa para infectar o organismo. Na tomada diaria desta medicagdo, pode-se impedir que o HIV se estabeleca e
esse espalhe pelo corpo. Essa combinacdo de medicamentos foi aprovada para uso, e é fornecida pelo SUS para populacGes em
alto risco de exposi¢do (CONITEC, 2017).

Como analisado no quadro abaixo, que abrange a populagdo GERAL — no Brasil, no estado do Parana e no Municipio
de Cascavel — de janeiro de 2018 até junho de 2021, uma grande quantidade de pessoas iniciou o uso da PrEP. Contudo, outro
dado altamente relevante é a quantidade de pessoas que descontinuou o0 uso no mesmo periodo. Atualmente, como também

analisado nesse quadro, podemos ver os usuarios de PrEP.
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Quadro 1 - Populacao e uso da PreP.

Populagéo
Iniciaram o0 uso Descontinuaram o uso Usuarios em PrEP
atualmente
BRASIL 39.323 16.388 22.935
PARANA 2.274 1.057 1.217
CASCAVEL 148 37 11

Fonte: Autores.

Interessante comentar a comparagéo relativa aos que iniciaram a terapia antirretroviral nos trés dmbitos, 58,3% no
Brasil, 53,5% no Parana e somente 7,4% no municio de Cascavel ainda estdo em uso dos medicamentos de profilaxia pré
exposicao ao HIV.

Um provavel motivo da descontinuacdo, como descrito por Botéchia, et al., 2022, do uso é a falta de conhecimento
técnico em profissionais em prescrever, orientar, indicar e explicar efeitos colaterais para 0s usuarios, em uma tentativa de
aumentar o uso e desencorajar a cessacao do tratamento.

J& quanto a sexualidade da populagdo usuéria das medicagdes, podemos notar que 0 uso da terapia é muito maior em
Gays/HSH cis, tanto no Brasil, quanto no estado do Parana e no Municipio de Cascavel, quando comparado aos outros grupos

populacionais.

Quadro 2 - Sexualidade e uso da PreP.

Distribuicéo da populagao

Brasil Parana Cascavel
Gays/HSH cis 18.960 1.061 75
Mulheres cis 1.762 66 20
Homens héteros cis 1.383 70 15
Mulheres trans 630 14 0
Travestis 98 4 0
Homens trans 102 2 1

Fonte: Autores.

Observa-se, seguindo o estigma social, que a popula¢do que abrange os grupos Gays/HSH cis e mulheres cis, fazem
parte do grupo que mais zela pela sua saide e bem-estar.

Uma consideracdo incomum € que estudos farmacocinéticos, como citado por Porto, Santos, Alexandre, Monfredini, &
Silva, 2021, demonstram uma maior concentragdo medicamentosa no tecido retal que no tecido vaginal. Isso fica claro a partir
da citacdo do site do Ministério da Salude que relata um de sete dias para protecdo para relacdo anal e 20 dias para vaginal

(Ministério da Salde, s.d.).
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Quadro 3 - Perfil dos usuérios de PrEP.

Perfil dos usuérios Brasil Parand Cascavel
Raca/cor
Branca/Amarela 56,34% 73,62% 62,16%
Negra 43,31% 26,21% 37,84%
Indigena 0,35% 0,16% 0,00%
Faixa etéria
18 a 24 anos 12% 14% 21%
25 a 29 anos 25% 29% 23%
30 a 39 anos 41% 40% 39%
40 a 49 anos 16% 13% 14%
> 50 anos 6% 5% 3%
Escolaridade
12 ou mais 16.210 (70,69%) 867 (71,24%) 45 (40,54%)
8all 5748 (25,07%) 297 (24,4%) 44 (39,64%)
4a7 827 (3,61%) 45 (3,7%) 19 (17,12%)
0a3 146 (0.64%) 8 (0,66%) 3(2,7%)

Fonte: Autores.

Referente ao fator sociodemogréficos, a maior parte da populagcdo em uso da PrEP é referente a autodeclarados
Branco/Amarelos. No quesito idade, as duas populagdes que mais utilizam esses farmacos sdo dos 30 até os 39 anos, e dos 25
aos 29 anos, em todas as populagdes comparadas (Brasil, Parana e Cascavel). Um dado extremamente interessante é de que a
populagdo com mais escolaridade é a que mais utiliza essa terapia. Contudo, isso ndo implica que a populagdo mais
escolarizada é a mais afetada pelo HIV.

O uso do preservativo, seja ele masculino ou feminino, é hoje o Gnico método conhecido que impede a transmissdo do
HIV. Contudo, um grande problema foi localizado e merece especial atengdo dos médicos e da saide publica: o uso da
camisinha. Podemos analisar que 0 ndo uso da camisinha cresceu de maneira estrondosa apds o Gltimo atendimento, muitas

vezes por acreditar que a PrEP é suficiente para a ndo transmissao da doenca.

Quadro 4 - Uso de camisinha por usuérios da PrEP.

Uso de camisinha
Primeiro atendimento Ultimo atendimento
Todas as vezes 26% 21%
Mais da metade das vezes 37% 26%
Metade das vezes 8% 9%
Menos da metade das vezes 10% 12%
Nenhuma vez 20% 33%

Fonte: Autores.

Um ponto importante € que, uma pesquisa realizada pelo IBGE, e publicada em 2022, mostrou que o uso de
preservativos por escolares caiu de maneira consideravel (72,5% no ano de 2009 para 59% no ano de 2019) (IBGE, 2022). Ja a
UNAIDS (Programa Conjunto das NacGes Unidas sobre HIV/AIDS), através de seu site, apresentou estatisticas de que 1,7

milhdes de criancgas entre 0 e 14 anos convivem com o HIV (UNAIDS, 2022).
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25% dos usudarios que iniciaram a PrEP, descontinuaram o uso da profilaxia em algum momento. A maior parte desse

nimero diz respeito ao ndo comparecimento em reconsultas (95%).

Quadro 5 - Motivo da descontinuidade do tratamento com a PrEP.

Motivos de descontinuidade
Né&o voltou para a consulta 95%
Eventos adversos 3%
Teste de HIV reagente 2, 7%
Alteracdo em outros exames 0%
Baixa adesdo ao medicamento 0%
Suspeita de infeccdo viral aguda 0%

Fonte: Autores.

Um ponto que deve ser levado em consideracdo é que, como citado por Bertevello, et al., 2022, o uso da PrEP traz
outros beneficios além da prevencédo da infec¢do, interferindo positivamente na qualidade de vida sexual e emocional de seus
USUarios.

Outro foco de discussdo € referente aos motivos de descontinuagdo do tratamento com a PrEP, um ponto muito
importante para 0 seguimento na atencdo a salde e controle de doencas. Interpretacdes que englobam parte deste fator, estdo
no quesito de confortabilidade por parte dos pacientes e relagdo com a equipe profissional e com a situacéo de fazer parte de

uma populacéo de risco, além de outros itens a serem investigados e avaliados por parte das esferas de sadde.

4. Concluséo

O servico de referéncia no Municipio de Cascavel conseguiu estabelecer, com base nas analises realizadas, um fluxo
adequado de acesso as populagfes prioritérias para uso da PrEP. Conseguindo obter resultados semelhantes aos verificados no
Estado e no Brasil, bem como na literatura internacional.

A promogdo de espacos para educacdo permanente, definicdo de fluxos e a flexibilizacdo protocolos de
acompanhamento podem ter sido o resultado da maior porcentagem de adesdo, bem como maior acesso de individuos com
menor escolaridade e faixa etaria.

Este estudo alcangou seu objetivo analisando os dados propostos. Porém vale ressaltar que o uso da PrEP nédo é uma
forma de estigmatizac&o social, mas sim um processo de autocuidado e autopreservagéo.

Com isso, este trabalho servird como base para novos estudos buscando de certa forma alcangar populacdes descritas
no trabalho, consideradas de risco para infeccdo pelo HIV, estudando estratégias implementadas e buscando novas técnicas

para abranger uma quantidade maior de pessoas suscetiveis, minimizando danos e aumentando beneficios
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