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Resumo
A evolugdo tecnoldgica acompanhou o desenvolvimento humano e suas necessidades, transformando os habitos e o0s

comportamentos dos individuos diante da sociedade. A invasdo da tecnologia na vida das pessoas pode ser mais
perceptivel quando se trata da adolescéncia, pois nesta fase o individuo esta se encontrando consigo mesmo e com 0
meio onde vive. Nesse contexto, além das transformacdes fisicas, ocorrem também alteracdes psicoldgicas e a
interferéncia tecnoldgica neste periodo pode acarretar em afastamento dos adolescentes da vida real, mudando seu
modo de pensar, agir e se organizar diante do meio. O presente trabalho teve por objetivo, explorar e descrever
aspectos relacionados ao uso do celular na adolescéncia, nas relagBes interpessoais. A pesquisa foi desenvolvida
através de levantamento bibliografico nos principais recursos que versam sobre o assunto como: artigos e livros.
Pode-se concluir que a tecnologia possui consequéncias negativas e positivas. Ela auxilia os pais, escola e amigos na
comunicacgdo, organizacdo de tarefas e localizacdo dos adolescentes, mas ao mesmo tempo seu uso exacerbado pode
prejudicar o relacionamento do adolescente com as pessoas e além disso, levar a depressao, problemas psicoldgicos e
ao isolamento social. Diante dessa realidade é necessaria a ado¢ao de medidas que visem minimizar tais impactos.
Palavras-chave: Tecnologias da comunicacao; Adolescéncia; Interpessoalidade.

Abstract
Technological evolution followed human development and its needs, transforming the habits and behaviors of

individuals in the face of society. The invasion of technology in people's lives can be more noticeable when it comes
to adolescence, because at this stage the individual is meeting with himself and with the environment where he lives.
In this context, in addition to physical transformations, psychological changes also occur and technological
interference in this period can lead to adolescents' withdrawal from real life, changing their way of thinking, acting
and organizing themselves in front of the environment. This study aimed to explore and describe aspects related to
cell phone use in adolescence, in interpersonal relationships. The research was developed through a bibliographic
survey in the main resources that deal with the subject such as: articles and books. It can be concluded that
technology has negative and positive consequences. It helps parents, school and friends in communication,
organizing tasks and locating teenagers, but at the same time its excessive use can damage the teenager's relationship
with people and, in addition, lead to depression, psychological problems and social isolation. Given this reality, it is
necessary to adopt measures to minimize such impacts.

Keywords: Communication technologies; Adolescence; Interpersonality.
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Resumen
La evolucion tecnoldgica siguié al desarrollo humano y sus necesidades, transformando los habitos y

comportamientos de los individuos frente a la sociedad. La invasién de la tecnologia en la vida de las personas puede
ser mas notoria cuando se trata de la adolescencia, porque en esta etapa el individuo se encuentra consigo mismo y
con el entorno donde vive. En este contexto, ademas de las transformaciones fisicas, también se producen alteraciones
psicoldgicas y la intromisién de la tecnologia en este periodo puede provocar el alejamiento de los adolescentes de la
vida real, cambiando su forma de pensar, actuar y organizarse en relacion con el entorno. El presente trabajo tuvo
como objetivo explorar y describir aspectos relacionados con el uso del teléfono movil en la adolescencia en las
relaciones interpersonales. La investigacion se desarroll6 a través de un levantamiento bibliogréfico en los principales
recursos que tratan el tema como son: articulos y libros. Se puede concluir que la tecnologia tiene consecuencias
negativas y positivas. Se puede concluir que la tecnologia tiene consecuencias tanto negativas como positivas. Ayuda
a padres, escuela y amigos en la comunicacion, organizacion de tareas y localizacion de adolescentes, pero al mismo
tiempo su uso excesivo puede dafiar la relacion del adolescente con las personas y, ademas, acarrear depresion,
problemas psicolégicos y aislamiento social. Ante esta realidad, es necesario adoptar medidas para minimizar dichos
impactos.

Palabras clave: Tecnologias de la comunicacién; Adolescencia; Interpersonalidad.

1. Introducéo

A evolugdo tecnoldgica acompanha a evolugdo do ser humano. A medida que o homem caminha os aparatos
tecnoldgicos também caminharam juntos, evoluindo de acordo com as suas necessidades.

Antes da invencéo da energia elétrica, era comum que as familias se reunissem em volta de um piano para ouvir uma
boa musica ap6s o jantar. Com o advento da eletricidade, o piano foi substituido pelo radio, depois pela televisdo e mais
recentemente tem-se os computadores, tabletes e celulares. O ser humano evoluiu, mudando seus habitos e comportamentos,
isso é perceptivel, o que ndo se percebe € como essa tecnologia pode afetar estas mudangas e em alguns casos transformar
profundamente o homem, ao ponto de gerar mudancas internas, provocando altera¢cbes no modo de pensar, ser, organizar, nos
relacionamentos com outras pessoas e consigo mesmo, entre outras desorganizagbes (Santos, Borges, Rodrigues, & Souza,
2019).

Esse distirbio de comportamento devido ao uso das novas tecnologias pode ser melhor observado entre os
adolescentes. Para Becker (2017) a adolescéncia compreende a fase entre os 12 e 13 anos até o final da segunda década de
vida. O autor a caracteriza como uma etapa de transi¢do, pois 0 ser humano ndo é mais crianga, mas ainda néo alcancou a fase
adulta. Trata-se de um periodo de grandes transformacdes tanto fisicas como psicolégicas, sendo que nesta fase o ser humano
fica mais suscetivel a influéncias vindas dos meios externos e o que se percebe na atualidade é que as mudancas de
comportamento dos adolescentes estdo cada vez mais ligadas as tecnologias.

Seu uso indiscriminado tem influenciado diversos aspectos da vida dos individuos especialmente os adolescentes.
Mesmo tendo ciéncia dos beneficios advindos do seu uso, nessa faixa etaria é preciso alertar que 0 uso excessivo e sem a
supervisdo podem ser originados diversos problemas a satde fisica e mental bem como comprometer as relag@es interpessoais
(Sales et al., 2021).

A grande diversidade de aparelhos eletronicos, as facilidades de acesso a internet e os distdrbios na fase da
adolescéncia tém preocupado pais e psicologos que tratam sobre o0 assunto, sendo assim o estudo se justifica, pois, prope uma
analise de como a tecnologia pode afetar as relagdes interpessoais dos adolescentes, seja com seus familiares ou com seus
amigos. As mudangas de comportamento influenciadas pela tecnologia devem ser estudadas e discutidas para que se possa
fazer o melhor uso desta ferramenta, pois a tecnologia, pode ser extremamente valiosa e Util para a vida do ser humano, mas

por outro lado pode proporcionar males, em alguns casos, irreversiveis ao comportamento e sentimento dos homens.
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O presente trabalho teve por objetivo geral, explorar e descrever aspectos relacionados ao uso do celular na
adolescéncia, no intuito de mostrar o perfil de utilizacdo do uso do celular na puberdade. O alcance da proposta se deu através
de uma andlise da evolugdo da comunicacdo, desde o cinema até a chegada do aparelho celular, depois fala-se da fase da
adolescéncia, transformacdes fisicas e psicologicas durante o processo de crescimento do ser humano e por Ultimo, prop&e-se
uma discussao sobre como o uso dos celulares pode alterar as relagdes interpessoais na fase da adolescéncia, seja com a familia

OU Com 0S amigos.

2. Metodologia

O presente trabalho trata-se de um levantamento feito em documentos ja publicados, ao qual se denomina pesquisa
bibliografica. A pesquisa bibliogréafica se trata de um trabalho cientifico realizado a partir de embasamentos em livros, artigos
cientificos, teses, dissertacdes, anudrios, revistas, leis e outras fontes escritas que ja tenham sido publicadas (Sousa et al.,
2021).

Trata-se aqui de uma revisdo narrativa da literatura. Ressalta-se que de acordo com Mancini e Sampaio (2006)
“Revisdes da literatura sdo caracterizadas pela andlise e pela sintese da informacdo disponibilizada por todos os estudos
relevantes publicados sobre um determinado tema, de forma a resumir o corpo de conhecimento existente e levar a concluir
sobre o assunto de interesse” (p. 1). Considera-se aqui um tipo de estudo pertinente pois permite verificar as producgdes de
determinada area bem como suscitar novas necessidades e pesquisa.

A redacdo desse tipo de trabalho consta de um texto dissertativo com a utilizagdo das citagbes de obras, compondo um
texto sequencial dividido ou ndo em subsec¢Bes ndo necessitando obrigatoriamente de uma secdo para discussao dos resultados
pois essa ja pe feita ao longo da narragdo do tema em foco (Mancini & Sampaio, 2006).

Ainda em relacdo a revisdo narrativa da literatura é valido mencionar que “ndo utiliza critérios explicitos e
sisteméticos para a busca e analise critica da literatura. A busca pelos estudos ndo precisa esgotar as fontes de informacdes.
N&o aplica estratégias de busca sofisticadas e exaustivas. A sele¢do dos estudos pode estar sujeita a subjetividade dos autores.”
(Mattos, 2015, p. 2). A selegdo em geral é feita de forma que o estudo possa mostrar resultados que confirmam os objetivos
gerais da pesquisa e também em compreender a complexidade e as informagdes obtidas

As obras utilizadas no artigo em tela incluem artigos cientificos, dissertacdes/teses, trabalhos apresentados/publicados
em eventos e livros que tratam sobre o assunto da tecnologia e sua influéncia nas relagbes humanos. A busca foi feita no
Google académico por meio do uso das seguintes palavras-chave: “Evolucdo” and “Tecnologia” and, “Adolescéncia” and
“Disturbios”. Foram utilizadas obras preferencialmente datadas de 2010 aos dias atuais em idioma portugués, selecionadas
pelas autoras de forma a atender o objetivo do estudo. No quadro 1, estdo descritos 0s passos para busca e selecdo das obras

que compdem o corpus desse artigo.
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Quadro 1 - Fluxograma de identificagdo inicial dos estudos.

Fonte: Autoria propria (2022).

3. Resultados

Desde os tempos primérdios o ser humano esteve rodeado pela tecnologia, mas de formas diferentes das que se tem na
atualidade. Pensando na antiguidade, uma das maiores inovagdes tecnoldgicas foi a criagcdo da roda, isso em 3.500 a. C. Na
idade média, os chineses inventaram a poélvora, possibilitando a criacdo dos fogos de artificio e armas. Em 1712, Thomas
Newcomen desenvolve o motor a vapor, sendo assim as inovagdes tecnolégicas acompanham a evolugdo da humanidade,
significando que cada descoberta tem seu valor crucial para a tecnologia que se vé hoje (Santos et al., 2019).

A tecnologia, diferente da historia ndo pode ser dividida por marcos, visto que ela tende a pequenas evolugdes que
acontecem diariamente, portanto ndo se pode separa-la em grandes eventos. A Revolugdo Francesa, por exemplo, em nada foi
relevante para evolucdo tecnoldgica. Sendo assim, varios autores tentaram descrever as eras tecnoldgicas, chegando
recentemente a definicdo de Neil Postman que propds trés eras: artesanal, tecnocracia e tecnépole, sendo que esta Ultima ainda
é tratada de forma utopica e sem definigéo plena (Ribeiro et al., 2010).

Sua definicdo da evolugdo tecnoldgica tem vantagens, pois respeita o contexto geogréfico ou o nivel de
desenvolvimento de cada povo. Na era artesanal, observa-se a terra como um presente de Deus, dela se tira o sustento e
ocorrem as trocas. Observa-se também trabalhos artesanais, hd uma relacdo muito proxima nesta fase com a religido. A
tecnocracia se afasta do conceito religioso e tem suas origens na Europa medieval com algumas inovages, sendo as trés mais
importantes: a imprensa de Gutemberg, o reldgio mecéanico dos monges beneditinos e o telescopio de Hans Lippershey, cada

uma impactando de forma significativa na sociedade (Ribeiro et al., 2010).

3.1 Evolucao tecnolodgica da comunicagéo: do cinema ao celular

A evolugdo tecnoldgica avancou muito e dentro dos meios das comunicages ndo foi diferente. A imprensa trouxe a
possibilidade de comunicagdo mais rapida e de forma segura, trazendo noticias para as cidades, estados e paises, diminuindo as
distancias entre as populacdes. Dentro desta perspectiva pode-se abordar algumas evolugdes significativas para a humanidade,
uma delas foi a criacdo do cinema, em 1895, quando os irmdos Louis e Auguste Lumiére, realizaram em Paris uma exibicéo
publica com seu cinematografo. Esta foi a primeira grande tela vista pela humanidade, que nem imaginaria 0 que viria, por
conseguinte e as evolucgdes que este simples aparelho que reproduzia imagens poderia levar o homem (Mascarello, 2006).

A midia evoluiu muito, sendo que o cinema acompanhou esta evolugdo, a imagem digital, o sistema de som, a

superposi¢cdo combinada de imagens e movimento de ambientes sdo algumas evolucBes que este meio de comunicagdo ganhou
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desde a sua chegada, tudo isso para proporcionar o maior envolvimento do pablico com o contetdo a ser transmitido, trazendo
para eles uma nova realidade (Fernandes, 2016).

A primeira tentativa de criacdo de um sistema mecénico de televisdo com tubo de lampada surgiu em 1924, criado por
Wladmir Zworykin que foi contratado pela RCA para produzir o primeiro tubo de TV baseado em seu iconoscdpio. A
producdo em larga escala de aparelhos de televisao possibilitou, ja em 1935, transmissdes oficiais na Alemanha, 1938 foi a vez
da Russia e 1939 os Estados Unidos (Cury & Capobianco, 2011).

Sua invencdo possibilitou o alcance de um maior nimero de espectadores, bem como o aumento no nimero de
programas. A televisdo também evoluiu ao longo dos tempos, pode se destacar a melhoria na resolucdo de imagens, criacédo do
sistema de tv a cabo e a compatibilidade com sistemas de informacdo. Os japoneses propuseram uma melhoria na padronizacao
e criaram em 1981 a HDTV, com alta defini¢éo, permitindo imagens com dimenséo e formas regulares. A TV digital trouxe a
melhoria nos quesitos imagem e som, além da transmisséo de até quatro canais na mesma faixa. Esses aparelhos também tem a
vantagem de contarem com componentes de radiodifusdo, telecomunicagdes e informatica que se intercalam. Os aparelhos de
televisdo, hoje, fornecem ao telespectador além de programas variados a possibilidade de através do controle remoto fazer
transacBes bancdrias, compras, participar de votagdo, navegar na internet, entre outros (Fernandes, 2016).

O primeiro indicio de um modelo de computador foi registrado em 1890, quando Hermann Hollerith desenvolve um
computador mecénico. Nos anos 1930 pesquisadores tentam substituir as partes mecénicas por elétricas, em 1944 é concluido o
primeiro computador eletromecénico, Mark I, em 1946 surge o Eniac (Eletronic Numerical Integrator and Computer), primeiro
computador eletrénico e digital automatico, este modelo possuia a estrutura arquitetdnica basica que utilizamos até hoje,
memoria principal, memdria auxiliar, unidade central de processamento e dispositivos de entrada e saida de dados (Gadelha,
2001).

De acordo com Gadelha (2001) os tamanhos e valores dos computadores foram diminuindo com o passar dos anos e a
Apple em 1976 criou o primeiro computador préximo ao modelo atual que temos. Nos anos 1990 surgem 0s primeiros
computadores que além de processarem dados, retinem fax, modem, secretaria eletrénica, scanner e acesso a internet, e drive
para CD-Rom, nesta época também houve a popularizacdo da informatica através dos leptops e palmtops. Os avangos ndo
pararam e atualmente a maioria da populagdo tem acesso a um conjunto de recursos tecnoldgicos que lhes possibilitam uma
infinidade de informaces e acesso aos mais diversos tipos de servigos.

O telefone foi uma inovacdo proposta por Alexandre Graham Bell e Thomas Watson no ano de 1876, que como toda
tecnologia evoluiu de acordo com o crescimento da humanidade. Sua evolugdo se deu de telefones fixos presos as paredes, a
pequenos celulares moéveis que proporcionaram mobilidade e acessibilidade as mais variadas pessoas. O século XX foi
marcado por vdrias inovacdes tecnoldgicas e mudanga no estilo de vida das pessoas. No Brasil podemos destacar a entrada da
telefonia mével, os aparelhos fixos passaram a ser substituidos por telefones de bolso, o que possibilitou a mobilidade.
Produzidos pela Motorola, entre 1983 e 1994, os DynaTAC, foram os primeiros celulares, que por seu tamanho e peso foram
chamados de tijolos, inicialmente os celulares foram criados para atender adultos, que recebiam e faziam chamadas, eram
extremamente caros e funcionavam através de contas mensais, ndo havendo muita funcionalidade nos aparelhos (Dutra, 2016).

Para Couto (2013) o celular caminhou com a evolugao tecnoldgica e trouxe novos artefatos para a comunicacao
digital dos individuos, ele passou a agregar novos dispositivos operacionais, transformando-se em uma base de acessorios que
antes funcionavam separados, como o reldgio, despertador, mensagem, radio, imagem, audio, acesso a internet entre outros
aplicativos acoplados aos telefones modernos. Essa tecnologia tem sido muito bem aceita pelas pessoas, principalmente entre

0s jovens, que estdo cada vez mais envolvidos e deslumbrados com tantas opg¢des tecnolégicas disponiveis em um Unico lugar.
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3.2 Caracterizacéo da adolescéncia

Pode-se compreender a adolescéncia como um periodo de transigdo entre a infancia e a vida adulta (Mendes et al.,
2022). Adolescéncia é uma fase de transformacdo na vida de qualquer crianga, finalmente a lagarta comega a construir seu
casulo, este ser tdo delicado, vai vivenciar o contato mais intimo com a natureza e com a vida interior, se fechando em uma
casca, dentro de si mesma, assim Becker (2017) define a chegada da adolescéncia. Ele coloca que o ponto de vista do adulto
sobre o adolescente, é que ele é um ser em desenvolvimento e em conflito, atravessando uma crise que comega com as
mudancas corporais, fatores pessoais e conflitos familiares, sendo assim, demanda de um olhar especial sobre essa fase, tanto
pelas familias quanto por especialistas: psicologos, educadores, entre outros.

A puberdade se caracteriza por mudancas universais que sdo visiveis, pois ha mudangas na estrutura corporal das
criancas gragas a liberacdo de diversos hormonios por seu organismo. Mas as mudangas ndo sdo apenas biolégicas, sdo
necessarias as outras e mais variadas alteracfes para que o individuo chegue a vida adulta, dentre elas se incluem alteragdes
cognitivas, sociais e perspectivas sobre a vida. As alteragdes desta fase repercutem nédo s6 no individuo, mas em toda a familia
e comunidade (Schoen-Ferreira et al., 2010).

Neste periodo de transformacdo humana pode-se destacar a ado¢do de comportamentos que séo relevantes para a vida
adulta. Maus habitos de salde nesta fase podem levar a morte prematura de adultos, de modo contrério, uma formagdo de
padrdes saudaveis produz beneficios tanto imediatos quanto a longo prazo prevenindo a incapacidade e a mortalidade por
doencas como: derrame, diabetes, cancer e distlrbios cardiacos. Para que o adolescente tenha uma vida saudavel é necessério ir
muito além dos consultérios médicos, proporcionar um ambiente sauddvel, com atitudes que ndo comprometam o
comportamento do adolescente é fundamental para que ele desenvolva bons habitos (Santrock, 2014).

O ambiente no qual o adolescente esta inserido influencia as mudangas internas desse periodo, pois neste periodo o
individuo recebe as mais diversas influéncias externas, sendo que a cultura e a sociedade apresentam valores e normas de
conduta que devem ser seguidas pelos adolescentes, assim como 0 surgimento de novos papeis sociais, responsabilidades e
expectativas. Todo esse novo cenario assusta e provoca um grande peso sobre o desenvolvimento psicolégico do adolescente,
passando-a de crianca para um sujeito ativo, sendo produto e produtor de seu desenvolvimento (Azevedo & Reato, 2019).

Pode-se observar dentro desta perspectiva quatro elementos bésicos para compreensdo do desenvolvimento que sdo:
processo, pessoa, contexto e tempo.

Assim, a pessoa se envolve em processos de interagcdes reciprocas — seja com um objeto, uma pessoa ou uma situacao
— e estas dependerdo do momento (tempo) e do contexto em que acontecerem. Dessa forma, o adolescente, enquanto
um sistema, possui um funcionamento dindmico que ndo depende unicamente de fatores internos, pois, como bem
coloca esta perspectiva, o desenvolvimento deve ser definido também observando-se as interages no cotidiano desse
adolescente (Azevedo & Reato, 2019, p. 47).

Existem culturas sociais que impdem a transi¢do deste periodo de forma clara, como em algumas culturas em que
quando chegada a fase de transicdo da vida infantil para fase adulta, exige que a crianca passe por rituais especificos de
passagem, 0s quais envolvem geralmente sacrificios psiquicos e fisicos. Para nossa sociedade, a passagem € feita
gradualmente, a crianca vai recebendo atribuicdes e direitos até que atinja a plenitude adulta. Este processo pode ser confuso e
cheio de ddvidas para o adolescente, pois a sociedade em que estd imerso é contraditdria e complexa, o que gera um conflito. A
cultura de hoje se encontra em transformacdo, uma mutacdo de valores velhos e decadentes em contraposi¢do a novas ideias e
conceitos que ndo sdo assimilados corretamente por falta de tempo, visto que atualmente as coisas mudam em minutos, as

evolucdes sdo instantaneas (Becker, 2017).
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4. Discussao

Becker (2017) aponta que além das transformacdes fisicas ocorridas na adolescéncia outro fendmeno pode ser
observado, o pensamento nesta fase é diferente do pensamento infantil, pois neste aspecto também ocorrem mudancas. O autor
destaca Piaget, estudioso do assunto, que revela o surgimento da capacidade de raciocinar neste periodo. Formular hipoteses,
pensar a respeito de simbolos, conceber possibilidades, isso capacita o adolescente a passar a ter um senso critico sobre
determinados assuntos e comportamentos.

Nesta tentativa de pensar criticamente e constituir um novo ser o adolescente pode tropecar e acabar por ser
influenciado, principalmente na atualidade, com tanta informacéo rapida e de facil acesso. A crescente entrada da tecnologia
digital no cotidiano dos seres humanos vem trazendo consigo problemas sociais e de comportamento, acarretando uma
dependéncia virtual. A fase adolescente é um periodo mais suscetivel a aquisicdo de vicios, e hoje vé-se a tecnologia
transformando os jovens e decompondo suas vidas, levando-os a um isolamento social (Silva & Silva, 2017).

Este periodo da vida humana compreende na principal fase de aglomeragdo social, ou seja, a crianga passa a ampliar
seu convivio social e a participar de diversos grupos diferentes como: escola, esportes, cursinho, laser, entre outros, mas a
atualidade nos mostra algo diferente, o que poderia ser um momento de rela¢fes afetivas e encontros grupais de mesmo
interesse, em alguns casos, ficam a mercé da comunicagdo digital. O que se vé sdo adolescentes trocando o convivio pessoal
por salas de bate-papo, chats, jogos on-line, redes sociais, blogs entre outros meios de cultura digital (Silva & Silva, 2017).
Além disso, muitas vezes, os adolescentes trocam o periodo de descanso e do sono por horas de frente aos aparelhos. E mesmo
quando resolvem dormir o uso prolongamento da tecnologia pode interferir na qualidade do sono (Arantes Janior, Silva,
Aradjo, Silveira, & Heimer, 2021).

O telefone trouxe varias mudangas para as relacdes tanto familiares quanto interpessoais. Ele conquistou espaco
consideravel dentro da familia e tornou-se um forte participante no processo de independizacédo e construgdo da identidade dos
jovens. Sua utilizacdo teceu novos padrdes de comunicacdo entre pais e filhos, tornando pratica a comunicagéo, pois tenta
delimitar fronteiras, tornando o espago de comunicacdo do real para o virtual. Além disso, o telefone agiliza a comunicacéo,
sem a necessidade de intermediarios para comunicar a ultrapassagem do limite de horario do passeio, por exemplo, ou para
contar aos familiares o local onde o jovem estd naquele momento. A utilizagdo deste tipo de tecnologia é favoravel quando
auxilia a familia na tarefa de educar seus filhos, atuando como ferramenta de unido familiar (Verza, 2008).

Na adolescéncia a amizade tem grande importéncia na formag&o social do individuo, escolher um amigo ou um grupo
de amizades proporciona ao adolescente a escolha de um contexto para aprender novas habilidades, além de serem
influenciados eles influenciam outros adolescentes. A semelhanca entre os individuos auxilia na escolha das amizades, sendo
um dos fatores principais das relacbes de amizades, antes do telefone celular virar uma febre, os relacionamentos eram
conduzidos mediante encontros face a face. A medida que a telefonia evoluiu os encontros entre pessoas passaram de ao vivo
para virtuais. Essa evolugdo contribuiu para as interacbes com muitos amigos a todo tempo, permitindo com que o adolescente
esteja disponivel para os amigos 24 horas por dia, tendo uma participagdo ativa nas atividades dos grupos (Sant’Anna &
Garcia, 2011).

Para Sant’Anna e Garcia (2011) a tecnologia também proporcionou ao adolescente uma melhor organizacéo de suas
tarefas diarias com pais, amigos e parentes, e uma hiercooperacgdo, visto que o uso do celular os propiciou uma melhor
expressividade e uma maior socializagdo. Além disso, estes recursos tecnolégicos combinaram a comunicacdo verbal e nao
verbal, abrindo espacos para a colocagdo de emoticons e smileys, simbolos graficos compostos por letras que carregam
significados expressivos dos sentimentos, permitindo uma conexdo que vai além do texto.

Dentro do ambiente virtual as pessoas podem brincar, brigar, amar e odiar, transformando esse lugar em um espaco de

recreagdo e de mediagdo das relagGes interpessoais, contudo esse novo comportamento pode trazer problemas como o vicio na
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internet, o estresse tecnolégico, o excesso de informagdo, sexo virtual, isolamento, depressao, auto exposigdo. Os adolescentes
estdo mais sujeitos a esses ataques porque, diferente dos adultos, eles ndo tém medo de arriscar em algo novo, de colocar em
uma rede social toda a sua vida, seus sentimentos, relaces familiares e amorosas, entre outras situagdes. Esses usuarios se
tornam vitimas da internet por nao terem um mecanismo de protegdo que os ajude a absorver o volume excessivo de
informacdo que sdo muito superiores ao que eles sdo capazes de absorver, tornando-o0s confusos, desorientados e ansiosos
(Soares & Camara, 2016).

Ainda nesse contexto das relac@es e dos prejuizos da tecnologia, ha aqui que se destacar a ocorréncia do cyberbullying
cuja propagagcao dos ataques muitas vezes ¢ bem mais rapida do que o bullying presencial. Além disso, podem surgir a partir
deles transtornos de ansiedade, depressdo, sentimentos de soliddo, baixa autoestima e inclusive pensamentos suicidas (Mendes
et al., 2022).

Sant’ Anna e Garcia (2011) destacam que com a entrada da comunicacdo virtual na vida dos jovens, o desempenho de
determinados papeis sociais, que outrora era feito pela conexao fisica ou seja pelas pausas, sensacdes e auséncias do individuo,
agora sdo pautadas pelas redes sociais. Para os autores “A partir da introducdo da comunicagéo celular, haveria uma quebra da
linearidade na sucessdo de papéis e a consequente dominancia da simultaneidade de papéis e abstracdo das limitagbes do
espaco fisico.” (p. 39). Sendo assim, ocorreria 0 enfraquecimento dos lagcos de comunidades e o fortalecimento das redes
descentralizadas.

O relacionar-se com pessoas de forma equilibrada € o que forma o ser social, sendo assim, o convivio social humano é
necessario, principalmente na fase da adolescéncia. Neste contexto o uso excessivo das redes sociais proporciona uma
confusdo no adolescente sobre a realidade e o virtual, isso devido a alteracdo nas relagdes de interacdo fisica, gerando
comodismo e podendo chegar a problemas sociais de separa¢do do individuo do convivio social, acarretando & depressao.
Além disso, os adolescentes que mergulham muito fundo na vida virtual tém a falsa impresséo de que neste mundo virtual tudo
pode ser feito, sem limites ou consequéncias, entdo quando sdo confrontados com a vida real sofrem ou tornam-se

extremamente agressivos (Silva, 2016).

5. Considerac0es Finais

As tecnologias chegaram nas vidas dos seres humanos e encontraram grande espaco, pois além de facilitarem a vida
do individuo, sdo modelos de entretenimento e informacao de fécil acesso e atualizadas a todo momento. Se essa ferramenta
for usada de forma adequada proporcionara ao usuario uma fonte inesgotavel de informacg&o e prazer, por outro lado seu uso
excessivo pode abrir uma porta para a depressao e isolamento social.

Os adolescentes estdo mais suscetiveis ao vicio em tecnologias digitais, visto que nesta fase da vida o individuo nao
tem medo de arriscar, entrando em todos os tipos de redes sociais e conhecendo o mais variado nimero de pessoas possiveis. A
superficialidade destes relacionamentos virtuais torna o adolescente vulneravel a doengas psicoldgicas e isso traz
consequéncias para a vida adulta.

O ser humano é um ser sociavel, precisa de interacdes fisicas para viver em sociedade. A tecnologia aproximou muito
as distancias entre as pessoas, contudo afastou o convivio social e interacdes fisicas, passando a ser mais importante o convivio
na rede social do que em familia ou com amigos. As vantagens tecnoldgicas facilitaram a vida do homem, mas também
provocaram males psicoldgicos e fisicos, sendo assim um estudo mais abrangente sobre o assunto deve ser proposto, para
demostrar detalhadamente as formas com que a tecnologia atinge o individuo e sua utilizacdo adequada, para que no futuro se

tenham adultos saudaveis tanto fisico quanto psicologicamente.
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Por fim, diante da importancia deste tema e considerando que ainda é uma area com literatura ligeiramente escassa,
sugere-se a realizagdo de novos estudos, ndo apenas de revisao, mas, pesquisas viaveis que podem ter foco em campo, onde 0s

fatos reais acontecem.
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