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Resumo

As feiras consistem em espagos ricos em varios aspectos sociais, inclusive com potencial de contribuir para a
promogdo da salde. Com base nessa possibilidade, esse estudo possui 0s objetivos de relatar e analisar uma
experiéncia de acdo de promocdo da salde com os feirantes do Mercado Verde de Arapiraca/AL, considerando a
relagdo trabalho-ambiente-salide. A primeira etapa do estudo se baseou em pesquisa documental, contextualizando o
espaco social da acdo. A segunda etapa consiste em relato de experiéncia, pautando-se no ciclo de uma pesquisa-a¢ao:
planejar, agir, descrever e avaliar. Foi realizado planejamento coletivo, com participacdo de setores da prefeitura e 0s
préprios feirantes. A acéo tinha caréter aberto, a ser construida a partir das demandas levantadas, respeitando o
protagonismo dos feirantes. O planejamento indicou relevancia para a questdo dos residuos organicos gerados pela
feira, com potencial de serem meio de propagacdo de doencas. A compostagem foi eleita como estratégia a ser
explorada como alternativa de transformacdo do que, muitas vezes, € considerado lixo, em produto benéfico para os
feirantes, consumidores e sociedade em geral. A avaliacdo realizada aponta para possibilidades de continuidade da

acdo, embora demande o envolvimento de outros setores académicos e do poder publico municipal.
Palavras-chave: Extensdo; Feira; Promocao da salde; Residuos organicos; Satde do trabalhador.
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Abstract

Fairs are rich spaces in many social aspects, including the potential to contribute to health promotion. Based on this
possibility, this study aims to analyze and report an experience of health promotion action with market traders of the
Green Market of Arapiraca/AL, considering the work-environment-health relationship. The first stage of the study
was based on documentary research, contextualizing the social space of action. The second stage consists of an
experience report, based on the research-action cycle: plan, act, describe, and evaluate. Collective planning was
carried out, with the participation of sectors of the municipal government and the market vendors themselves. The
action had an open nature, to be built based on the demands raised, respecting the market vendors' protagonism. The
planning indicated relevance to the issue of organic waste generated by the fair, with potential to be a means of
spreading diseases. Composting was elected as the strategy to be explored as an alternative to transform what, many
times, is considered garbage into a beneficial product for the marketers, consumers, and society in general. The
evaluation points to possibilities of continuing the action, although it requires the involvement of other academic
sectors and the municipal government.

Keywords: Extension; Fair; Health promotion; Organic waste; Occupational health.

Resumen

Las ferias son espacios ricos en diversos aspectos sociales, incluso con el potencial de contribuir a la promocion de la
salud. Partiendo de esta posibilidad, este estudio pretende analizar y relatar una experiencia de accién de promocion
de la salud con los comerciantes del Mercado Verde de Arapiraca/AL, considerando la relacién trabajo-ambiente-
salud. La primera etapa del estudio se basé en la investigacién documental, contextualizando el espacio social de la
accion. La segunda etapa consiste en un informe de experiencia, basado en el ciclo de una investigacién-accion:
planificar, actuar, describir y evaluar. Se realiz6 una planificacion colectiva, con la participacion de sectores del
gobierno municipal y de los propios vendedores del mercado. La accion tuvo un carécter abierto, a construir en base a
las demandas planteadas, respetando el protagonismo de los comerciantes del mercado. La planificacion indicaba la
relevancia del tema de los residuos organicos generados por la feria, con potencial de ser un medio de propagacion de
enfermedades. EI compostaje fue elegido como estrategia a explorar como alternativa para la transformacion de lo que
a menudo se considera un residuo en un producto beneficioso para los comerciantes del mercado, los consumidores y
la sociedad en general. La evaluacion realizada apunta a las posibilidades de continuar la accién, aunque requiere la
implicacion de otros sectores académicos y del gobierno municipal.

Palabras clave: Extensién; Feria; Promocidn de la salud; Residuos organicos; Salud laboral.

1. Introducéo

Alguns estudos tém se debrucado sobre os aspectos socioldgicos, antropoldgicos e, até mesmo, politicos das feiras.
Em geral, pode-se destacar que as feiras se constituem como espacos de interagdo social, no qual se estabelecem relagdes que,
embora sejam de teor comercial, possuem o potencial para difundir costumes e outros elementos culturais da regido, na
interseccdo com culturas oriundas de consumidores de outras localidades ou de feirantes que transitam por diversas feiras.
Trata-se de cendrio rico para o intercambio de experiéncias humanas, inclusive as de cunho solidario, a exemplo do que
acontece em algumas feiras organicas, ligadas a agricultura familiar (e movimentos camponeses) e ancoradas em processos de
cooperacdo; assim como os vinculos desenvolvidos com a sociedade em geral, sendo a feira um espaco decisivo para o
abastecimento de alimentos saudaveis. As rela¢fes de solidariedade se transformam em poder politico, no sentido de acumular
forcas para lutas por melhores condi¢cBes de trabalho para agricultores-feirantes, pelo cultivo de alimentos livres de
agrotoxicos, pela valorizacdo da cultura local etc. (Carvalho et al., 2022). Inclusive, esses aspectos, no seu conjunto, revelam
um significativo potencial para o estabelecimento de relagdes diversas entre as feiras e 0 processo saude-doenca das
populacdes.

Antes de tratarmos de algumas dessas relacdes, € preciso destacar que, nesse estudo, entende-se que o processo sadde-
doenga consiste em categoria que sintetiza, dialeticamente, as esferas bioldgica e social (inclua-se, nesta Ultima, as dimensGes
culturais, econdémicas, politicas etc.), para além da ideia de salde centrada no corpo do individuo. Sem ignorar a dimensao
bioldgica-individual, a ideia de processo salde-doenca pressupde a eminéncia do &mbito coletivo, no qual a salde se revela,
genuinamente, como algo determinado socialmente. Ou seja, € o0 modo como se vive socialmente, fundado em determinado

modo de producéo (histérico), que exerce a determinacéo preponderante na salde das populagdes, o que implica pensar acoes
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de saide que ndo se limitem ao escopo curativista das ag6es biomédicas (Souza, 2020).

E pensando nesse escopo mais amplo de agdes, no qual a promogdo da salde exerce papel estruturante, que
vislumbramos as potencialidades mais consistentes da relagdo entre as feiras e 0 processo salide-doenca. Além da questdo da
alimentacdo saudavel, na qual a relagdo com o processo salde-doenca esta explicita, a feira se articula a questdo ambiental,
com consideravel interseccdo com a salde. Trata-se da questdo dos residuos que sdo gerados no espaco da feira, usualmente
tratados como lixo. Esses residuos tanto sdo de carater inorganico (plastico, papeldo, vidro etc.) quanto de carater organico (0s
restos dos proprios alimentos comercializados, a exemplo de frutas e verduras). Esses residuos podem se transformar em um
problema ambiental, que atrai insetos e animais — a exemplo de moscas, mosquitos, baratas, ratos etc. — que exercem o papel
de vetores de algumas doengas (Visser et al., 2011, Sobral & Sobral, 2011; Cardoso & Cardosos, 2022), além de tornarem o
ambiente desagradavel para os proprios feirantes e consumidores.

Podemos destacar o caso da dengue, conforme constataram Sobral e Sobral (2019). Segundo esses autores, na cidade
de Recife/PE, a coleta de lixo apresenta potencial de reduzir a quantidade de casos de dengue, na seguinte relacdo: a cada 1
tonelada de lixo recolhido, 0,032 caso de dengue diminui. Outras doencas infecto-parasitarias sdo, comumente, associadas ao
lixo, como no caso de parasitoses intestinais, sobretudo quando o acimulo de lixo estad associado a outros problemas de
saneamento, como auséncia de tratamento de esgoto e de abastecimento de agua (Visser et al., 2011). Em outro estudo, Pereira
(2015) ja havia identificado a morbimortalidade por leptospirose em feirantes no estado da Bahia, considerando a determinacéo
advinda da presenca do lixo e da lama na feira, proporcionando o contato com os roedores que transmitem a doenga.

Sabe-se que os feirantes enfrentam problemas de salde relacionados a seu trabalho, destacando-se os disturbios
osteomusculares relacionados ao trabalho (Dort) (pelo carregamento de peso, movimentos repetitivos etc.) (Carvalho et al.,
2016). Além desses problemas, a possibilidade de enfrentar doencgas infecto-parasitarias oriundas do ambiente de trabalho,
acaba por minar as potencialidades humanas da feira, tornando-as processos degradantes para esses trabalhadores. A feira e 0s
feirantes, em meio a processos degradantes, também se tornam limitados naquilo que poderiam contribuir para a sociedade,
inclusive no que diz respeito a salde. Por conseguinte, alternativas para mitigar a questdo dos residuos gerados pela feira vém
despontando como estratégias que podem transformar o que era degradante em processos que contribuam para o meio
ambiente e a salide.

Considerando esse contexto e algumas das possiveis alternativas (conforme debatidas ao longo do relato), pautamo-
nos na seguinte questdo norteadora; Como as feiras podem contribuir para a sadde coletiva, considerando a interface trabalho,
ambiente (com foco nos residuos solidos) e satide? Ao buscar responder esse questionamento, foi planejada e executada acdo
de promocédo de salde, com participagcdo dos pesquisadores, dos feirantes do Mercado Verde (comercializagdo de frutas,
verduras, raizes e vegetais em geral) de Arapiraca/AL e da Prefeitura, em especial através da Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Econdmico e Turismo (responsavel por gerenciar as feiras que ocorrem nos espagos publicos) e do Centro de
Referéncia em Salde do Trabalhador — Cerest (vinculado & Secretaria Municipal de Salde, mas sendo a unidade responsavel
pela aten¢do a salde do trabalhador nas 72 e 82 regies de salde de Alagoas). Com isso, nesse artigo, os objetivos sao relatar e

analisar a experiéncia oriunda da acdo com os feirantes do Mercado Verde, no horizonte do questionamento que a suscitou.

2. Metodologia

Esse artigo, metodologicamente, é constituido por duas etapas. A primeira etapa, de abordagem qualitativa, possui
base documental, no intuito de descrever o contexto mais amplo do Mercado Verde, trazendo algumas mediacGes sociais e
sanitarias importantes que ajudaram a construir a acdo. A segunda etapa, também qualitativa, constitui-se como relato de
experiéncia, desenvolvido a partir das vivéncias do Projeto de extensdo intitulado “Satide do Trabalhador: construindo agdes de

promogdo da saide no trabalho”, vinculado ao edital 22/2022 do Programa de Fomento a Atividades Extensionistas da
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Universidade Federal de Alagoas (Ufal), campus Arapiraca.

Para analise documental, considerou-se dados do relatério online “Cidades e Estados” do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica — IBGE (2021), matéria veiculadas pela Prefeitura de Arapiraca sobre o Mercado Verde (Arapiraca,
2021) e o Relatério de Inspegdo Sanitaria realizada pelo Cerest no Mercado, disponibilizado pela instituicdo para fins desse
estudo. No procedimento analitico do material, partiu-se da perspectiva de Spink (2000), uma vez que 0s documentos ndo sdo
considerados como objetos autodeterminados, mas expressam as relag8es sociais que os subjazem.

No caso do relato de experiéncia, o procedimento se constituiu com base no ciclo de uma pesquisa-acdo. Portanto,
considerou-se as seguintes etapas: planejar, agir, descrever e avaliar (Tripp, 2005). Houve registro diario das agoes,
posteriormente sintetizadas para compor o relato.

O Projeto buscou construir acdo de promocgao da satde no local de trabalho, no caso, o proprio Mercado Verde. Com
isso, em todas as fases, do planejamento a avaliacéo, estivemos ancorados na perspectiva tedrico-metodolégica do campo da
Saude do Trabalhador. Essa perspectiva coloca algumas premissas: os trabalhadores devem ser protagonistas das acOes de
salide no trabalho; os técnicos em salide devem contribuir com seu tipo de saber especifico, mas sem subjugar o saber operario;
nédo se deve restringir as acbes a um conjunto de procedimentos que controlam o corpo do trabalhador, mas, em vez disso,
vislumbrar acdes que transformem processos degradantes em processos saudaveis (Vasconcellos, 2011; Souza, 2019).

Considerando o tipo de estudo aqui desenvolvido, o detalhamento sobre como ocorreu cada fase da acéo €
apresentado ao longo de relato, ao passo que a andlise e a discussdo sdo, também, desenvolvidas. Por fim, destacamos que o
estudo esteve em consonancia com a resolucéo 466/2012 do Conselho Nacional de Sadde (CNS).

3. Resultados e Discussao

Inicialmente, considerando a anélise documental, apresentamos algumas caracteristicas gerais da cidade de Arapiraca
e do seu Mercado Verde. Arapiraca é considerada uma cidade de médio porte, localizada no centro do estado de Alagoas. Essa
localizacdo favoreceu o desenvolvimento de atividades comerciais — que estdo entre as principais de sua economia, embora,
tradicionalmente, a agricultura seja seu principal setor econdmico (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2021). A
partir desse dado, constatamos uma dindmica econémico-social favoravel ao desenvolvimento da feira como espago social,
permitindo a comercializagdo de produtos da agricultura, em regido que é ponto de passagem para quem atravessa 0 estado e
referéncia para uma série de municipios vizinhos. Some-se a isso o fato de Arapiraca ser a segunda maior cidade de Alagoas,
com uma populacdo de 234.309 habitantes (estimativa em 2021), Produto Interno Bruto (PIB) per capita de R$ 19.389,15
(dado de 2018) e indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de 0,649 (dado de 2010, ano do Gltimo censo
nacional) (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2021).

O Mercado Verde funciona como anexo do tradicional Mercado Publico da cidade, revitalizado no ano de 2021. Com
a modernizagdo, os 57 permissionarios — como sdo chamados os feirantes com cadastrados na Secretaria Municipal do
Desenvolvimento Econémico e Turismo de Arapiraca, recebendo permissdo para comercializar seus produtos — dispéem de
espaco que comporta até 214 bancas de feiras, sendo que, atualmente, existem 125 a disposi¢do. Sd8o comercializados,
diariamente, frutas, verduras, legumes, raizes, plantas medicinais e ornamentais, entres outros produtos oriundos da zona rural
de Arapiraca, municipios e estados vizinhos, em especial, Sergipe e Pernambuco (Arapiraca, 2021). Como se pode perceber, 0
Mercado Verde se constitui como espa¢o dindmico, carregado de sentido histérico, mas que vem sofrendo transformagdes. Seu
espaco atual demonstra o potencial para o crescimento das atividades do mercado e, portanto, de suas potencialidades sociais e
sanitarias.

Apesar disso, alguns desafios ainda sdo apontados pelo Relatério de Inspe¢Ses Sanitéarias (Centro de Referéncia em

Saude do Trabalhador, 2021). De inicio, cumpre observar que, entre os 45 feirantes ativos a época da Inspecédo, 28 eram do
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sexo masculino e 17, feminino, dado importante para pensar a¢Ges ulteriores de saide. Segundo o Relatério, além da existéncia
de alguns problemas estruturais nas instalagdes, outros desafios estdo relacionados a auséncia de Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI), fragilizacdo do conhecimento dos feirantes sobre os riscos do processo de trabalho a sua sadde, assim como
sobre as atitudes a serem tomadas em situagdes que exijam primeiros socorros (Centro de Referéncia em Saude do
Trabalhador, 2021). Portanto, esses desafios comparecem, analiticamente, como mediacdes relevantes para o processo salde-
doenca, consideradas pertinentes a acdo desenvolvida no Projeto de extensdo.

Além disso, consideramos que o ponto fulcral para construcdo da acdo consiste no planejamento coletivo, com
protagonismo para os feirantes. Isso implica dizer que o Projeto inicia tendo algumas diretrizes de investigacdo, mas sem ter
definida a acdo principal, apenas possivel de ser construida no processo de aproximagao com a realidade. Para tal, organizou-se
uma oficina de planejamento com alguns feirantes, mediante o apoio da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Econdmico
e Turismo, Geréncia do Mercado Publico e Cerest.

Foi realizada visita previa ao Mercado Verde, com acompanhamento de agentes municipais, estabelecendo
observagdes e conversas exploratdrias com os feirantes. Na visita, as demandas levantadas fundamentaram a escolha de um
eixo de acdo prioritario, em consonancia com a Politica Nacional de Promocéo da Saude (Brasil, 2018). O eixo reside na
relagdo trabalho-ambiente, mencionada pelos feirantes como algo importante, com destaque para a questdo dos residuos
organicos gerados pela feira.

Em seguida, foi definida data para a oficina, selecionando-se 5 feirantes que mostraram exercer lideranca nas relaces
interpessoais do mercado. A oficina ocorreu em sala da Vigilancia Sanitaria, localizada no Mercado Publico, e possuia 0s
seguintes objetivos: aprofundar a relacdo com os feirantes; explorar a demanda identificada sobre a questdo dos residuos
organicos; apresentar alternativas de acdo de promocéo da salde; ouvir sugestdes sobre as a¢des; identificar outras possiveis
demandas e proporcionar estreitamento dos lagos entre Cerest e feirantes. Participaram da acdo, além dos 5 feirantes, 2 técnicas
do Cerest, 1 professor (coordenador do Projeto) e 8 alunas do curso de Enfermagem da Ufal — Arapiraca, sendo 6 delas,
componentes da equipe fixa do Projeto.

Considerando essas defini¢des, as atividades executadas na oficina estdo descritas no Quadro 1.
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Quadro 1 - Atividades executadas na oficina de planejamento com os feirantes. Arapiraca, Alagoas, Brasil, 2022.

Atividade Sujeito Descrigédo e encaminhamento

Apresentacdo do Projeto Professor Fala de acolhimento e apresentacfes do projeto e dos
participantes da oficina

Relatos sobre a vivéncia de trabalhar no Mercado | Feirantes Ratificacdo de demandas ja levantadas e apreensdo de
Verde novas demandas para agfes futuras

Apresentacdo de proposta de agdo baseada nas | Estudantes Foram apresentadas as possibilidades de destino para os
sugestdes previas residuos organicos: 1) o que ainda possui estado de

consumacgdo, mas esta esteticamente desfavoravel para
venda, pode ser doado para alimentacdo de pessoas em
inseguranca alimentar; 2) aquilo que ndo é mais apropriado
para consumo, pode passar pelo processo de compostagem,
transformando-se em adubo.

Feedback sobre relacéo trabalho-satde Técnicas do Cerest | Foi apresentando o que é o Cerest, assim como seu fluxo de
trabalho, debateu-se questbes referentes ao processo e
ambiente de trabalho dos feirantes, os riscos a que estdo
suceptiveis e esclareceu-se a finalidade da Inspecéo
Sanitéria realizada no ano anterior.

Debate para defini¢do da acdo de promoc¢do da | Todos Com prioridade para os feirantes, ouviu-se opinides sobre o
saude Projeto e a agdo proposta. Chegou-se ao consenso de que 0s
demais feirantes gostariam de saber um pouco mais sobre a
relacéo entre residuos orgénicos e salde, assim como sobre
as alternativas sobre o que pode ser feito com esses
residuos, com destaque para a compostagem.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Cabe frisar que, entre as opcdes de destino para os residuos organicos, os feirantes relataram que a doacdo dos
produtos para pessoas em situacdo de insegurancga alimentar ja era praticada por alguns deles, assim como a destinagdo para
animais de criacdo pecuaria. A compostagem nao era conhecida com esse home, mas 3 dos 5 feirantes ja tinham realizado o
processo em casa ou conhecem alguém que o faz. Vale mencionar que a compostagem consiste em processo biolégico de
decomposicdo da matéria orgénica por agentes biol6gicos, na presenca de oxigénio e determinadas temperatura e umidade,
gerando composto ou adubo orgénico (Marchi & Gongalves, 2020). Por diferentes métodos, esse processo tem sido utilizado
para diminuir a necessidade de transporte e tratamento dos residuos nos aterros sanitarios, gerando produtos que auxiliam em
diversas praticas agricolas. Marchi e Gongalves (2020) citam a experiéncia do Servico Social do Comércio do Estado de Santa
Catarina — SESC/SC, que desenvolveu projeto de recolhimento dos residuos de seus restaurantes e lanchonetes. Nessa
experiéncia, os residuos eram colocados em bombonas no pétio principal do SESC e, periodicamente, encaminhados para a
mistura com serragem, palhas, folhas e podas das plantas da propria instituicdo, com rodizio entre leiras. A titulo de exemplo,
nesse projeto, 670 toneladas de residuos organicos geraram 210 toneladas de compostos organicos, destinados ao cultivo de
diversos produtos agricolas.

Com base nisso, a equipe do projeto de extensdo (professor-coordenador e mais 6 discentes de enfermagem)
estruturou a acdo de promocdo da saude, a partir de atividade educativa sobre a relagdo entre residuos organicos e saude,
exemplificando as possiveis doengas oriundas do acimulo dos residuos: dengue, Chikungunya, Zika, parasitoses intestinais,
entre outras. Além disso, estruturou um passo a passo, simplificado e ilustrado, para demonstrar como fazer compostagem

domestica, como pode ser observado na Figura 1.
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Figura 1 - Material educativo utilizado na a¢éo, com demonstracdo do passo a passo do processo de compostagem. Arapiraca,
Alagoas, Brasil, 2022.

COMPOSTAGEM
PASSO A PASSO: ¥

o~
> =
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APROXIMADAMENTE 0,5M2 E 30 PREENCHER O ESPACD. PARA
CM DE PROFUNDIDADE. PARA QUE EVITAR O MAL-CHEIRO,CUBRA-0S
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CAIXA SEM FUNDI SAO BONS
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&, "\\L__ PARA SER UTILIZADA COMO ADUBO.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Em acordo com a Secretaria Municipal de Desenvolvimento Econdmico e Turismo, o projeto de extensdo teve espaco
disponibilizado no Mercado Verde, para fazer exposi¢do do material educativo: levou-se residuos organicos para demonstracao
de como realizar a compostagem, assim como o composto organico ja finalizado, para conhecimento dos feirantes; cartazes
com 0 passo a passo ilustrado e material de divulgacdo do Cerest. A dindmica se deu em duas vias: alguns feirantes se dirigiam
ao espaco fixo destinado ao Projeto, no qual sempre havia uma dupla de estudantes, oportunizando o debate; outras quatro
estudantes circulavam no mercado, desenvolvendo a ag&o educativa em cada banca de feirante. E importante frisar que foram
seguidos 0s preceitos que caracterizam a educacdo em Salde do Trabalhador, garantindo um didlogo horizontal, no qual se
busca os conhecimentos e experiéncias previas do trabalhador (Vasconcellos et al., 2009) — no nosso caso, por exemplo, isso se
deu ao viabilizar que o feirante se expressasse sobre seu conhecimento a respeito das possiveis doengas que 0s residuos
organicos podem gerar; se ja fez ou se ja conhecia a compostagem; e se avalia esse processo como algo praticavel
individualmente ou, até mesmo, na feira.

Na literatura, encontramos experiéncias semelhantes, no sentido de efetivacdo de a¢Bes de salde em feiras. Em acéo
de extensdo em 4 feiras da cidade de Petrolina/PE, estudantes de enfermagem realizaram atividades educativas ludicas sobre
prevencao de parasitoses, conseguindo envolvimento dos feirantes e consumidores que transitavam (Martins et al., 2018). Em
outra experiéncia, Santos et al. (2018) compararam o indice de residuos solidos em duas feiras da grande Aracaju/SE,
identificando que, em uma das feiras, havia a pratica de reaproveitamento e compostagem dos residuos organicos. Ja na outra
feira, na qual ndo existem essas praticas, havia grande quantidade de residuos acumulados no ambiente, com reclamagdes por
parte de feirantes e consumidores sobre 0 mau cheiro, alagamentos, insetos e doengas. Portanto, as experiéncias anteriores sdo
corroboradas em nossa agao, apontando possibilidades de transformacéao do trabalho, do ambiente e da salde nas feiras.

A avaliagdo da agdo por parte dos feirantes foi positiva, ratificando as impressdes constatadas na Oficina de
planejamento: em geral, os feirantes concordam que é importante realizar a compostagem, que conseguem fazé-la em casa e
que, com o devido apoio governamental, seria possivel realizar em escala maior na prépria feira. A partir disso, a equipe do
projeto sistematizou a avaliacdo da agdo, quando alguns pontos foram destacados, o que deu origem a um plano de intencéo

para a ampliag8o ulterior da acéo, consoante Quadro 2.
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Quadro 2 - Sintese da avaliagdo da agdo de promocao da salide com os feirantes. Arapiraca, Alagoas, Brasil, 2022.

Ponto de avaliacéo

Constatagdes

Encaminhamentos

Intersetorialidade

Como é caracteristico da promogéo da salde e,
inclusive, da prépria Saude do Trabalhador, a acéo
sO pode ganhar amplitude mediante a participacdo
de outras areas da saude (Medicina, Servico Social,
Nutrigdo etc.) e de outras grandes areas. Do ponto
de vista do apoio técnico especifico para o processo
de compostagem e utilizacdo de seus produtos, a
area da Agronomia é imprescindivel.

Estabelecer parcerias com outros cursos de
salide e com o curso de Agronomia da Ufal-
Avrapiraca.

Sistematizagao

E preciso conferir cunho sistematico a acio, o que
pressupde definir equipe técnica responsavel pelo
acompanhamento e avaliagdo, assim como vincular
recursos orcamentarios para sua continuidade
(compra de bombonas, definir mecanismo e
periodicidade da coleta do material no proprio
mercado, local para fazer a compostagem, formas
de adquirir outros materiais como serragem, folhas
secas etc., sistema de registro de entradas e saidas,
embalagens para o produto final, forma de
distribui¢do/comercializagdo etc.).

E preciso debater possibilidades com a
prefeitura e com os préprios feirantes, uma
vez que eles podem exercer,
autonomamente, parte das atividades da
sistematizacdo pretendida. Para além das
questdes de gestdo da agdo, é valido o
didlogo com técnicos agricolas do
municipio, vigilancia sanitéria e fortalecer o
didlogo ja estabelecido com a Secretaria
Municipal de Desenvolvimento Econémico
e Turismo e Cerest.

Novos objetos de intervencédo

Alguns feirantes destinam produtos que ainda sao
préprios para 0 consumo para pessoas em situagao
de inseguranga alimentar e, no caso de alimentos
improprios para o consumo humano, para o
consumo de animais. Para além dos residuos
organicos, constatamos a presenca de residuos
inorganicos como produto das atividades do
Mercado e que podem ser destinados a reutilizagéo
e reciclagem.

E necessario sistematizar a doagdo de
alimentos, considerando critérios técnicos
da area de Seguranca Alimentar e Nutricao.
Existe potencial de ampliar as a¢les para
um projeto, programa ou politica publica de
reaproveitamento, reutilizagdo e
reciclagem, ainda mais considerando que,
no municipio, existe associagBes de
catadores de residuos solidos.

Publicacdo e divulgacdo

A experiéncia, ainda que preliminar, revelou
potencialidades a serem aprofundadas. Para tanto,
seus resultados precisam ganhar visibilidade e
conquistar parceiros.

Publicar artigo que relate a experiéncia,
realizar reunibes e evento académico-
popular para divulgar resultados e
aprofundar os possiveis encaminhamentos.
Deve-se garantir participagdo ativa dos
feirantes.

Constatamos que a promogdo da salide no trabalho se desenvolve mediante uma espiral, na qual novas demandas, em
graus cada vez maiores, sdo gestadas, sempre implicando novos atores. O carater aberto da agdo viabilizou uma aproximacao
genuina com a realidade do Mercado Verde, ainda que de forma breve. Porém, a necessidade de continuidade da acéo, revela
etapas complexas a serem alcangadas, 0 que pressupde o fortalecimento das agdes académicas ja em curso (ensino, pesquisa e

extensdo), mas, sobretudo, com apoio do poder publico e com a garantia de que os feirantes exergam protagonismo nesta

processualidade.

4. Consideracdes Finais
Constatamos que o0 caso particular do Mercado Verde de Arapiraca revela um potencial existente nas feiras, em geral,
no sentido de contribuir para a transformacao dos residuos organicos em produto aproveitdvel em outras instancias, a exemplo

de adubo para agricultura. A interacdo entre academia e Mercado se mostrou fecunda no sentido de identificar as relacGes entre

Fonte: Elaborado pelos autores.

residuos solidos e possiveis doengas dai oriundas. Os feirantes se mostraram interessados em novas praticas e contribuiram

para a definicdo da compostagem como processo a ser divulgado para o conjunto dos permissionarios do Mercado, que

também receberam e avaliaram a proposta positivamente.

A experiéncia vivenciada revela um caminho possivel para que, ao menos, um aspecto do processo de trabalho, ora

8



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i13.35658

Research, Society and Development, v. 11, n. 13, e372111335658, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i13.35658

degradante, torne-se elemento que contribui para o bem-estar dos feirantes, dos consumidores e que gera beneficios para outros
setores, como a agricultura. Ao mesmo tempo, a agdo, embora de carater simples, mostra-se complexa, no horizonte de sua
continuidade, como projeto, programa ou politica pablica. Planejar, agir, descrever e avaliar (critica e coletivamente) parecem
ser passos que abrem horizontes e, repetindo-se em ciclos ampliados, podem permitir o aprimoramento das experiéncias.
Espera-se que novos estudos, como pesquisa-acdo, possam viabilizar a continuidade da acdo aqui relatada,
estabelecendo as parcerias mencionadas com o poder publico, assim como possam avaliar os impactos da acdo no trabalho, na
salide e no ambiente da feira. Estudos mais especificos sobre outros riscos e cargas de trabalho que incidem sobre a salde dos

feirantes também se fazem necessarios, no sentido de ampliar as possibilidades de transformagao do processo salde-doenca.
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