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Resumo

A adolescéncia € uma fase de grandes mudangas psiquicas, sociais e biolégicas. A Organizagdo Mundial de Saude
considera que essa fase compreende o periodo dos 10 aos 19 anos de idade e é nesse periodo que 0 ser humano constroi
habitos, os quais muito provavelmente, serdo levados a fase adulta. O objetivo deste trabalho foi identificar os riscos
em saude bucal de adolescentes, a importancia dada por este grupo a satde bucal e os fatores que interferem positiva
ou negativamente em indicadores de saude bucal satisfatorios. Para tanto, foi realizada uma revisdo da literatura com
artigos publicados entre os anos de 2012 e 2022, com a tematica da adolescéncia e enfoque em satide bucal. Percebeu-
se que a promocdo de salde e habitos saudaveis nessa fase é de extrema importancia, visando a conscientiza¢do dos
adolescentes e a reducdo de danos.Constatou-se enfim que no que tange a sadde bucal, a carie dentaria é a principal
doenca observada na adolescéncia, seguida da doenca periodontal com enfoque em gengivite e oclusopatias. Condic¢Ges
socioecondmicas, nivel de escolaridade dos pais, obesidade, problemas de autoestima, alteragcfes hormonais femininas
e uso de drogas licitas e ilicitas sdo fatores que influenciam diretamente na satde bucal dos adolescentes. Mais estudos
sdo necessarios no campo da adolescéncia, posto que esta fase de muitas transformagdes requer estudo e atualizagdo
constantes dos profissionais de saude, que devem ter meios, através de trabalhos de alto impacto de basearem sua pratica

em evidéncia cientifica.
Palavras-chave: Adolescéncia; Educacdo em salde; Sadde bucal; Promocéo de salde.

Abstract

Adolescence is a phase of great psychological, social, and biological changes. The World Health Organization considers
that this phase comprises the period from 10 to 19 years of age and it is during this period that human beings build
habits, which will most likely be carried into adulthood. The objective of this study was to identify oral health risks in
adolescents, the importance given by this group to oral health and the factors that interfere positively or negatively in
satisfactory oral health indicators. To this end, a literature review was conducted with articles published between the
years 2012 and 2022, with the theme of adolescence and focus on oral health. It was noticed that the promotion of health
and healthy habits in this phase is of utmost importance, aiming at raising awareness among adolescents and reducing
damage.lt was verified that regarding oral health, dental caries is the main disease observed in adolescence, followed
by periodontal disease with a focus on gingivitis and malocclusions. Socioeconomic conditions, parents' level of
education, obesity, self-esteem problems, female hormonal changes, and the use of licit and illicit drugs are factors that
directly influence the oral health of adolescents. More studies are needed in the field of adolescence, since this phase of
many transformations requires constant study and updating of health professionals, who should have the means, through

high-impact studies, to base their practice on scientific evidence.
Keywords: Adolescence; Health education; Oral health; Health promotion.

Resumen

La adolescencia es una fase de grandes cambios psicologicos, sociales y biologicos. La Organizacion Mundial de la
Salud considera que esta fase comprende el periodo comprendido entre los 10 y los 19 afios de edad y que es durante
este periodo cuando el ser humano construye sus habitos, que muy probablemente llevard a la edad adulta. El objetivo
de este estudio fue identificar los riesgos de la salud oral en los adolescentes, la importancia que este grupo da a la salud
oral y los factores que interfieren positiva o negativamente en los indicadores de salud oral satisfactorios. Para ello, se
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realiz6 una revision bibliografica con articulos publicados entre los afios 2012 y 2022, con la temética de la adolescencia
y centrados en la salud bucodental. Se percibe que la promocién de la salud y los habitos saludables en esta fase es de
extrema importancia, teniendo en cuenta la concienciacion de los adolescentes y la reduccion de los dafios.Se constata
en ultimo lugar que en lo que respecta a la salud bucal, la caries dental es la principal enfermedad observada en la
adolescencia, seguida de la enfermedad periodontal con enfoque en la gingivitis y las oclusiones. Las condiciones
socioecondmicas, el nivel de educacion de los padres, la obesidad, los problemas de autoestima, los cambios hormonales
femeninos y el consumo de drogas licitas e ilicitas son factores que influyen directamente en la salud bucodental de los
adolescentes. Se necesitan méas estudios en el campo de la adolescencia, ya que esta fase de muchas transformaciones
requiere un estudio constante y la actualizacion de los profesionales de la salud, que deben tener los medios, a través de
estudios de alto impacto para basar su practica en la evidencia cientifica.

Palabras clave: Adolescencia; Educacion sanitaria; Salud bucodental; Promocion de la salud.

1. Introducéo

A Odontologia se divide em diversas especializacdes, sendo a Odontopediatria o foco do presente trabalho. Segundo
Tovo et al (2016), a Odontopediatria € uma especialidade odontolégica dedicada ao tratamento tanto de criangas, bebés como
também de adolescentes e se depara com muitos desafios no desenvolvimento do individuo tanto bioldgico como psicossocial.
As préticas odontopediatricas podem ocorrer, por exemplo, em consultdrios, universidades, servi¢os de salde variados, entre
outros. O foco da Odontopediatria ndo seria apenas a forma curativa da Odontologia, mas principalmente o eixo da promocéo
em saude (Tovo et al., 2016)

Existe um desdobramento da odontopediatria, a odontohebiatria, que tem o papel de manter a salde oral dos
adolescentes por intermédio da prevencao e da promocéo de saude, realizando também quando necessario o tratamento curativo
(Bussadori & Masuda 2012). No atendimento do adolescente sdo compreendidos os principais determinantes da satde bucal da
faixa etéria, como distlrbios alimentares, piercing oral, consumo de alcool, drogas e uso do tabaco (Minas Gerais, 2006). Cabe
ao profissional de sadde bucal orientar o adolescente, pois como este se encontra em seu processo de autorresponsabilizacdo e
autonomia, torna-se protagonista em seu autocuidado apoiado. A sensibiliza¢do, associada as orientagdes e a¢des educativas que
gerem aprendizagem significativa favorecem a motivagdo para a adesdo as ac¢les e praticas saudaveis (Bussadori & Masuda
2012).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2003) a adolescéncia esta caracterizada entre 0s 10 e 0s 19 anos e
nessa fase ¢ requerida uma atengdo maior sobre a sadde geral e bucal. E um periodo de aprendizado de reforgos sobre diversas
perspectivas da vida incluindo a satde bucal, é nesse momento que individuo vai estabelecer fortes conexfes com seus habitos
bucais sejam eles saudaveis ou deletérios, e estes Gltimos, quando levados para a idade adulta tem uma tendéncia a se tornarem
perenes e de dificil modificacéo, o que torna imperioso a participacdo dos pais, educadores e dentistas na promogao, prevencgao
e educagdo em salde (Soares et al., 2008; Sousa., et al 2014).

Com todo o contexto biopsicossocial envolvido na adolescéncia, especialmente no desenvolvimento da visdo de mundo
e da necessidade do convivio em grupo, existe uma tendéncia em adolescentes de quererem se encaixar nos padrfes estéticos
impostos pela sociedade, como, por exemplo, um sorriso totalmente alinhado, com dentes harmdnicos e extremamente brancos.
No entanto, doengas como carie e ma oclusdo, muito comuns na adolescéncia, acabam impedindo o padréo estético almejado
(Kallestél et al., 2006; Feitosa et al., 2009; Alves 2014).

Neste contexto, o entendimento dos fatores sociais, motivacionais e bioldgicos do adolescente se faz necessario, levando
ao objetivo deste trabalho que buscou identificar os riscos em sadde bucal de adolescentes, a importancia dada por este grupo a

salide bucal e os fatores que interferem positiva ou negativamente em indicadores de salde bucal satisfatérios.

2. Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa documental, retrospectiva, aplicada do tipo revisdo narrativa da
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literatura, para compreender os impactos na qualidade de vida relacionados a satde bucal de adolescentes, bem como os
desfechos de agBes curativas e educativas em ambito publico e privado (Estrela, 2018). As bases utilizadas foram Pubmed,
Scielo, EBSCO Host e Biblioteca Virtual em Sadde. Foram selecionados artigos do periodo de 2012 até 2022. Haja vista a
carcateristica da revisao narrativa, os artigos foram sendo incorporados As palavras-chave utilizadas nas bases de dados foram
“adolescéncia”, “educagéio em satide”, “estética dental”, “saude bucal” e seus correspondentes em inglés “youth”, “adolescence”,
“health education”, “dental aesthetics”, “oral health”, associados por meio do operador booleano “¢” /’and”. Para sele¢ao dos
artigos, foram incluidos os trabalhos disponiveis na integra, na lingua inglesa e portuguesa, em que o tema correspondia ao
analisado nesta revisao, e com isso foram excluidos resumos, resumos expandidos e que ndo estejam disponiveis na integra, tese
e dissertacdo de doutorado e mestrado, casos clinicos, opinifes de especialistas. Os artigos foram selecionados primeiro pela
busca com aplicacdo das palavras-chave, seguidos pela leitura dos titulos, dos resumos e finalmente dos artigos na integra. Foram
ainda selecionados artigos por busca secundéria, a partir das referéncias e citacbes dos artigos selecionados na busca primaria, e

pelos artigos relacionados disponibilizados pelas prdprias bases de dados.

3. Resultados e Discussao

Na adolescéncia ocorrem transformacdes fisioldgicas, psicoldgicas e sociais, 0 que torna o adolescente mais susceptivel
a problemas bucais e de satde geral. Uma salde bucal desfavoravel influéncia como um todo na vida do adolescente. Entre os
principais problemas observados nessa fase da vida pode-se elencar a carie dental, problemas oclusais, traumatismos dentarios e
sangramentos gengivais (Noronha et al., 2019; Peres et al., 2013; Filgueira et al., 2016).

E na adolescéncia que o individuo se insere de maneira efetiva na sociedade, com todas as suas individualidades, além
disso essa fase se torna uma janela para aquisicdo de habitos de vida, inclusive os hébitos alimentares, além do uso de drogas
ilicitas e licitas, que podem perdurar durante a vida toda (Costa et al., 2015). No entanto, de acordo com Spezzia (2018), a
adolescéncia também é um periodo no qual o individuo pode ampliar seu conhecimento sobre 0 mundo, compreender o que 0
pode te prejudicar e 0 que ndo, sendo comportamentos positivos solidificados nessa idade que podem se tornar perenes.

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2019), demonstram que no Brasil séo 53 milhGes de
adolescentes, sendo que apenas 51,2% de criancas e adolescentes entre 0 a 17 anos passaram por consulta odontolégica nos
Galtimos 12 meses, normalmente por falta de acesso ou motivacdo. Pesquisas mostram que a cérie dentéria € principal doencga que
acomete essa faixa etéria pela alta ingestdo de alimentos cariogénicos, ou pela falta de acesso ou da informacdo que os
adolescentes enfrentam (Sarmento et al., 2020).

O entendimento atual da patogenia da cérie dental, demonstra a importancia da dieta para o aparecimento das lesfes de
carie dental. A troca ecoldgica no biofilme, que favorece a presenca de bactérias acidogénicas e aciduricas, é propiciada pelo
aumento da disponibilidade de sacarose no microambiente oral. Como consequéncia desse aumento de oferta de agucar
fermentavel, ocorre uma queda do pH no fluido do biofilme, que por sua vez, favorece a perda de minerais do esmalte dental,
especialmente de hidroxiapatita. A este processo se da o nome de desmineralizacdo. Esta perda, quando devidamente controlada
pela escovagdo, com uso de dentifricios fluoretados é autolimitante, j& que ocorre a neutralizacdo dos &cidos pelos ions
bicarbonato presentes na saliva, e com tal acontecimento, inicia-se o0 processo de retorno do contetido mineral para o esmalte,
chamado de remineralizacdo. No entanto, como relatado, adolescentes apresentam alimentacdo rica em sacarose, e 0s habitos de
higiene bucal estdo em desenvolvimento, o que acarreta um desequilibrio que favorece a perda mineral, 0 que a médio e longo
prazo pode ocasionar o aparecimento de lesGes de carie (Maltz et al., 2016).

A alimentacdo saudavel, balanceada e equilibrada, nédo é fator protetor apenas para a carie dental. A obesidade tem se
tornado uma doenga com muitas implicagdes na sadde dos individuos, inclusive dos adolescentes. Em pessoas com sobrepeso

ou com obesidade a taxa de consumo de alimentos industrializados que sdo ricos em carboidratos e agucares é bem maior do que
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em um individuo saudavel (Rodrigues, et al., 2018). Dados da Federacdo Mundial da Obesidade (2022), demonstram que no
mundo mais de 1 bilhao de pessoas sdo obesas, dentre elas 340 milhdes sdo adolescentes, e 0 mais preocupante, é que estimativas
do Ministério da Salde, apontam que de cada 10 adolescentes obesos, 8 se tornardo adultos obesos, e nesta faixa etaria 0s riscos
cardiovasculares, renais e endécrinos podem aumentar consideravelmente (Brasil, 2022).

Outro agravo em salde bucal que pode acometer os adolescentes de maneira importante é a doenca periodontal. Este
agravo tem etiopatogénese multifatorial, e os adolescentes estdo expostos a diversos fatores de risco. A motivacdo para o
autocuidado, representado pela higiene bucal autdnoma ainda em desenvolvimento, torna o acimulo de biofilme recorrente, o
que favorece o aparecimento da inflamacéo da margem gengival, chamada gengivite, tanto pela propria irritagdo da regido pela
presenca de biofilme, quanto pelas toxinas produzidas pelas bactérias aderidas ao biofilme (Newman & Carranza, 2020). Sabe-
se ainda que os horménios influenciam no aparecimento de inflamagdo gengival, especialmente os hormonios gonadotréficos
(estrégeno, testosterona) com alta concentracdo em adolescentes que estdo em desenvolvimento dos caracteres sexuais
secundarios, e dos horménios relacionados ao estresse e a ansiedade, sentimentos comuns na fase da adolescéncia, como o
cortisol (Newman & Carranza, 2020). Desta forma, percebe-se a necessidade de uma abordagem multiprofissional na
adolescéncia no intuito de prevenir a doenca periodontal, ora por a¢des educativas em salde bucal, ora pelo acolhimento por
outros profissionais de salde entre médicos e psicologos (Fernandes et al, 2016; Brasil, 2018).

As mulheres estdo mais predispostas a progressdo da doenca periodontal principalmente na adolescéncia onde 0s niveis
de hormdnios sdo mais altos por meio da modificagdo da resposta tecidual frente a infeccéo bacteriana, onde o estrégeno age nas
alteracGes vasculares e progesterona nos mediadores inflamatdrios sendo assim quando a doenca periodontal ocorre 0 processo
de inflamac&o na regido é exacerbado por esses hormdnios ocorrendo uma progressdo mais rapida de perda 6ssea (Newman &
Carranza, 2020). Na fase menstrual mostra-se niveis maiores de horménios e consequentemente um indice de sangramento
gengival maior, constatando a relacdo hormonal com a doencga periodontal, que é observado no estudo desenvolvido por Siqueira
et al (2019).

Pazos et al. (2019) relatam em seu estudo sobre os fatores psicossociais e a saude bucal, realizado na cidade de Sao
Lourengo da Mata, Recife, em escolas municipais com 1154 estudantes de 14 a 19 anos, que adolescentes com autoestima mais
alta tem hébitos de salde bucal mais regulares do que os semelhantes com autoestima baixa pela auséncia da preocupagdo com
a aparéncia pessoal, e muitos relatam sentimentos de solidao, infelicidade e excluséo social.

O uso de aparelhos fixos nessa idade requer uma atencdo diferenciada quanto a higienizacéo bucal, pois de acordo com
Han (2015), o aparelho ortodéntico favorece o acimulo de biofilme pela dificuldade da sua higienizacéo correta com uso de fio
dental e a escovagdo, que pode acarretar problemas como a gengivite. Aparelhos ortodonticos, indicados para correcdes de
posicionamento e alinhamento dental, podem favorecer a corre¢do das oclusopatias, quando estas sdo de etiologia dental.
Diversos tipos de aparelho estdo disponiveis no mercado, entre eles os aparelhos fixos, tradicionais e os alinhadores invisiveis,
que apesar de mais estéticos, tem um custo mais elevado. Sharma et al. (2021) demonstram que o uso de aparelhos pode impactar
a qualidade de vida de adolescentes, comprometendo a capacidade de alimentacdo, e inclusive levar a faltas na escola. Um
aconselhamento rigoroso e adequado do profissional, além da co-participacdo ativa do adolescente em seu tratamento, pode
reduzir as chances de problemas como cérie e doenca periodontal ocasionados pelo uso de aparelhos ortoddnticos.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude a qualidade de vida pode ser definida como a percepgao do individuo de sua
posicdo na vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupagdes, sendo a satde bucal também fator determinante na qualidade de vida do individuo. O adolescente, por
seu contexto sociocultural e de desenvolvimento, s6 percebe a importancia da salde bucal ap6s sofrer episddios de dor,
desconforto ou insatisfacéo estética, deixando de lado a principal arma contra as principais doencas que seria a prevencdo (Ciler

Gomes Pereira., et al 2017).
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Ferreira et al. (2018) demonstram em seu trabalho que o uso de drogas licitas e ilicitas, tem papel importante no aumento
da prevaléncia da doenca cérie e problemas periodontais, ja que os resultados indicam indice de dentes cariados, perdidos e
obturados por carie (CPO-D) em niveis altos em individuos que fazem uso de uma ou mais drogas ilicitas, e apontam a
adolescéncia como uma porta de entrada para essas drogas. Além disso, no estudo de Freddo et al. (2018), os autores demonstram
por meio de uma observacdo longitudinal, que adolescentes que utilizam alcool, e que convivem com outros adolescentes que
usem drogas ilicitas, ainda que ndo sejam usuarios, tem maior dificuldade de adesdo ao tratamento odontol6gico, o que pode
acarretar aumento do risco para doencas bucais. No que diz respeito a cavidade oral como um todo, Neville et al. (2019) aponta
que o0 uso de cocaina inalada pode ocasionar a perfuracdo do septo nasal, que pode se estender até o palato duro que ocasiona
necrose e perfuracéo.

A salde bucal é fortemente influenciada pela condigdo socioecondmica dos individuos, inclusive dos adolescentes.
Adolescentes com condigdes socioecondémicas menos favorecidas, tendem a ter menor acesso a informagdo, o que por
conseguinte leva a um menor acesso a servigos e agdes de salde, que podem se desdobrar em impactos negativos na qualidade
de vida desses individuos. Nesses casos, a porta de entrada ao servico de salide, na maioria das vezes, é a porta da satde publica,
que apesar de universal, ainda apresenta lacunas no que diz respeito ao acolhimento de adolescentes, seja por questfes de acesso
ou mesmo de acolhimento, e tais lacunas podem comprometer o estabelecimento de vinculos, implicando em uma diminui¢do
dos indicadores em salde, inclusive os indicadores de salde bucal, nessa populagdo. Neste contexto, soma-se a dificuldade de
acesso a constatacdo de que individuos em vulnerabilidade social tem menores condigdes de garantir materiais de higiene oral e
consequentemente apresentam maiores indices de doencas bucais onde na realidade que vivem se alimentar acaba sendo mais
importante que ter uma boa satde bucal sendo esses materiais deixado de lado (Martins., et al 2019; Silva et al., 2021).

O estudo epidemioldgico de Silveira et al. (2015) realizado no norte de Minas Gerais, constatou que os adolescentes
usudrios de servigos publicos ou filantrépicos apresentaram maiores chances de carie dentaria quando comparados aqueles que
utilizam os servigos privados/convénios/planos de salde, por serem os principais usuarios de servicos publicos e filantrépicos
pessoas economicamente menos favorecidas e com um menor acesso ao servigo odontoldgico.

Oliveira et al. (2018) demonstram que o nivel de escolaridade dos pais também pode ser um fator determinante para
uma boa saude bucal do adolescente. Em seu estudo ficou constatado que pais com escolaridade mais alta conhecem os riscos
de salde bucal para os filhos, do alto consumo de alimentos cariogénicos, do ndo uso ou uso inadequado do fio dental, da
auséncia da escovacdo ou frequéncia inadequada, o que por sua vez ndo é realidade para pais com baixa escolaridade, o que
aumenta significativamente os riscos em saide bucal de adolescentes com pais/responsaveis nessa situagao, ja que eles sdo
muitas vezes as principais influéncias para os filhos, tanto na alimentag&o, quanto nos proprios habitos de higiene, além, é claro,
da procura pelos servicos publicos de saude para tratamento odontolégico. Um bom nivel de escolaridade da ao adolescente uma
gama maior de conhecimento que o possibilita saber a necessidade de uma busca aos servi¢os odontoldgicos (Martins L et al.,
2019; Jordao et al., 2015).

Além das implica¢des no autocuidado apoiado em sadde bucal, condicdes socioecondmicas desfavoraveis atreladas a
baixa escolaridade, baixo acesso a informacdo e dieta rica em sacarose, especialmente na infancia e na adolescéncia podem
ocasionar mas oclusdes severas através de perdas precoces de dentes anteriores por conta de casos de carie na primeira infancia
severa, além de perdas precoces de dentes posteriores sejam eles deciduos e/ou permanentes. Devido aos altos indicies de carie
e a gravidade com a qual acomete os adolescentes as perdas dentarias precoces pela doenga cérie estdo se tornando comuns, o
que pode afetar a autoestima desses individuos levando a impactos sociais como a perda de confianga, desmotivacdo, a
dificuldade de socializacdo, além de implica¢cdes no aparelho estomatognatico. (Lunardelli et al., 2016).

O Ministério da Salde considera que a escola representa um ambiente educacional e social propicio para se trabalhar

conhecimentos e mudangas de comportamento. A Organizacdo Mundial da Salde preconiza a formacdo de adolescentes
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multiplicadores, visando promover a qualidade de vida e a sade integral. Fatores sociodemogréaficos e psicossociais, sdo fatores
determinantes no estilo de vida do individuo que podem influenciar em seus habitos de saide bucal durante todos os periodos da
vida (Zamboni et al., 2015). Desta maneira, a promogao da satde bucal em carater escolar traz beneficios para os adolescentes
de forma que os ensina a importancia de uma escovacdo adequada, alimentos cariogénicos e o que isso pode acarretar caso ndo
praticarem habitos positivos (Santos et al., 2019).

Diversos sdo 0s artigos que mostram a importancia da promogéo em sadde bucal (Souza et al., 2015; Souza et al., 2021;
Nery et al., 2019), além do mais todo conhecimento que seja positivo pode beneficiar a populacdo. A promocéo da salde se
torna mais importante em locais cujas condi¢Ges socioecondmicas sejam desfavoraveis, nos quais a prevaléncia de carie € alta,
e onde o acesso para atendimentos particulares € dificultado, o que leva a crer que a prevengdo é o melhor meio para reduzir a
prevaléncia e incidéncia das principais doengas bucais que acometem os adolescentes (Queiroz et al., 2018). Promocéo de salide
em escolas tem um efeito positivo ndo s6 na saude bucal dos adolescentes, mas também com conhecimentos que podem ser
transmitidos para os familiares, com o adolescente sendo um multiplicador de agdes educativas em salde e de atitudes
preventivas em salde bucal (Santos et al., 2015; Salles et al., 2021).

Para entender a capacidade multiplicadora dos adolescentes, quando educados em sal(de, Santos et al. (2015)
demonstraram a partir da aplicacdo de questionarios em dois momentos, um prévio e um posterior & acdo educativa em uma
escola na cidade de Bauru-SP, sobre higienizacdo de proteses dentérias, tempo de uso dessas proteses, traumatismo dentério,
higienizacéo bucal para verificacio dos conhecimentos dos estudantes sobre as tematicas. Logo em seguida foi realizada uma
oficina sobre os assuntos, e foi constatado que antes da acdo educativa a desinformacéo sobre a salude bucal ainda era um
problema na vida dos adolescentes, mas que houve um aumento significativo do conhecimento sobre a temética abordada apds
a oficina, que pode gerar um impacto em toda populacdo, com base na crenca dos adolescentes como multiplicadores em seus

grupos e suas familias (Santos., et al 2015).

4. Consideracdes Finais

Percebe-se, apds o exposto, que a adolescéncia € uma fase na qual os individuos estéo sujeitos a mudangas em seus
costumes, habitos de vida e na salde bucal. Desta forma, os adolescentes, especialmente aqueles com condicfes socioecondmicas
desfavoraveis, se encontram mais propensos a apresentarem problemas de salide bucal, como cérie dental, doenca periodontal e
oclusopatias. Adolescentes de nlcleo familiar com baixo nivel de escolaridade, e com acesso exclusivo aos servigos publicos de
salde se tornam ainda mais vulnerveis. A escola pode ser um local transformador para a vida do adolescente, j& que é um
ambiente que possibilita 0 acesso & agdes educativas em salde. O uso de drogas ilicitas e mesmo o convivio com quem faz uso
dessas substancias compromete a adesdo ao tratamento odontoldgico, e as questdes hormonais podem contribuir para 0 aumento
da prevaléncia de gengivite e sangramento gengival. A carie dental é um problema prevalente nos adolescentes, que requer
atencdo da familia e dos profissionais de salide, tanto para o aspecto alimentar, quanto para o autocuidado apoiado em satide
bucal.

Mais estudos sdo necessarios no campo da adolescéncia, posto que esta fase de muitas transformacdes requer estudo e
atualizacdo constantes dos profissionais de salde, que devem ter meios, através de trabalhos de alto impacto de basearem sua

pratica em evidéncia cientifica.
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