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Resumo

Introducédo: O HIV é o virus responsavel pela AIDS e atinge a todos os grupos sociais do pais. Pode ser adquirido de
diversas maneiras, como a atividade sexual sem preservativos. Condi¢des socioecondmicas desfavoraveis sdo fatores
de risco para a infeccdo pelo HIV. Objetivo: caracterizar o perfil epidemiolégico do HIV entre os anos de 2016 a 2021
no municipio de Belém/PA. Metodologia: Estudo transversal descritivo, com abordagem quantitativa. Analisou-se a
incidéncia de casos de HIV notificados na base de dados publica SINAN/DATASUS através das variaveis: idade, sexo,
escolaridade, raga/cor e categoria de exposi¢do hierarquica dos soropositivos (homossexual; bissexual; heterossexual;
usuarios de drogas injetaveis; transmissdo vertical; ignorado). Resultados: encontrou-se um total de 1830 casos
notificados nos 6 anos pesquisados, sendo que 2018 teve a maior taxa de incidéncia de HIV por 100.000 habitantes
(34,45). Na distribuicdo por varidveis, a predominancia dos casos foi para os homens, em niveis escolares
correspondentes ao fundamental incompleto e o0 médio completo, pardos, com idades compreendidas no intervalo de
20-49 anos e heterossexuais, seguidos pelos homossexuais. Conclusdo: caracterizou-se o perfil epidemioldgico do HIV
no municipio, de maneira a se evidenciar 0s grupos sociais mais atingidos, o impacto da pandemia da Covid-19 na
testagem do HIV na cidade e a grande quantidade de dados ignorados ou em branco na base de dados
SINAN/DATASUS (os quais impuseram uma observacdo limitada do perfil).

Palavras-chave: HIV; Perfil epidemioldgico; Belém.

Abstract

Introduction: HIV is the virus responsible for AIDS and it affects all social groups over the Brazilian territory. It can be
acquired in many ways, such as unprotected sexual activity. Unfavorable socioeconomic conditions are risk factors for
HIV infection. Objective: characterize the HIV epidemiological profile between the years of 2016 and 2021 in the
municipality of Belém, Pard. Methodology: Descriptive cross-sectional study with a quantitative approach. The
incidence of HIV cases reported in the public database SINAN/DATASUS was analyzed using the following variables:
age, gender, education, color and hierarchical exposure category of seropositive individuals (homosexual; bisexual;
heterosexual; injectable drug users; vertical transmission; ignored). Results: A total of 1,830 reported cases were found
in the 6 surveyed years, and 2018 had the highest HIV incidence rate per 100,000 habitants (34,45). In the distribution
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by variables, the cases predominance was for men, with incomplete elementary school or complete high school, brown,
aged between 20 to 49 years and heterosexuals, followed by the homosexuals. Conclusion: The city’s HIV
epidemiological profile was characterized in a way that highlighted the most affected social groups, the impact of Covid-
19 in Belém’s HIV testing system and the large amount of ignored or blank data in SINAN/DATASUS database (which
led to a limited profile observation).

Keywords: HIV; Epidemiological profile; Belém.

Resumen

Introduccion: EI VIH es el virus responsable del SIDA y afecta a todos los grupos sociales del pais. Se puede adquirir
de varias formas, como la actividad sexual sin condones. Las condiciones socioecondmicas desfavorables son factores
de riesgo para la infeccion por el VIH. Objetivo: caracterizar el perfil epidemiol6gico del VIH entre los afios 2016 a
2021 en la ciudad de Belém, PA. Metodologia: Estudio descriptivo transversal con enfoque cuantitativo. Se analizo la
incidencia de casos de VIH notificados en la base de datos publica SINAN/DATASUS a través de las variables: edad,
sexo, escolaridad, raza/color y categoria jerarquica de exposicién de los seropositivos (homosexuales, bisexuales,
heterosexuales, usuarios de drogas inyectables; transmision vertical; ignorados). Resultados: se notificaron un total de
1830 casos en los 6 afios encuestados, siendo el 2018 el de mayor tasa de incidencia de VIH por 100.000 habitantes
(34,45). En la distribucidon por variables, el predominio de casos fue para hombres, en los niveles escolares
correspondientes a primaria incompleta y secundaria completa, morenos, con edades entre 20-49 afios y heterosexuales,
seguidos de homosexuales. Conclusion: se caracteriz6 el perfil epidemioldgico del VIH en la ciudad, con el fin de
resaltar los grupos sociales mas afectados, el impacto de la pandemia de Covid-19 en las pruebas de VIH en la ciudad
y la gran cantidad de datos ignorados o en blanco en la base de datos SINAN/DATASUS (que impuso una observacion
limitada del perfil).

Palabras clave: VIH; Perfil epidemiol6gico; Belém.

1. Introducéo

O virus da Imunodeficiéncia Humana (VIH, HIV - Human Immunodeficiency Virus) é o responsavel pelo
desenvolvimento da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA, AIDS - Acquired Immunodeficiency Syndrome) (Abbas et
al., 2019). Caracterizada por uma supressao exacerbada do Sistema Imune do hospedeiro, a AIDS provocou, ainda antes da sua
descoberta, sintomas secundarios como o Sarcoma de Kaposi, um tipo raro de cancer, em pessoas do sexo masculino e que eram
homossexuais, sendo chamado ocasionalmente de “Cancer Gay”. 1ss0 permitiu que a situagdo fosse estudada a fundo e que se
descobrisse futuramente o HIV como a causa da elevada ocorréncia desse c&ncer nessa populacdo. Atualmente, a AIDS passou
a ser percebida em todos os grupos sociais (Aradjo et al., 2021).

Conforme o Ministério da Saude, o Brasil possui hoje 920 mil pessoas soropositivas de todas as idades, sexos,
orientacOes sexuais, escolaridades, profissdes e classes econémicas (Brasil, 2020), com aproximadamente 37 mil novos casos
em 2019 (Brasil, 2020). E, dentre os fatores que contribuem para a disseminacdo do virus, estdo os elevados indices de
vulnerabilidade social, cultural e econémica, que criam um ambiente de desinformag8o acerca dos méetodos de prevencédo e
dificultam o acesso a eles (Maranh&o e Pereira, 2018).

Dentre as formas de prevencdo ao HIV descritas pelo Departamento de Doencas de Condigdes Crénicas e Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis estdo 0 uso de preservativos (masculinos e femininos); intervengdes comportamentais, promovidas
por meio de informagdo acerca de comportamentos de risco; PrEP (Profilaxia Pré-Exposicdo); dentre outras (Brasil, 2017).

Segundo o Boletim epidemioldgico de HIV e Aids de 2021 do Ministério da Salde, a taxa de deteccdo de AIDS na
regido norte se tornou a maior do pais, embora tenha apresentado uma queda no ano de 2020. Ao mesmo tempo, a taxa de
deteccdo de HIV criancas menores de 5 anos decresceu nos Ultimos 10 anos, assim como nas demais regides do pais, mas continua
alta o suficiente para ser a maior taxa do pais (Brasil, 2021). Isso mostra que a situacdo epidemiol6gica do HIV e da AIDS na
regido requer atencdo especial pelo poder publico.

Especificando a abrangéncia de toda a andlise epidemioldgica da AIDS do norte do pais ao estado do Para, mais
especificamente a sua metropole, Belém, pontua-se que a cidade apresentou IDH de 0,746 em 2010 (IBGE, 2021), além de ter

apenas 23,11% da sua populacdo com acesso a Estratégias de Salde da Familia (média nacional de 63,62%) e 39,97% da
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populacdo com acesso a Atencdo Basica (média nacional de 76,08%), em dezembro de 2020, segundo o sistema E-Gestor (Brasil,
2021).

Essas informacdes abrem espaco para a analise do comportamento da doen¢a no municipio, averiguando quem sao 0s
mais afetados pelo HIV, dadas as condi¢es socioecondmicas apresentadas, para se conhecer as condicfes epidemiolégicas da
doenga na cidade e, com isso, buscar medidas publicas que envolvam os grupos sociais mais afetados pela doenga.

A partir disso, justifica-se a necessidade desta pesquisa, uma vez que o estudo relacionado a ocorréncia da AIDS no
municipio de Belém auxilia na visualizagdo da incidéncia dessa enfermidade e, em adi¢do a revelar o impacto das agGes dos
servicos de salde locais, mostra a caréncia de politicas publicas especificas que sejam eficientes na reeducacdo comportamental
da populacdo e da sua consequente exposi¢cdo ao risco de contrair HIV. Assim, objetiva-se caracterizar o perfil epidemiol6gico

da infeccdo por HIV na populagdo da cidade de Belém entre os anos de 2016 e 2021.

2. Metodologia
Tipo de Estudo

A presente pesquisa é de carater transversal, com uso de dados secundérios do Sistema de Informagéo de Agravos de
Notificacdo (SINAN/DATASUS) e de abordagem quantitativa. O perfil de participantes foi selecionado de acordo com o0s
critérios de inclusdo e exclusdo considerados na pesquisa. Os dados provenientes do SINAN, sistema que foi utilizado pelo
presente estudo, sdo disponibilizados pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saide (DATASUS). Para o

cumprimento do objetivo do presente estudo, foi seguida a metodologia da pesquisa descritiva. Segundo Gil (2002, p. 41):

As pesquisas descritivas tém como objetivo primordial a descri¢do das caracteristicas de determinada populagéo ou
fendbmeno ou, entdo, o estabelecimento de relagdes entre varidveis. Sdo indmeros os estudos que podem ser
classificados sob este titulo e uma de suas caracteristicas mais significativas esta na utilizacéo de técnicas padronizadas
de coleta de dados, tais como o questionario e a observagdo sistematica. (...) As pesquisas descritivas sdo, juntamente
com as exploratdrias, as que habitualmente realizam os pesquisadores sociais preocupados com a atuacdo pratica. S&o
também as mais solicitadas por organiza¢Ges como instituicdes educacionais, empresas comerciais, partidos politicos
etc. (Gil, 2002, p. 42).

Critérios de Inclusdo e Excluséo
Foram incluidos na pesquisa os individuos que, residentes em Belém, tiveram seu diagnoéstico de HIV notificado no
municipio entre 2016 e 2021. Nao foram considerados critérios de exclusdo, tendo em vista que a plataforma SINAN/DATASUS

ja forneceria os dados com a filtragem adequada para a pesquisa em questéo.

Metodologia da Coleta e Analise de Dados

A coleta de dados se deu Unica e exclusivamente por meio da plataforma SINAN/DATASUS, com a selecdo dos dados
referentes a infeccdo por HIV no municipio de Belém seguindo os critérios e inclusdo e exclusdo. Em seguida, eles foram
baixados e tratados (catalogagdo e criagdo de graficos) no programa de planilhas Microsoft Excel.

A andlise dos dados ocorreu, primeiramente, pela verificagdo da incidéncia dos casos de HIV no municipio entre os

anos estudados, por meio da férmula:

Numero de novos casos num determinado periodo

Incidéncia = * 100.000

Quantidade de pessoas expostas ao risco no mesmo periodo

seguida pela criacdo de gréficos de linha para a amostragem dos resultados nos 6 anos analisados. Posteriormente, foram

analisados os dados tendo em vista as varidveis selecionadas (idade, sexo, escolaridade, raga/cor e categoria de exposicéo
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hierarquica), com a criacdo de graficos de barras para a amostragem da distribuicdo dos casos de HIV entre os individuos dentro
de cada variavel. A contagem populacional belenense utilizada para o célculo da incidéncia foi a estimada pelo IBGE em 2021,
de 1.506.420 habitantes. Os dados coletados foram organizados e armazenados em planilhas do Microsoft Excel®. Realizou -se

a analise descritiva detalhada dos dados que compreenderam as frequéncias absolutas e relativas.

Aspectos Eticos
O presente trabalho foi realizado sem a necessidade de submissdo ao Comité de Etica, por caracterizar-se como uma
pesquisa com dados secundarios, disponibilizados em plataforma de dados publicos, que ndo fornece a identificacdo dos

individuos a quem os dados se referem.

3. Resultados

A partir da coleta de dados no SINAN/DATASUS, o banco de dados indicou que, nos anos de 2016 a 2021, foram
notificados 1830 casos de HIV na cidade de Belém. Sendo assim, com uma populacdo de 1.506.420 habitantes, a taxa de
incidéncia do HIV para cada 100.000 habitantes, obtida em cada um dos 6 anos pesquisados, foi explicitada no gréafico abaixo,

a partir da qual determinou-se a taxa de incidéncia média anual de 20,24 casos para cada 100.000 habitantes.

Gréfico 1 — Taxa de incidéncia de HIV no municipio de Belém nos anos de 2016 a 2021.
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Fonte: Adaptado do SINAN/DATASUS.

Vé-se que a incidéncia do virus estd em queda nos ultimos trés anos pesquisados, sendo que em 2021 ela apresentou
valor inferior (pouco mais de 20%) do que era em 2018, ano de maior incidéncia.

Quando foram analisados esses 1830 casos de acordo com a distribuicao por sexo, foi obtido o grafico abaixo. Pode-
se notar a grande disparidade entre a quantidade de casos de HIV notificados entre homens e mulheres (com uma proporcao
média de aproximadamente 2,46 notificagdes de homens para cada 1 notificacdo de mulheres a cada 100.000 habitantes) sendo
que, entre 0s homens, a taxa de incidéncia foi, em alguns casos, aproximadamente duas vezes maior que a mesma taxa para as

mulheres (ano de 2016) e, em outros, aproximadamente o triplo (anos de 2020 e 2021).
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Gréfico 2 — Taxa de incidéncia de HIV de acordo com o sexo no municipio de Belém nos anos de 2016 a 2021.
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Fonte: Adaptado do SINAN/DATASUS.
Quanto a escolaridade, foram calculadas as taxas de incidéncia para cada grau de escolaridade, completo ou
incompleto, além dos analfabetos, dos individuos cuja escolaridade ainda nédo se aplica, como bebés, e dos individuos cuja

escolaridade foi ignorada ou deixada em branco no prontuério médico. O resultado foi disposto no gréafico abaixo.

Gréfico 3 — Taxa de incidéncia de HIV de acordo com a escolaridade no municipio de Belém nos anos de 2016 a 2021.
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Fonte: Adaptado do SINAN/DATASUS.

Observa-se que os graus de escolaridade Fundamental incompleto e Médio completo foram os mais afetados em todos
0s anos pesquisados, além da grande quantidade de dados ignorados ou deixados em branco no prontuario médico nesse intervalo.

Acerca da incidéncia de acordo com raga/cor, 0 SINAN/DATASUS apresentou os dados que se seguem:
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Gréfico 4 — Taxa de incidéncia do HIV de acordo com a raga/cor no municipio de Belém nos anos de 2016 a 2021.
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Fonte: Adaptado do SINAN/DATASUS.
Nota-se a predominancia na infeccdo em pessoas de raga/cor parda nos anos analisados, seguidos pelas ragas/cores
branca e preta, que se aproximam da taxa de incidéncia em individuos cuja variavel foi ignorada na coleta de dados.

No que concerne a taxa de incidéncia do HIV por categoria de exposicdo hierarquica, obteve-se os seguintes dados:

Gréfico 5 — Taxa de incidéncia do HIV por categoria de exposi¢do hierarquica no municipio de Belém nos anos de 2016 a
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Fonte: Adaptado do SINAN/DATASUS.

O grupo constituido por heterossexuais foi 0 que exibiu a maior incidéncia no periodo analisado, seguido pelo de
homossexuais. Por outro lado, percebe-se que os grupos com menor destaque numérico foram o grupo composto por UDI
(Usuérios de Drogas ndo Injetaveis) e o de transferéncia vertical.

Relativo a taxa de incidéncia por faixa etéria, apresentada no grafico abaixo, observa-se que os individuos inseridos

no intervalo de 20 a 49 anos se constituem como 0s que mais geraram notificages correspondentes a infecgdo por HIV, de forma
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a apresentar uma grande discrepancia em relacdo ao segundo grupo que mais se destaca (50 a 79 anos), sobretudo no ano de

2018, em que a incidéncia foi aproximadamente 6,4 vezes maior.

Graéfico 6 — Taxa de incidéncia do HIV por faixa etaria no municipio de Belém nos anos de 2016 a 2021.
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4. Discusséo

Quando se observa a incidéncia do HIV durante os anos (grafico 1), nota-se um aumento na notificacdo de casos até
2018. Entretanto, essa taxa diminui nos anos seguintes, o que pode ser resultado da pandemia da Covid-19, com a diminuicao da
testagem e do tratamento do HIV nesse periodo, como mostra Parente et al. (2021).

Com relacdo a variavel sexo (gréafico 2), observa-se que dados do Boletim Epidemioldgico HIVV/AIDS 2021 (Brasil,
2021), do Ministério da Saude, apontam, assim como o presente estudo, para a incidéncia hegemoénica da enfermidade em
homens em comparacdo as mulheres no ambito nacional. De 1980 até junho de 2021, 65,8% dos casos registrados no Brasil
foram em homens, com a maior parte dos registros anuais apresentando superioridade de dados para essa populacéo.

Ao se observar a razdo dos sexos (masculino/feminino), percebe-se que, ao se comparar 0s dados nacionais do Boletim
com os de Belém do estudo, nos mesmos anos, a razdo média nacional dos sexos foi de 23 homens a cada 10 mulheres (2,3),
enquanto a razdo média metropolitana foi de, aproximadamente, 24 homens a cada 10 mulheres (2,4). Dessa maneira, constatou-
se que, no que tange a varidvel sexo, a disparidade é bastante semelhante a percebida em todo o pais.

Assim, quando analisada a infeccdo em homens que praticam sexo com mulheres e homens que praticam sexo com
homens, a masculinidade hegemdnica apresenta-se como um dos principais fatores para a discrepancia numérica constatada entre
0s géneros. Segundo Junior et al. (2012), os homens possuem vulnerabilidade aumentada ao virus devido a hegemonia da
vivéncia masculina, a mitos e a preconceitos calcados em sua posicdo e papel diante da sociedade brasileira. No estudo em
questdo, revela-se que os homens, frente a eminéncia de uma relagdo sexual, tendem a ndo recuar, mesmo que ndo haja
preservativos a sua disponibilidade, e toda oportunidade deve ser aproveitada. Para homens poligadmicos, a percepcdo de
invulnerabilidade ao HIV, a necessidade de afirmacdo da heterossexualidade e da forca, bem como o consumo de alcool séo
caracteristicas comuns, mas, também, de risco para a infec¢do por IST’s (Leal et al., 2015).

Além disso, nas relagdes com mulheres, por conta de concepgdes sociais e preconceitos, a percepcao de necessidade
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da utilizacdo de métodos preventivos acaba restrita a contracepgéo e a quando a parceira ¢ vista como “perigosa”, por meio de
uma classificacdo entre mulheres capazes de oferecer algum risco a satide e mulheres “inocentes”, ou seja, conhecidas e julgadas
como confidveis (Guerreiro et al., 2002). Desse modo, os homens, no Brasil, adotam um comportamento favoravel a
contaminacdo pelo HIV, comportamento tal ndo caracteristico da populacdo feminina.

Em relacdo a variavel da escolaridade (grafico 3), o nivel de instrucdo figura como um dos indicadores mais
importantes para mensurar o nivel socioecondmico associado a saide da populagdo (Melo et al., 2021). Desse modo, o nivel de
educacdo delimita diferenca entre individuos no que diz respeito ao acesso a informagao, além da possibilidade de se beneficiar
de novos conhecimentos.

A partir disso, no gréafico 3, observa-se que, no ano de 2017, a parcela da populacdo diagnosticada em Belém cuja
incidéncia de HIV se mostra maior € a de fundamental incompleto. Nos anos subsequentes, dentre os dados validos, a populacao
que apresenta ensino médio completo lidera a incidéncia, sendo seguida pelos individuos com ensino fundamental incompleto.

Segundo Carvalho et al. (2017), no inicio da pandemia de AIDS/HIV, a doenca apresentou predominio nas classes
mais abastadas e de maior escolaridade. Contudo, em sua fase atual, a infeccdo tem sido democratizada em individuos de menor
escolaridade nos ultimos anos, como foi mostrado nos resultados dessa pesquisa. O alcance dos individuos de menor escolaridade
tem sido um indice que baseia a teoria da pauperizacdo da doenca (Aguiar et al., 2022).

Esses dados acerca da escolaridade corroboram o estudo de Melo et al. (2021) que demonstra que a epidemia de
HIV/AIDS no Brasil apresenta dados preocupantes. Contudo, contraria 0 mesmo estudo por demonstrar prevaléncia na populagao
com ensino médio completo. Uma possibilidade de justificativa para esse dado seria 0 maior conhecimento dos individuos com
segundo grau completo, que acabariam realizando mais testes, o que implica na sua maior prevaléncia.

Além do mais, no resultado, chama a aten¢do a quantidade de respostas ignoradas que, no ano de 2018, chega a quase
10%. Essa auséncia de dados pode prejudicar ou mascarar a real incidéncia dessa epidemia em Belém e dificultar a defini¢do do
perfil da pessoa vivendo com HIV/AIDS diagnosticada na capital paraense.

A respeito da variavel raga/cor (gréfico 4), os dados demonstram a predominéncia na notificagdo de casos de HIV em
individuos de cor parda, com as demais cores demonstrando valores de incidéncia bem abaixo da apresentada por ela. Essa
predominancia também foi percebida em estudos realizados em outros anos no estado (Martinho et al., 2021), na regido norte
(Santana et al., 2021) e fora do estado (Junior et al., 2022).

Segundo o IBGE (2019), a populacdo parda no estado do Para somava mais de 72% e, na regido metropolitana de
Belém, mais de 66%, sendo esta Ultima quase 3 vezes a porcentagem de brancos. 1sso mostra que a propor¢do de pardos na regido
é grande, se comparado as demais ragas/cores. Sendo assim, era esperado que, proporcionalmente, os pardos fossem maioria na
incidéncia de HIV, como é o caso. Entretanto, essa proporcdo na incidéncia esta muito além da simples proporcdo entre as
ragas/cores, com os pardos apresentando taxas mais elevadas do que se esperaria caso a distribui¢do do HIV fosse igualitaria, o
que pode significar a vulnerabilidade desse grupo social na regifo, merecendo devida atencéo.

Conforme alguns estudos (Souza et al., 2021), a pandemia de HIVV/AIDS tem apresentado carater de pauperizacao,
sendo a contaminacao da populagdo negra, composta de pretos e pardos, notavel a partir dos anos 2000 no Brasil, momento no
qual essa varidvel comecou a ser analisada. Esse cenario pode ser justificado devido as diferengas de acesso a informacéo e a
salde, o que revela situacdes discriminatérias no servico de salde publica, permeado pelo racismo institucional (Carvalho et al.,
2017).

No que diz respeito a taxa de incidéncia de HIVV/AIDS por categoria de exposicao hierarquica (gréafico 5), nota-se que,
durante todos os anos estudados, a exposicao heterossexual apresentou a maior incidéncia, sendo logo seguida pela homossexual.
Outros estudos (Trindade et al., 2019) corroboram esses dados, tendo demonstrado que, nacionalmente, a transmissao

heterossexual de HIV tem sido a mais observada.
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Esses dados demonstram o carater atual de heterossexualizacdo do HIV/AIDS (Aguiar et al., 2022), que ficou
conhecido historicamente por afetar mais a populacdo de HSH (homens que fazem sexo com outros homens), mas, nos Gltimos
anos, na capital paraense, o grupo heterossexual tem sido 0 mais acometido. Contudo, a categoria de exposi¢cdo homossexual
continua apresentando uma incidéncia bastante significativa.

Conforme Carvalho et al. (2017), pode-se dividir o carater epidemiolégico em relagdo a categoria de exposi¢cdo
hierarquica das infeccdes de HIV/AIDS no Brasil em trés momentos. No primeiro, iniciado nos anos de 1980, seria configurado
pela infecgdo a grupos de homossexuais, bissexuais e individuos receptores de sangue. J& no segundo momento, iniciado por
volta de 1990, os grupos mais acometidos foram usuarios de drogas injetaveis, e ocorreu aumento na transmissao por via
heterossexual. Por fim, no terceiro momento, que se estende até os dias recentes, no qual se observou um aumento na transmissao
por pessoas heterossexuais, resultando, também, em efetiva contaminacdo de mulheres. Essa constatacdo de Carvalho et al.
(2017) mencionada corrobora os dados desta pesquisa, uma vez que a categoria heterossexual teve ascensédo nas notificacdes em
Belém, principalmente, no ano de 2017.

Além do mais, nesse periodo, ocorreu, em todos os anos observados, a diminui¢do na incidéncia de HIV em Usuérios
de Drogas Injetaveis (UDI). Estes resultados podem ser atribuidos as agdes de politicas preventivas no uso de drogas de maneira
mais segura, como o ndo compartilhamento de agulhas e seringas e a eficacia das legislagdes, de modo a intensificar o controle
no processamento sanguineo.

Em relagdo a transmissao vertical, notou-se uma instabilidade na incidéncia por essa categoria de exposicdo ao longo
dos anos estudados, apresentando carater de diminuig&o a partir do ano de 2019. Esse resultado corrobora estudos (Aguiar et al.,
2022; Carvalho et al., 2017) que demonstram que ha evidéncias na reducdo das taxas de transmissdo vertical de HIV/AIDS
devido a ampliacdo de testagens, em virtude da politica de rastreamento e do tratamento de gestantes portadoras do virus.

Na varidvel idade (gréfico 6), o primeiro grupo, que compreende individuos de 1 a 19 anos, teve o contingente de
notificagdes/diagndsticos conservado, o que foi explicitado a partir do estudo construido por Araujo et al. (2021). Nesse sentido,
ainda de acordo com o mesmo estudo, quando se avalia 0s soropositivos de 1 a 14 anos, a maioria pode estar relacionada a
Transmissdo Vertical; enquanto que, quando se observa a influéncia de relagfes sexuais, 0 contagio estaria mais associado a
individuos 15 a 19 anos e faixas etarias compreendidas no intervalo de 20 a 79 anos.

Além disso, em relagdo aos grupos compostos por individuos com idades de 20 a 49 anos e 50 a 79 anos, o padrdo de
diagnésticos/notificacbes por HIV tende a ser mantido quando se observa o estudo realizado por Oliveira et al. (2020) e o
compara a este trabalho, posto que, no segundo grupo (50 a 79 anos), um maior risco de contdgio pode estar associado ao
crescimento populacional quando se avalia a cidade de Belém do Par4 (Moraes et al., 2021). No que tange a possibilidade de
agravos naturais que decorrem do envelhecimento, caracteristica desse grupo, as condi¢Bes patolégicas impostas pela doenca
podem ser potencializadas, de forma a recrudescer a possibilidade de internac@es e, consequentemente, de mortalidade (Santos
et al., 2020).

5. Concluséao

A partir do presente estudo, pode-se observar a distribuigdo epidemioldgica do HIV no municipio de Belém, de acordo
com todas as varidveis destacadas. Com base nos resultados obtidos, concluiu-se que o perfil da pessoa vivendo com HIV esta
associado a: homens com niveis de ensino fundamental incompleto e médio completo, pardos, com idades de 20-49 anos e
heterossexuais. Desse modo, torna-se possivel perceber o impacto social do virus no municipio, de modo a permitir que politicas
publicas de caréater profilatico e terapéutico sejam criadas e dirigidas ao perfil caracterizado, garantindo-lhe melhor qualidade de
vida e longevidade.

Também pdde-se verificar a grande quantidade de dados ignorados ou em branco no prontudrio médico acerca das
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variaveis utilizadas, impossibilitando saber a que condicdo/grupo social o individuo pertence. Essa circunstancia traz a tona a
importancia do preenchimento completo do prontuéario durante os atendimentos e das notificacbes adequadas dos casos
diagnosticados, facilitando a pesquisa epidemioldgica e contribuindo para os seus beneficios.

Além disso, notou-se a constante diminuicdo no nimero de casos notificados no municipio no periodo que compreende
a pandemia da Covid-19, o que sinaliza para a necessidade de retomar/criar campanhas de incentivo a testagem do HIV para a
populacéo em geral, com o objetivo de diagnosticar casos da infeccdo que podem estar em estado de subnotificagéo.

Destaca-se também as limitagdes da pesquisa, dada a falta de analise mais especifica acerca das variaveis,
correlacionando-as, com o objetivo de verificar, por exemplo, 0 sexo dos heterossexuais mais afetados (homens ou mulheres) -
de maneira a tornar mais evidente a heterossexualizacdo - quais as racas/cores mais afetadas de acordo com a escolaridade e
afins, 0 que permitiria uma analise mais detalhada do real cenario, evitando possiveis mascaramentos de dados ou inferéncias
incorretas por parte do leitor. Além, claro, da limitacdo imposta pelos dados em branco ou ignorados, mencionados
anteriormente.

Por fim, é importante ressaltar como sugestdo para trabalhos futuros a anélise epidemioldgica de toda a regido
metropolitana de Belém. A observacdo de toda a regido permitird averiguar se o HIV se distribui de maneira diferente ou
semelhante a sua distribuicdo no municipio de Belém no que diz respeito aos grupos sociais. Além disso, uma anélise mais
aprofundada das varidveis proporcionara a defini¢do de um perfil epidemioldgico mais preciso. Ao se observar a variavel idade,
por exemplo, em faixas etarias com intervalos menores que os adotados nesta pesquisa, sera possivel determinar de maneira

ainda mais especifica as idades mais atingidas.
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