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Resumo

A fibromialgia é uma patologia reumatoldgica que tem predominancia em pacientes do sexo feminino fazendo com
que leve a diversos prejuizos em suas atividades de vida didrias. Essa doenca ndo tem um motivo totalmente
esclarecido, mas se sabe que se tem uma grande relacdo com o sistema nervoso. Para que haja um diagnéstico
fibromialgico se faz necessario que o paciente tenha pelo menos trés meses de dores consecutivas em ambos os lados
do corpo. Deste modo a fisioterapia vem com o intuito de amenizar os déficits e aliviar as dores dos pacientes,
trazendo uma melhor qualidade de vida. E a hidroterapia tem como método proporcionar a liberacdo de
neurotransmissores que fazem com que melhore o condicionamento do paciente ja que é um tratamento feito dentro
de piscinas aquecidas provocando sensac¢Bes de alivio imediato e relaxamento global do corpo. Portanto se faz
necessario o estudo sobre melhoras da fibromialgia no ambito da hidroterapia, pois tal método é de suma importancia
no tratamento do individuo para que seja aprimorado 0s metodos que seréo utilizados dentro do ambito aquatico com

0 paciente.
Palavras-chave: Hidroterapia; Fibromialgia; Fisioterapia; Tender points; Hidrocinesioterapia.

Abstract

Fibromyalgia is a rheumatologic pathology that has a predominance in female patients, leading to various
impairments in their daily activities. This disease does not have a fully clarified reason, but it is known that it has a
great relationship with the nervous system. In order to have a fibromyalgia diagnosis, it is necessary that the patient
has at least three months of consecutive pain on both sides of the body. In this way, physiotherapy comes with the aim
of alleviating deficits and relieving patients' pain, bringing a better quality of life. And hydrotherapy's method is to
provide the release of neurotransmitters that improve the patient's conditioning since it is a treatment done inside
heated pools causing sensations of immediate relief and global relaxation of the body. Therefore, it is necessary to
study the improvement of fibromyalgia in the context of hydrotherapy, as this method is of paramount importance in
the treatment of the individual so that the methods that will be used within the aquatic environment with the patient

are improved.
Keywords: Hydrotherapy; Fibromyalgia; Physiotherapy; Tender points; Hydrokinesiotherapy.

Resumen

La fibromialgia es una patologia reumatoldgica que tiene predominio en pacientes del sexo femenino, lo que conlleva
diversas alteraciones en sus actividades diarias. Esta enfermedad no tiene un motivo del todo esclarecido, pero se sabe
que tiene una gran relacién con el sistema nervioso. Para tener un diagnostico de fibromialgia, es necesario que el
paciente tenga al menos tres meses de dolor consecutivo en ambos lados del cuerpo. De esta manera, la fisioterapia
surge con el objetivo de paliar los déficits y aliviar el dolor de los pacientes, trayendo una mejor calidad de vida. Y el
método de la hidroterapia es proporcionar la liberacion de neurotransmisores que mejoran el acondicionamiento del
paciente ya que es un tratamiento que se realiza dentro de piscinas climatizadas provocando sensaciones de alivio
inmediato y relajacion global del cuerpo. Por lo tanto, es necesario estudiar la mejora de la fibromialgia en el contexto
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de la hidroterapia, ya que este método es de suma importancia en el tratamiento del individuo para que se mejoren los
métodos que se utilizaran dentro del medio acuatico con el paciente.
Palabras clave: Hidroterapia; Fibromialgia; Fisioterapia; Puntos sensibles; Hidroquinesioterapia.

1. Introducéo

A Fibromialgia (FM) é um tipo de doenca reumatolégica que afeta todos os musculos do corpo e causando extrema
dor. Como é um tipo também de sindrome, associa-se a outros fatores de sintomas como fadiga, depressao, alteragdo do sono,
ansiedade, distlrbios intestinais, entre outros (Provenza, et al., 2004). Silva, et al., (2012) afirmaram que ha evidéncias sobre
alteragcBes metabdlicas e de oxigenagdo nas fibras musculares, desequilibrio entre a percepcdo dolorosa e os mecanismos das
vias aferentes, além de diminuicdo dos niveis de serotonina e endorfina.

Essa patologia atinge cerca de 2 a 5% da populacdo e é bem mais recorrente em pessoas do sexo feminino entre 30 e
50 anos de idade. A fibromialgia ndo tem sua causa e 0 seu mecanismo totalmente esclarecido, mas soube-se que as pessoas
que portam essa doenca sdo mais sensiveis a dor e isso tem relacdo com a condugdo de dor do sistema nervoso. Desse modo,
faz com que o cérebro, medula e nervos sintam os estimulos dolorosos bem mais intensos (Provenza, et al., 2004).

De acordo com Anaya et al. (2021), essa se torna uma doenga desafiadora para os servicos médicos, uma vez que as
intervencdes farmacolégicas atuais para a dor crbnica nem sempre sdo Uteis. Isso resulta na prescricdo de muitos
medicamentos analgésicos e intervengdes que raramente sdo bem-sucedidas. A terapia farmacolégica inclui antidepressivos -
inibidores da recaptacdo de noradrenalina, drogas antineuropaticas como pregabalina, opioides e novos alvos farmacoldgicos
baseados em ligantes 02-8 e canabinoides como a nabilona. A fisioterapia tem um papel de extrema importancia nessa doenca
para que assim minimize e alivie as dores frequentes dos pacientes. Oferecer o melhor conforto e qualidade de vida para que
assim a pessoa tenha de volta sua rotina da melhor maneira possivel, fazendo-o com que realize todas as suas AVD’s
(atividades de vida diarias) sem impedimento por causa da dor.

Como a Fibromialgia (FM) é uma doenca com poucos incidentes, ela acaba sendo pouco estudada no pais e no
mundo. Mediante isso, as causas fisicas e os sintomas causados pela FM tém alteracdo quando exposto ao esforco fisico,
estresse emocional ou até mesmo uma exposicao ao frio. As alteragdes no sistema nervoso prejudicam o desenvolvimento no
desempenho das atividades, também fazem com que haja uma falta de 4nimo para o autocuidado. Por essas razfes é de
extrema importancia o estudo desta patologia para que assim ocorra um melhor entendimento da fisiopatologia e como trata-la
(Letieri, et al., 2013).

A hidroterapia consiste em um recurso terapéutico abrangente que utiliza os exercicios aquaticos para ajudar na
reabilitacdo de varias patologias. Esse recurso proporciona grande alivio dos sintomas da fibromialgia, pois os movimentos na
agua sdo lentos e ddo suporte as estruturas corporais permitindo maior mobilidade e, consequentemente, alongamentos mais
eficientes (Hecker, et al., 2011). Por esta razdo é necessaria uma abordagem sobre os beneficios da hidroterapia na FM, para
que assim as pessoas em geral tenham um conhecimento sobre como melhorar as dores quando se porta essa doencga e
compreender o quao importante é a fisioterapia nesses casos. Assim, 0 objetivo do presente estudo foi apresentar como pode
ser eficaz a fisioterapia nos pacientes portadores de Fibromialgia para que assim tenham alivio das suas dores musculares e

independéncia para realizar suas AVD’s livremente.

2. Metodologia

O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma revisdo integrativa da literatura seguindo os madroes
metodologicos adotado por Lima, et al., (2021). A revisdo bibliografica integrativa de literatura foi elaborada a respeito
recursos de hidroterapia utilizados em pacientes com fibromialgia. A pesquisa foi realizada em bancos de dados como, scielo,

pubmed, lilacs ScienceDirect, Periddicos Capes e em repositérios cientificos. Foram selecionados documentos referentes ao
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periodo de 2000 a 2022. Serdo utilizados os descritores: hidroterapia, hidrocinesioterapia, fibromialgia, tender points.

3. Resultados e Discussao
Fibromialgia

A fibromialgia é uma palavra derivada do latim fibro (definida como tecido fibroso, presente em tenddes, ligamentos
e fascias), mio deriva do grego (tecido muscular) algos (dor) é ia (condicdo) (Helfenstein Junior, 2012).

Biasoli e Machado, (2006) relata que a FM é uma sindrome dolorosa caracterizada por dor difusa, com envolvimento
cronico de multiplos muasculos. Os pacientes apresentam varios sintomas como dor muscular difusa, pontos dolorosos, dor
articular, rigidez matinal, entre outros.

da Silva, Sposito, e da Silva (2018) descreve que a FM é uma doenga cronica do foro reumatico, ndo articular, cujos
fatores etiologicos ndo estdo bem compreendidos. Se esta condi¢do estiver associada a outras doengas, denomina-se FM
secundéria.

Sabe-se que a FM tem suas caracteristicas, e as que sS40 mais marcantes é a dor musculoesquelética
global/generalizada, que se associa também com outros distirbios como do sono, fadiga, alteragdes cognitivas e a desordem
psiquica (Oliveira Junior, & Ramos, 2019).

Oliveira Junior e Ramos, (2019) dizem que os pacientes com FM tém grande impacto negativo na sua qualidade de
vida, sentem elevado grau de desabilidade, mesmo para tarefas cotidianas.

Letieri, et al., (2013) relatam que o tratamento para a FM é geralmente confiado as técnicas farmacolégicas com o fim
de aliviar a dor, minimizar a depresséo e melhorar a qualidade de vida.

Porém isso ndo significa que a FM é totalmente restrita ha somente farmacos, ela também pode e deve ser tratada com
o0 auxilio da fisioterapia para que assim haja uma forma alternativa para ajudar a melhorar essa patologia.

Letieri, et al., (2013) explicam que as terapias aquéaticas em &gua aquecida sdo recomendadas como tratamento para

pacientes com FM em funcédo dos beneficios proporcionados nesse meio.

Principais pontos de dor

Estefani e Arice, (2002) assevera que o diagnostico desta sindrome é feito clinicamente (por meio da historia dos
sintomas e do exame fisico) ndo existe testes laboratoriais que possam atingir o diagnéstico, mas o0 médico pode promover
exames de sangue para que outras doengas, com sintomas e caracteristicas parecidos, sejam descartadas entre 0s possiveis
diagnésticos.

Para que o individuo seja diagnosticado com FM, é necessério que haja dor hd mais de trés meses consecutivos (sendo
considerada ja dor crénica), tendo também a dor generalizada (do lado esquerdo e direito do corpo, acima e abaixo da 10 linha
da cintura), deve haver também dor a palpacdo com uma leve pressdo em pelo menos 11 dos 18 tender points que sdo
preestabelecidos (Faria, et al., 2014).

Os principais pontos de dor estdo em todo o corpo e em alguns lugares pode ocorrer de ter dores mais intensas do que
em outros, desta forma podemos cataloga-los sendo nas regides de (Provenza, et al., 2004):

1 e 2 — Cervical baixa: regido equivalente entre os espagos vertebrais de C5- C7.

3 e 4 — Supraespinhal: insercdo do muasculo supraespinhal, acima da espinha da escapula préximo ao angulo medial.

5 e 6 — Epicondilo lateral: dois centimetros abaixo do epicondilo lateral.

7 e 8 — Joelho: coxim gorduroso medial, proximo a linha articular.

9 e 10 — Occipital: insercdo dos musculos suboccipitais.

11 e 12 — Trapézio: ponto médio das fibras superiores do musculo do trapézio.
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13 e 14 — Supraespinhal: inser¢do do musculo supraespinhal, acima da espinha da escapula proximo ao angulo medial.

15 e 16 — Gluteo: quadrante superior e lateral das nadegas.

17 e 18 — Trocénter maior: posterior a proeminéncia trocantérica.

Esses pontos de dores podem comecar de forma leve e com o tempo ir aumentando a dor e com o tempo fazer com
gue o paciente ndo saiba mais distinguir onde realmente doi. Vale ressaltar que a intensidade da dor varia de acordo com a
noite de sono, a mudanca climatica, o estresse do dia a dia, fazendo com que em alguns dias sejam mais tolerantes e em outros

nao.

Hidroterapia/hidrocinesioterapia

Hecker, et al., (2011) detalham que a hidroterapia consiste em um recurso terapéutico abrangente que utiliza os
exercicios aquéticos para ajudar na reabilitacdo de vérias patologias.

A hidroterapia é um método que serve para fazer exercicios aerobicos, pois liberam neurotransmissores, e com isso
faz com que proporcione melhora para memdria, melhora no humor, melhora no equilibrio, entre outros por isso é de suma
importancia que portadores de FM facam hidroterapia (da Silva, et al., 2018).

Rizzi, et al., (2010) dizem que a hidrocinesioterapia, um dos recursos de que o fisioterapeuta pode fazer uso, utiliza as
propriedades fisicas da dgua e sua capacidade térmica para promover bem-estar fisico e mental.

Além disso, a hidrocinesioterapia tem como recurso terapéutico buscar a reabilitagdo do paciente através dos
principios de aplicacdo nos exercicios fisicos que sdo aliados com as propriedades fisicas que estdo presentes na dgua, com isso
fazendo com que aumente a ADM, flexibilidade e também a forga muscular (Meereis, et al., 2013).

As hidroterapias em &guas aquecidas sdo sempre recomendadas nos tratamentos de FM, pois trazem muitos beneficios
nesse meio, ja que a agua permite que o paciente emerja e tenha o corpo flutuado também, fazendo com que assim haja melhor
desenvolvimento dos movimentos, ndo correndo grandes riscos e diminuindo impactos (se comparado com exercicios fora da
agua), (Antunes, et al., 2019).

O trabalho dentro da &gua acaba provocando uma sensagdo de alivio 0 que promove ao paciente um relaxamento
global do corpo, aumentando assim a sua flexibilidade de forma segura e trabalhando melhor a mobilidade do corpo. A
hidrocinesioterapia é feita em piscina com agua aquecida entre 33 e 35° graus, tendo em vista que cada sessdo demora de 30 a
60 min (Lima & Cordeiro, 2020).

Cameron (2011), também avalia que a temperatura da 4gua deve ser mantida aproximadamente entre 26 °C a 36 °C na
piscina terapéutica. Porem exercicios de baixa intensidade pode elevar um pouco mais a temperatura de baixa. J& as
temperaturas baixas sdo apropriadas para atividades mais dindmicas e recreativas.

Por essa razdo Silva et al. (2012) relata que a hidrocinesioterapia estd bem indicada para pacientes com FM, sendo
importante para a melhoria de qualidade do sono, capacidade funcional, situagdo profissional, distirbios psicoldgicos e
sintomas fisicos da sindrome.

Desse modo podemos perceber que tanto a hidroterapia como a hidrocinesioterapia tem o intuido ndo somente de
melhorar o paciente a ponto de reabilita-lo, mas de trazer juntamente com a reabilitacdo uma estrutura psicoldgica, social e

fisiol6gica melhor para sua qualidade de vida.

Técnicas terapéuticas
Soares, et al., (2014) Relata que o método Halliwick, tem sido utilizado para tratar terapeuticamente pacientes
pediatricos ou adultos. Tem como principios a adaptacdo ambiental, restauragdo de equilibrio, inibi¢do, facilitacdo

fortalecimento e reducéo de dores.
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Soares, et al. (2014) Diz que a técnica de Water Pilates usa como base os movimentos que sdo praticados no solo na
agua, utilizando como principios a concentracdo, a centragem, a respiracdo, o controle, a fluidez, a precisao.

No meio aquatico (hidroterapia/hidrocinesioterapia) quando é aquecida a agua ajuda a favorecer a diminuigéo da dor,
e juntamente com a técnica de Watsu faz com que melhore muitos outros aspectos como, por exemplo, a melhora do sono e na
melhora a qualidade do sono (Aride, et al., 2012).

Biasoli e Machado, (2006) Relata que ha dois tipos de posi¢cdes no Watsu: as posi¢oes simples e as complexas. As
simples incluem os movimentos basicos e de livre flutuacdo. As posi¢des complexas sdo chamadas bercos. O Watsu se
caracteriza de modos que haja movimentos rotacionais que sejam harmoniosos, alongamentos globais, métodos de traces nas
articulac@es e pressdes em pontos onde ha tensdo muscular.

Gracas as técnicas de terapéuticas na hidroterapia e na hidrocinesioterapia, esta deveria ser considerada ndo somente

como um meio de reabilita¢cdo na FM, mas como uma alternativa para meio de vida (Rizzi, Leal, & Vendrusculo, 2010).

Eficacia

Rizzi, et al., (2010) relatam as propriedades fisicas da &gua somadas aos exercicios podem cumprir com a maioria dos
objetivos fisicos propostos num programa de reabilitacéo.

A eficécia da hidroterapia vai de certa forma muito além de somente progressos fisicos, ela permite que se reconstrua
autoconfianga, autoestima, autocontrole, melhora na valorizagdo de comportamento social, descargas de tensdes emocionais,
equilibrio emocional e também é um facilitador de demonstracdes de criatividade (Biasoli & Machado, 2006).

Letieri, et al. (2013) O estudo nos sugere que a hidrocinesioterapia mostrasse eficaz como terapia alternativa no
tratamento da FM. Foram observadas melhorias estatisticamente significativas em todas as dimensdes avaliadas, que incluem
0s aspectos relacionados a saude fisica e, ainda, as percep¢es individuais do estado psicoldgico relacionadas a FM.

Letieri, et al. (2013) O presente estudo corrobora com a literatura, pois demonstrou um efeito positivo nos resultados
da avaliacéo da intensidade dos sintomas dolorosos (realizada por meio da escala visual analdgica da dor), os quais indicaram
gue houve diminuicéo da percepgdo de dor, e essas diferencas foram estatisticamente significativas.

Faria, et al. (2014) Diz que o exercicio fisico, € uma das intervencBes que apresenta um dos melhores custos-

beneficios sobre a salde e os aspectos relacionados a salde de pacientes com FM.

Meétodos de aplicacéo

Letieri, et al. (2013) No que diz respeito aos métodos que incluem préticas fisicas em meio aquético, o controle de
variaveis como volume, intensidade e duracdo do tempo e intervencdo sdo fundamentais, pois poderdo fornecer informacdes
sobre a quantidade e a qualidade do tempo de intervengdo necessaria para promover alteragBes positivas nas percepgdes dos

individuos com FM e esclarecer como estas podem ter um efeito duradouro.

4. Consideracdes Finais

A fisioterapia aquatica pode ofertar grandes beneficios principalmente pelo fato de a agua ser aquecida, o que causa
relaxamento global, deste modo podemos perceber as melhoras na qualidade de vida que o paciente portador de fibromialgia
quando se faz uso da hidroterapia para alivio das dores. Com isso ajudando tanto o seu dia a dia como seu psicoldgico,
trabalhando como um todo a sua salde. A eficacia do tratamento também pode ser associada a outros métodos que ajudem a
melhora do paciente e cause melhoria nos tender point. Por essa razdo que é de suma importancia que sempre se faca estudos
sobre os beneficios da hidroterapia na fibromialgia para que assim se aprimore o conhecimento e os métodos a serem

aplicados.
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