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Resumo

Obijetivo deste trabalho foi de analisar as evidéncias cientificas nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Literatura Latino-americada do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online — (MEDLINE/PUBMED), fazendo uma comparagdo dos efeitos adversos no uso do orlistat
versus sibutramina. O método de pesquisa utilizado foi de revisao bibliografica integrativa com abordagem qualitativa.
Apos a selegdo de 100 artigos, foram usados dois critérios, sendo eles: critério de inclusdo (artigos publicados de 2014
a 2022; artigos publicados no idioma portugués; artigos originais e de revisdo na temética) e critério de excluséo (artigos
duplicados nas bases de dados; cartilhas, livros, cadernetas, apostilas, dissertacdes, teses e trabalhos de conclusdo de
curso). Apés, foram selecionados 10 artigos para a elaboracéo do presente trabalho, estes foram apresentados em forma
de tabela e discutidos na sequéncia. Diante desse cendrio, concluiu-se que, os medicamentos anorexigenos podem causar
diversos efeitos adversos, com isso & sempre necessario realizar o tratamento com acompanhamento de um profissional
habilitado, ja que o uso irracional pode ser prejudicial a salde do paciente.

Palavras-chave: Emagrecedores; Obesidade; Orlistat; Sibutramina.

Abstract

The objective of this study was to analyze the scientific evidence in the Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
Latin American Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online - (MEDLINE/PUBMED) databases, making a comparison of adverse effects in the use of orlistat versus
sibutramine. The research method used was an integrative literature review with a qualitative approach. After selecting
100 articles, two criteria were used, namely: inclusion criteria (articles published from 2014 to 2022; articles published
in Portuguese; original and review articles on the subject) and exclusion criterion (duplicated articles in the databases);
primers, books, notebooks, handouts, dissertations, theses and course conclusion works). Afterwards, 10 articles were
selected for the elaboration of this work, they were presented in table form and discussed in the sequence. Given this
scenario, it was concluded that anorectic drugs can cause several adverse effects, so it is always necessary to carry out
the treatment with the follow-up of a qualified professional, since the irrational use can be harmful to the patient's health.
Keywords: Slimming; Obesity; Orlistat; Sibutramine.

Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar la evidencia cientifica en las bases de datos Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Latin American Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online - (MEDLINE/PUBMED), comparando los efectos adversos del uso de orlistat versus
sibutramina. EI método de investigacion utilizado fue la revision integradora de literatura con un enfoque cualitativo.
Después de seleccionar 100 articulos, se utilizaron dos criterios, a saber: criterios de inclusién (articulos publicados
entre 2014 y 2022; articulos publicados en portugués; articulos originales y de revision sobre el tema) y criterios de
exclusién (articulos duplicados en las bases de datos de Dice); cartillas, libros, cuadernos, folletos, disertaciones, tesis
y trabajos de conclusién de curso). Luego, se seleccionaron 10 articulos para la elaboracidn de este trabajo, los cuales
fueron presentados en forma de tabla y discutidos en secuencia. Ante este escenario, se concluyd que los farmacos
anoréxicos pueden causar varios efectos adversos, por lo que siempre es necesario realizar el tratamiento con el
seguimiento de un profesional calificado, ya que el uso irracional puede ser perjudicial para la salud del paciente.
Palabras clave: Pérdida de peso; Obesidad; Orlistat; Sibutramina.
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1. Introducéo

A obesidade é caracterizada pelo acimulo excessivo tecido adiposo no corpo, que é considerado uma doenca tem
multiplas causas e depende da interacdo de fatores genética, metabdlica, social, comportamental e cultural, associado a ingestéo
calorica abusiva na maioria dos casos e um estilo de vida sedentario. Atualmente descrito como grave questdes globais de satde
publica, responsavel significativo na morbidade e mortalidade (Florido & Silva, 2019). Em 2019 foi divulgado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em parceria com o Ministério da Salde que quatro em cada dez brasileiros
apresentavam excesso de peso, a Ultima informacdo do IBGE é que agora sdo seis em cada dez brasileiros (Brasil,2019). A
Organizacdo Mundial de Saide (OMS) descreve que medidas devem ser tomadas de forma imediata, para que ndo haja o
agravamento da salde, por conta do sobrepeso e obesidade que estdo associados a mortalidade prematura, morbidade cronica,
diabetes, doencas cardiacas, osteoartrite e cancer (Cebi,2017).

Esse aumento exponencial da obesidade em toda populacéo, provavelmente se d4 devido a uma multiplicidade de
fatores. Tais fatores sdo muito complexos e vao desde a psicologia e da fisiologia individual até a cultura e economia da produgéo
de alimentos, os habitos alimentares e de atividade fisica, além da estrutura ambiental que possibilite essas praticas, podem ser
atribuidos as rotinas sobrecarregadas de hoje levam a falta de tempo e disposi¢éo para praticar atividade fisica, que levam a optar
por alimentos de féaceis preparo e praticos para 0 consumo, e acabam por escolher alimentos altamente caléricos e
industrializados. Levando assim a procura por métodos que proporcionam solugBes mais imediatas, como por exemplo o
tratamento farmacoldgico (Da Silva,2021). O tratamento farmacoldgico é indicado quando o indice de Massa Corpérea (IMC)
for maior ou igual a 30 kg/m2 ou quando o IMC for maior ou igual a 25 ou 27 kg/m?, em pacientes com presenga de
comorbidades, além de histérico de falha na tentativa de perda de peso com o tratamento ndo farmacoldgico
(Campos,2014).Segundo o consenso latino Americano de Obesidade, a intervencdo farmacoterapéutica torna-se necessaria
quando mudangas no “estilo de vida” ndo produzem os efeitos desejados e, ou comorbidades podem colocar em risco a vidado
paciente obeso. Atualmente no Brasil os Ginicos emagrecedores orais liberados para o tratamento da obesidade sdo a Sibutramina
e 0 Orlistat. (Abeso,2016).

Adicionalmente, estudos com Orlistat suportam a hip6tese que a inibicéo parcial da absorcdo de gorduras produz um
déficit energético significante, levando a perda de peso, através da inibicdo da lipase pancreatica. A maior parte dos efeitos
indesejaveis causados por este fArmaco sdo gastrointestinais e relacionados ao seu mecanismo de acdo (Radaelli et al., 2016).
Outra importante terapia farmacoldgica esta relacionada com a sibutramina que, conforme estudos realizados consistem em um
inibidor da recaptagdo da serotonina e noradrenalina sendo eficaz na perda de peso com melhora dos parametros metabélicos,
boa tolerabilidade e seguranca. Apresentando alguns efeitos adversos como boca seca, constipagdo intestinal, insdnia,
irritabilidade e cefaleia. No entanto, aumentos médios de presséo arterial sistolica e diastolica e de frequéncia cardiaca também
tém sido relatados (Gozanga et al., 2015; Cruz ,2013).

O uso de farmacos como coadjuvantes no processo de emagrecimento evidencia um debate sobre a seguranga/risco do
uso de medicamentos no tratamento do sobrepeso e obesidade que vem mobilizando a comunidade cientifica para maiores
estudos sobre estes medicamentos (Amaral,2017).Diante do exposto o presente estudo teve como objetivo avaliar o uso de
medicamentos para emagrecimento o destaque na utilizagdo do Orlistat quando comparado a Sibutramina levando em
consideracdo os efeitos adversos .Os resultados propiciaram entender o que causam a insatisfacdo corporal, sendo assim este

estudo ofereceu caracteristica que podem ser utilizadas na melhoria da qualidade de vida.

2. Metodologia

Os dados desta pesquisa apresentam um processo metodolégico do tipo revisdo bibliografico integrativa, com

abordagem qualitativa. Artigos de revisao bibliografica foram utilizados como uma forma de pesquisa para obter resultados de
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outros autores, tendo o objetivo de fundamentar teoricamente um determinado tema. A reviséo integrativa ¢ um método que tem
como objetivo analisar conhecimentos que foram descritos por outros autores. O uso da revisdo integrativa da a possibilidade de
sintetizar outros estudos ja publicados, permitindo novos conhecimentos em cima dos resultados de pesquisas anteriores
(Fachin,2017).0s dados foram coletados nas bases de dados gratuitas Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
MEDLINE/PUBMED e Literatura Latino-americada do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS).Foram utilizadas de forma
associada os descritores: “Obesidade’’, “Anorexigenos’’, “Orlistat’’, “Sibutramina’’, nos idiomas: portugués, inglés e espanhol,
no periodo de 2014 a 2022.

Os critérios de inclusdo foram artigos publicados entre os anos de 2014 a 2022, no idioma portugués, artigos completos
, artigo coerentes ao tema disposto, e de acesso livre, ja os critérios de exclusdo foram os artigos que ndo preenchiam os critérios
de elegibilidade foram excluidos tais como, trabalhos fora do tempo proposto (2014 a 2022), sem a tematica abordada ,e artigos
duplicados. A andlise qualitativa tem como objetivo realizar a elaboracdo do fluxograma contendo as informagdes dos artigos
selecionados de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo que foram utilizados para compor esse trabalho. Como mostra a
Figura 1.

Figura 1 — llustracdo representativa do processo metodoldgico da revisdo integrativa da literatura.

Artigos identificados nas buscas por Estudos identificados por outras
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Fonte: Autores (2022).

3. Resultados e Discusséo
Para compor os resultados foram selecionados 20 artigos, entre os anos de 2013 a 2022.Diante dos resultados
encontrados apds os critérios de exclusdo e inclusdo, desenvolveu-se um quadro com as caracteristicas dos principais artigos

selecionados, como descrito a seguir no Quadro 1.
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Quadro 1 — Caracteristicas dos artigos analisados.

Da Silva, 2021 As vantagens do orlistat sobre a Descrever os efeitos emagrecedores O Orlistat apresenta vantagens pois em baixas
sibutramina no tratamento da do Orlistat e suas vantagens como doses ele ndo consegue ser absorvido pela corrente
obesidade em relag&o aos seus tratamento farmacolégico da sanguinea, tornando-se um farmaco seguro e com
efeitos colaterais. obesidade. poucas interagdes medicamentosas, e por ndo atuar
no Sistema Nervoso Central, torna-se incapaz de
causar dependéncia quimica e tem efeitos indiretos
relacionados ao controle de pressdo arterial,
melhora da glicemia de jejum, diminuicdo da
incidéncia de diabetes e de doencas cardiacas em
pacientes de alto risco.
De Os riscos do uso de Analisar sobre 0s riscos do uso de 0s medicamentos anorexigenos podem causar
Oliveira,2021 medicamentos anorexigenos. medicamentos anorexigenos. diversos efeitos colaterais, com isso é sempre
necessario  realizar o  tratamento  com
acompanhamento de um profissional habilitado, ja
que o uso irracional pode ser prejudicial a satde do
paciente.
Mota, et Ha irracionalidades no consumo Analisar o consumo dos A andlise realizada apresentou problemas no uso
al. 2014 de inibidores de apetite no medicamentos (Anfepramona, racional de inibidores de apetite em todas as
Brasil? Uma anélise Femproporex, Mazindol e capitais brasileiras e no DF, tanto na venda dos
farmacoeconométrica de dados Sibutramina) por meio da medicamentos como na indicagéo terapéutica.
em painel. estimagdo de um modelo dindmico
de dados em painel para as
capitais brasileiras e do Distrito
Federal (DF.
Radaelli,2016 Uso de medicamentos para avaliar a qualidade de vida Observou-se, em quase todos os investigados, que
emagrecimento por praticantes de relacionada a satde dos praticantes essas drogas causaram efeitos colaterais e o
atividade fisica de ceres-go de atividade fisica em usuérios de emagrecimento foi temporario e, na maioria das
anorexigenos. vezes, o0 peso original foi readquirido.
Torresetal., Efeitos negativos associados ao Verificar efeitos negativos A sibutramina se mostrou um forte aliado no
2021 uso inadequado de sibutramina associados ao uso inadequado de tratamento da obesidade, principalmente quando a
no controle da obesidade sibutramina no controle da mudanga de estilo de vida ndo é mantida a longo
obesidade. prazo. Contudo, muitas pessoas utilizam desse
medicamento, sem orientagdo e indicacdo medica,
e sem possuirem real necessidade, para fins
estéticos, trazendo para si um risco a propria satde.
Franco,2014 Tratamentos farmacol6gicos na Apresentar o tratamento Existem poucos estudos clinicos em criangas e
obesidade infanto-juvenil: farmacoldgicos da obesidade adolescentes porem alguns casos limitam
Revisdo da literatura infanto-juvenil visando o tratamentos, tornandoos mais especificos. E
conhecimento e a disponibilidade de crucial a realizagdo de novos estudos para
terapias para uso. ampliagdo de novos farmacos que possam auxiliar
o0 tratamento contra obesidade infanto-juvenil.
Ferreira, 2015 Prevaléncia do uso de farmacos analisar a prevaléncia do uso dos s resultados obtidos sdo preocupantes, devido a
para 0 emagrecimento em farmacos sibutramina, orlistate, e fatos como a elevada proporcédo de alunas que
universitarias de Sete Lagoas- medicamentos off label para a usam medicamentos sem orientagdo médica. As
MG reducdo do peso corporal em uma universitarias que se automedicam devem ter
amostra de universitérias de Sete consciéncia de que é possivel chegar no peso ideal
Lagoas- Minas Gerais (MG). aliando exercicios fisicos a uma reeducagdo
alimentar.

Fonte: Autores (2022).

A base para o tratamento da obesidade sempre comega com a mudanga de habitos alimentares, onde a dieta passa a ser

hipocalérica com reducgdo da ingestdo de gorduras e aglcares, principalmente, associada a pratica de exercicios fisicos regulares.

Caso essas medidas ndo sejam suficientemente eficazes, em se tratando de pacientes com sobrepeso associado a outra

comorbidade, ou obesos considera-se a introdugdo de um tratamento farmacoldgico concomitante que deve ser sempre embasado

em diagndstico clinico (Agha & Agha, 2017)

Segundo Costa (2020) O tratamento medicamentoso nédo cura a obesidade, mas vai amenizar a doenga além de diminuir

as comorbidades associadas a ela. Mas, mesmo assim o sucesso do tratamento principal deve ser baseado na perda de peso.

Dentre esses medicamentos, os mais utilizados a longo prazo séo o Orlistat e Sibutramina.Orlistat é analogo da lipistatina,
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inibidor de lipase gastrointestinal, se liga no sitio ativo da enzima através de ligagdo covalente, fazendo com que 30% das
triglicérides ingeridos ndo sejam absorvidos pelo intestino, sendo eliminado nas fezes. Sua absorcéo sistémica é extremamente
pequena, essa caracteristica coloca o farmaco como uma boa alternativa quanto adjunto na mudanga no estilo de vida ao
tratamento da obesidade (Yanovski, 2015). Segundo Franco et al., (2014) a sibultramina é um inibidor da recaptacdo de
Noradrenalina, Serotonina e Dopamina, contribui para a reducdo da ingestdo de alimento, aumento da saciedade e termogénese.

Esses farmacos tém diferentes mecanismos de acdo como observado no quadro 2.

Quadro 2 - Mecanismo de agéo.

Modo de acédo Agente farmacoldgico Mecanismo de agéo
Catecolaminérgicos Sibutramina Inibe seletivamente a recaptagdo de
+ noradrenalina e de serotonina no Sistema

Serotoninérgicos Nervoso (SN). Seus metabdlitos ativos
bloqueiam os receptores serotonérgicos 5-HT,
adrenérgicos (j3), dopaminérgicos,
histaminicos (H1), diminuindo suas afinidades.

Lipase gastrointestinal Orlistat Atua no sistema digestivo, mais propriamente

no limen do trato gastrointestinal. Ao se ligar
de maneira irreversivel no sitio ativo da lipase,
o Orlistat faz com que cerca de 30% de toda a
gordura ingerida permaneca ndo digerida e,
portanto, ndo absorvida, sendo considerado um
farmaco de longa atuacéo.

Fonte: Adaptado de Moreira & Alves (2015).

Sibutramina causa recaptacdo de neurotransmissores e sua inibicdo, resultando em concentracdes aumentadas de
serotonina (5-HT) e norepinefrina (NE), aumenta a satisfacdo e ajuda a perder peso pela reducédo da ingestéo alimentar (Oliveira;
Silva & Marini, 2014). Orlistate reduz a absorcéo de gordura no trato gastrointestinal (GlI), inibindo a enzima lipase pancreética.

Um estudo feito na cidade de Ceres-GO com 232 praticantes de atividade fisica, onde 58,62% (N=136) era do género
feminino, com idades que variam entre 18 a 68 anos. dos entrevistados que relataram fazer uso de medicamentos para emagrecer
listaram que a drogas mais usada (Quadro 3), foram a Sibutramina 57,14% (N=32) concordando com o valor obtido por Silva e
colaboradores (2013) sendo verificado em 78%(N=39) dos entrevistados. O segundo farmaco relatado no presente estudo foi o
Orlistat e com25% (N=14) e com 8,92% (N=05).

Quadro 3 - Distribui¢do conforme uso de medicamentos para emagrecer, relatados pelos 6 praticantes de atividade fisica da
cidade de Ceres-GO.

Medicamentos (N=06) N %
Sibutramina 32 57,14%
Orlistate 14 25,00%

Fonte: Silva (2013).

Estudos de Silva e colaboradores (2021), a sibutramina age no Sistema Nervoso Central (SNC), com acéo diminuidora
de apetite e proporcionando uma sensacao de saciedade reduzindo a fome. Sobretudo ela é ligada a alguns efeitos adversos graves
como mudanga no humor, hipertensao, insonia e dependéncia quimica e psiquica. De acordo com Dutra e colaboradores (2015),

verificou-se que as pessoas em uso de sibutramina sentiam-se saciadas por mais tempo e rapidamente perderam peso, por causa
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da diminuicdo do apetite. Em suas pesquisas mostram que ap6s o uso da Sibutramina 50% dos pacientes relataram reac6es
adversas, 0s mais detectados sdo: taquicardia, boca seca, insdnia, Irritabilidade, dor de cabeca e desconforto. Refor¢ando que
pacientes com depressdo, arritmia cardiaca, acidente vascular cerebral enquanto a insuficiéncia cardiaca congestiva ndo pode
usar sibutramina. Franco (2014) em seu estudo multicéntrico chamado de Sibutramine Cardiovascular Outcomes (SCOUT)
apontou que houve um aumento do risco relativo de ocorréncias cardiovasculares em usuarios da sibutramina.

Um estudo de Da Cunha e colaboradores (2021) mostrou que a sibutramina é a droga mais utilizada para perda de peso.
No entanto, seus efeitos adversos e incluem dor de cabega, boca seca, nausea, sudorese, dispneia, constipacdo, tontura, dor nas
costas, anorexia, paladar alterado, parestesia, dismenorreia, aumento da frequéncia cardiaca, hipertensao arterial, pressao arterial
sistolica e diastolica de repouso. Quadro 1. Além da dependéncia, as anfetaminas causam tolerancia com seu uso abusivo e a
necessidade de obter do organismo doses maiores para atingir o efeito desejado. 1sso ocorre tanto na toler&ncia crdnica quanto
na aguda, mas na tolerancia aguda ha taquifilaxia, onde a administrag&o repetida esgota o efeito terapéutico do farmaco, podendo
levar a superdosagem nos pacientes.

O Orlistat € eficaz no controle do peso, recomendado tanto para a perda quanto para prevengdo de novo ganho de peso.
O inicio da acdo ocorre entre 24 - 48 horas apds administragdo, sua absorcdo é minima, cerca de 1%, tornando-o assim um
farmaco seguro. A excrecao, quase que sua totalidade, é fecal (aproximadamente de 97%), sendo que 83% é eliminado inalterado.
A metabolizagdo ocorre principalmente na parede gastrintestinal e a excrecéo total demora de 3 a 5 dias (Coelho,2015).

Abeso, 2016 & Styne et al, 2017 relataram em seus estudos a importancia do cuidados que devem ser observadas
durante o tratamento com orlistate por causa de seus efeitos colaterais e reducdo da absorcao de gordura no intestino, vitaminas
lipossoluveis (A, D, E, K) diminuicdo da absorcao , que precisa ser testado durante o uso do medicamento, onde suplementos
multivitaminicos podem ser adicionados a terapia medicamentosa, embora diminuam com o tempo, podem causar desconforto,
sendo os efeitos adversos o principal motivo de abandono da farmacoterapia Quadro 4. Embora a sibutramina seja considerada
eficaz para perda de peso, ela pode causar multiplos efeitos, conforme apresentado na Quadro 4 (Oliveira; Silva & Marini, 2014).
A droga desenvolve tolerancia, o que pode levar a dependéncia fisica e psicologica, propriedade que inviabiliza o uso a longo

prazo e deve ser usado por no méximo trés meses.

Quadro 4 - Efeitos adversos orlistate versus sibutramina.

Efeitos adversos

Orlistate Sibutramina

Dor abdominal, Irritabilidade

Urgéncia fecal Insbnia

Flatuléncia com descarga Néauseas

Fezes gordurosas Sudorese,

Manchas oleosas taquicardia

Reducéo da absorcdo de vitaminas lipossoltveis (A, D, E, K) | Hipertensdo arterial, pressao arterial sistdlica e diastélica de
repouso

Yanovski (2015); Abeso (2016) e Styne et al. (2017).

Segundo Santos, Silva e Modesto (2019) o uso do Orlistat reduz a absor¢do de gordura em até 30% limitando a oferta
de gordura e calorias aos tecidos corporais. Menos do que 1% do medicamento é absorvido e ndo ha agdo no sistema nervoso
central, ele atua no sistema digestivo, mais propriamente no limen do trato gastrointestinal. e isso o0 torna um farmaco seguro
com poucas interagcGes medicamentosas €, incapaz de causar dependéncia. Ainda segundo o autor o Orlistat possui alguns efeitos

benéficos como o controle da pressdo arterial, melhora da glicemia de jejum, diminuicéo da incidéncia de diabetes e de doencas
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cardiacas em pacientes de alto risco, sendo assim, indicado em casos de obesidade associada a outros fatores de risco. em
concordancia estudos de Abeso, (2016) o uso do Orlistate mostrou beneficios também na reducdo da hemoglobina glicada,
reducéo da presséo arterial e da circunferéncia abdominal.

Diante desta gama de efeitos da sibutramina citados neste trabalho, o Olistat se sobressai em relagao aos efeitos adversos,
pois mesmo o farmaco possuindo tais efeitos, a gravidade dos mesmos ndo se compara com a sibutramina. Sendo o Orlistat uma
droga mais segura para utilizacdo em vérios grupos de pacientes como por exemplo os cardiopatas. Muitos medicamentos
anorexigenos atuam no sistema nervoso central (SNC) e no nucleo cerebral responsavel pelo apetite. Esses mecanismos podem
causar efeitos graves como insdnia, aumento da frequéncia cardiaca, dependéncia fisica e psiquica, além de alteragdes de humor
e outros tipos de reacdes que pode desenvolver de acordo com o organismo de cada um. E preciso ressaltar que o

acompanhamento dos pacientes por profissionais da area € muito, importante.

4. Consideracdes Finais

Os dados obtidos no presente estudo revelaram que o uso de anorexigenos para fins estéticos sem o acompanhamento
de um profissional habilitados pode trazer varios efeitos adversos a salde com. Vale ressaltar que o farmacéutico tem grande
importancia, sendo fundamental na orientacdo do paciente em uso de medicamento. O esclarecimento no momento da
dispensacdo é de extrema responsabilidade desse profissional sendo que o mesmo deve ter pensamento holistico, buscando
entender seus anseios, davidas, tristezas, a fim de conhecé-los com o intuito de contribuir para melhoraria da sua qualidade de
vida. Desse modo é necessario conscientizar os usuarios desses medicamentos a fim de desistirem da ideia fixa de que o
medicamento é a Unica forma de perder peso. O peso ideal é obtido através de exercicios fisicos e uma dieta equilibrada formulada
a partir de uma reeducagdo alimentar. Sugere-se para tanto que sejam realizados trabalho educativos com o intuito de
conscientizar o uso racional de emagrecedores.
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