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Resumo

Esse estudo tem por objetivo investigar congruentes entre 0 multiculturalismo, a inclusdo e a Educacéo Fisica escolar
na literatura acerca da metodologia multicultural no ambito da Educacdo Fisica, como ferramenta inclusiva na
valorizacao da diversidade cultural e de que forma pode contribuir na formagdo de um individuo critico e socializado,
alicergado no respeito e dignidade do outro. O procedimento metodoldgico utilizado para este artigo foi a revisdo
narrativa. O artigo apresenta um breve histérico sobre a educacdo fisica e as contribuicbes do multiculturalismo de
forma inclusiva, embasados na ideia de que a cultura é um subsidio que nutre todo o processo educacional e que tem
papel de suma importancia no desenvolvimento infantil e no processo de ensino-aprendizagem do individuo. O
aprendizado multicultural na educacdo fisica promove uma visdo integral de corpo e de mundo, pois ndo é possivel
isolar tais saberes do contexto que ele estd inserido. Valorizando a diversidade cultural, buscando ampliar o
conhecimento histérico, politico e social através de estudos, reconhecimentos e vivéncias das culturas, contribuindo na
formacéo do individuo critico e socializado.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Multiculturalismo; Inclusio.

Abstract

This study aims to investigate congruences between multiculturalism, inclusion and school Physical Education in the
literature about the multicultural methodology in the scope of Physical Education, as an inclusive tool in the appreciation
of cultural diversity and how it can contribute to the formation of a critical individual and socialized, based on the
respect and dignity of the other. The methodological procedure used for this article was the narrative review. The article
presents a brief history of physical education and the contributions of multiculturalism in an inclusive way, based on
the idea that culture is a subsidy that nourishes the entire educational process and that plays an extremely important role
in child development and in the teaching-learning process of the individual. Multicultural learning in physical education
promotes an integral view of the body and the world, as it is not possible to isolate such knowledge from the context in
which it is inserted. Valuing cultural diversity, seeking to expand historical, political and social knowledge through
studies, recognition and experiences of cultures, contributing to the formation of the critical and socialized individual.
Keywords: Physical Education; Multiculturalism; Inclusion.

Resumen

Este estudio tiene como objetivo investigar congruencias entre multiculturalismo, inclusion y Educacion Fisica escolar
en la literatura sobre la metodologia multicultural en el &mbito de la Educacion Fisica, como herramienta inclusiva en
la apreciacion de la diversidad cultural y coémo puede contribuir a la formacién de un individuo critico y socializado,
basado en el respeto y la dignidad del otro. El procedimiento metodolégico utilizado para este articulo fue la revision
narrativa. El articulo presenta una breve historia de la educacion fisica y los aportes de la multiculturalidad de manera
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inclusiva, partiendo de la idea de que la cultura es un subsidio que nutre todo el proceso educativo y que juega un papel
sumamente importante en el desarrollo infantil y en el proceso de ensefianza-aprendizaje del individuo. El aprendizaje
multicultural en educacion fisica promueve una vision integral del cuerpo y del mundo, ya que no es posible aislar tal
conocimiento del contexto en el que se inserta. Valorar la diversidad cultural, buscando ampliar el conocimiento
histérico, politico y social a través del estudio, reconocimiento y vivencia de las culturas, contribuyendo a la formacién
del individuo critico y socializado.

Palabras clave: Educacion Fisica; Multiculturalismo; Inclusion.

1. Introducgéo

Para comecar a pensar em multiculturalismo, precisamos ter o conceito de cultura bem delimitado. Cultura é um
elemento ativo na vida do ser-humano, agindo no comportamento e pensamento de todas as pessoas (Candau, 2003). A cultura
de um povo representa o que este é, ou faz de diferente dos outros povos. Podemos enxergar a cultura através de tudo que é
produzido pelo homem em sociedade, através de seus costumes, valores, crengas, leis, artes etc. Esse conjunto de referéncias
geralmente é passado de geracdo em geracdo para que assim a cultura de determinado povo permaneca viva.

Ribeiro (1985) afirma que a cultura é uma heranca social, revelada pelo repertério criado, partilhado e recriado dos
costumes padronizados de adaptacdo & natureza para a provisdo das formas de sobrevivéncia, de normas e instituicBes
controladoras das reagdes sociais, de campos de conhecimento, de valores e crengas com as quais podemos explicar experiéncias
e expressar a criatividade artistica.

Para Bourdieu (como citado em Marteleto, 2017), a cultura é a esséncia, a fonte e a justificativa da educagdo. A educacao
é intrinseca a cultura. E dentro da multiculturalidade da sociedade, podemos observar a diversidade de raizes culturais que fazem
parte de um contexto educativo. Alguns autores como Candau (2002, 2003, 2005) e Forquin (1993) nos incitam a buscar uma
melhor compreensdo sobre a cultura no processo de aprendizagem.

A Base Nacional Comum Curricular (2018, p.9) em suas competéncias gerais, afirma ser importante “Valorizar a
diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as
relagdes proprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania [...]”, para que assim o aluno possa
adquirir autonomia para ter seu projeto de vida com criticidade e responsabilidade. O aluno deve ser capaz de se compreender
na diversidade humana, sabendo gerenciar suas emogdes e lidando com os outros.

Vivemos em um mundo globalizado, onde a cultura estd em constante transformacéo. Ela estd sujeita ao contexto
historico, envolvendo inimeras caracteristicas que podem gerar influéncia para sua mudancga ou evolugdo, como, por exemplo,
o fendmeno capitalista e a evolucdo dos meios de producdo e comunicacao. Por isso, hovas condigdes culturais, sociais e politicas
sdo criadas constantemente, tornando as sociedades multiculturais, marcadas pela pluralidade. Diante dessas circunstancias,
vemos uma grande énfase no tratamento do multiculturalismo, que é considerado um campo que abrange diversas esferas sociais,
direcionado a valorizacdo da diversidade cultural e ao enfrentamento de preconceitos. (Canen, 1997, 1999, 2000, 2001, 2002,
2008; Canen & Moreira, 2001).

Na area académica, o multiculturalismo busca desenvolver perspectivas curriculares que articulam conteudo,
conhecimentos, discuss@es criticas sociais e a valorizagdo da diversidade cultural (Candau, 2003). Em referéncia ao inicio da
escolaridade, o multiculturalismo também é relevante, durante o desenvolvimento infantil, baseado nos pensamentos de
Mahoney e Almeida (2004), a cognicdo permite que a crianca adquira conhecimento sobre si e sobre 0 mundo que a cerca. Para
que o desenvolvimento cognitivo se estabelega de maneira eficaz, & necessario que exista integracao entre os fatores bioldgicos
e 0 envolvimento com o ambiente cultural do individuo. Sendo assim, a linguagem e a comunicagdo exercem influéncia no
desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor. Deste modo, a cultura e multiculturalismo implicam diretamente no

desenvolvimento infantil e na aprendizagem.
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As brincadeiras e técnicas corporais sdo ferramentas facilitadoras de interacdo entre pessoas em ambientes
multiculturais, ja que, segundo Murphy (2006), quando as pessoas se encontram em situacfes, nas quais nenhuma comunicacao
falada é possivel, elas realizam outro tipo de comunicacdo, como, as expressdes corporais, a atitude, movimento e posicao do
corpo e nivel do som.

Segundo Laban (1984, p.39), “o corpo constitui o instrumento através do qual o homem se comunica e se expressa”.
Para ele, os movimentos das partes do corpo se relacionam com outras partes, por intermédio do tempo, espaco e tenséo, o que
nos faz acreditar que a expressdo e comunicagao que 0 corpo carrega, traz mensagens que refletem também o meio e as sensacGes
em relacdo a ele. Laban (1984) afirma que existe um labirinto de combinagdes de movimentos que ndao conseguem ser explicadas
em palavras, porque a estrutura do corpo e dos movimentos que podemos desempenhar sdo milagres da existéncia. O autor ainda
diz que “cada fase do movimento, cada pequena transferéncia de peso, cada solitario gesto de uma parte do corpo, revela algum
trago de nossa vida interior” (Laban, 1984, p.39), pois todos 0s nossos movimentos sdo criados a partir de um estimulo interior,
motivados por uma sensacdo imediata ou por um conjunto de percep¢des experimentadas previamente, guardadas na memoria.

Como a brincadeira, o esporte e 0 trato com o corpo, suas expressées, movimentos e cultura sdo contetdos intrinsecos
da Educacéo Fisica, e o professor se utiliza de técnicas e expressdes corporais diversas, tanto nas atividades, como no modo de
se relacionar, podemos ter como um indicio de que essa disciplina possa gerar maiores oportunidades de comunicagédo e
adaptacado dessas criangas no meio escolar como um todo.

Neste sentido, apresentamos a questdo norteadora do presente estudo tedrico: Qual a relagdo existente entre Educacdo
Fisica, Multiculturalismo e Inclusdo?

2. Metodologia

O procedimento metodoldgico escolhido para este artigo foi a revisdo narrativa. Esse tipo de revisdo € menos
sistematico, e ndo é explicito, reprodutivel ou abrangente. E conhecido também como tradicional (Mattar & Ramos, 2021, como
citado por Okoli, 2019). Pretende-se debrucar sobre obras ja publicadas a fim de abordé-las criticamente, “[...] também identifica
relagdes, contradigdes, lacunas e inconsisténcias na literatura, além de indicar sugestdes para a resolucéo de problemas” (Koller;
Couto; Hohendorff, 2014, p. 40). A partir da questdo norteadora do estudo, foi pesquisado nas bases de dados de pesquisa
SCIELO e Google Académico. As palavras-chaves utilizadas foram: “educacéo fisica”; “multiculturalismo” e “inclusdo”. As
trés palavras foram pesquisadas juntas e em pares, entre aspas, para ser selecionado o termo correto e no caso do
multiculturalismo, foi apresentado um asterisco logo apds a segunda letra “T”, para o caso de haver incidéncia de palavras com
0 mesmo prefixo.

Os critérios de inclusdo foram artigos, dissertacdes e capitulos de livro, em portugués ou inglés, de 1997 a 2022 nas
bases de pesquisa e algumas obras classicas relevantes de periodos diversos. Os critérios de exclusdo foram os manuais técnicos,
resumos estudos, teses e monografias. Foram encontrados 3 artigos na base da SCIELO, ja no Google Académico, foram
encontrados 182 artigos. Ao aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, restaram 123 artigos. Apos a leitura dos titulos para
analisar se contemplavam a tematica, resultaram 42. Lendo os resumos, ficaram 21 artigos, dos quais 19 compuseram o Corpus
da Pesquisa (Tabela 1). Os artigos selecionados foram analisados e sintetizados baseados na tematica da pesquisa e organizados
de acordo com os objetivos deste trabalho. Utilizamos o ciclo de cinco fases analiticas proposto por Yin (2016), que consiste

em: compilar, decompor, recompor, interpretar e concluir.
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Ano

Titulo

Tabela 1 - Trabalhos Consultados.

Objetivo

Periédico

Autor(es)

1997

1999

1999

1999

2000

2000

2001

2005

2005

2005

2005

2005

2008

Formagdo de professores:
dilogo das diferencas

Multiculturalismo e
formagdao docente:
experiéncias narradas

A constituicdo das
teorias pedagdgicas da
educacéo fisica

Educacéo para a satde
mediante programas de
educagcdo fisica escolar

Desafios da diversidade
na escola

Educacdo multicultural,
identidade nacional e
pluralidade cultural:
tensdes e implicacoes

curriculares

Universos culturais e
representagoes docentes:
subsidios para a
formagdo de professores
para a diversidade
cultural

Concepcéo de infancia
na educacdo fisica
brasileira: primeiras
aproximagdes

A educagéo fisica escolar
como prética cultural:
tensdes e riscos

Construindo culturas de
inclusdo nas aulas de
educacéo fisica numa
perspectiva humanista

Cultura corporal infantil:
mediagBes da escola, da
midia e da arte

Historia das disciplinas
escolares e historia da
educacdo: algumas
reflexdes

Revisdo integrativa:
método de pesquisa para
a incorporagao de

Discutir pressupostos teéricos e desdobramentos praticos no
cotidiano escolar em termos de contetidos especificos,
metodologia dial6gica e avaliagdo diagndstico, na perspectiva
do dialogo das diferengas

Analisar experiéncias multiculturais de formagao docente,
discutindo em que medida a intengéo de preparar professores
para a pluralidade cultural traduz-se em préticas discursivas e

ndo discursivas que impactam a construcéo de suas identidades

Analisar o processo de construcdo das teorias pedagdgicas da
educacdo fisica no Brasil, buscando demonstrar como elas
refletem a concepcéo e o significado humano de corpo
engendrados na e pela sociedade moderna

Propiciar uma teoria de Educagéo Fisica que conduza os alunos
a optarem por um estilo de vida saudavel ao longo de toda a
vida
Alertar professores para a necessidade de recuperar e ensinar as

criancas o respeito matuo entre os diferentes: indios, negros,
mulheres, criangas, deficientes e muitos outros

Problematizar as contradices, os limites e as possibilidades
contidos no discurso referente a pluralidade cultural, no
contexto dos Parametros Curriculares Nacionais, para praticas
docentes na perspectiva da valorizagéo da diversidade cultural
e do desafio a estere6tipos a ela relacionados

Discutir diferentes abordagens para uma formagéo docente
voltada a pluralidade cultural; identificar os universos culturais
dos alunos que chegam as escolas, segundo as representacoes
docentes no cotidiano escolar; detectar préaticas pedagdgicas
favorecedoras da expressdo desses universos; incorporar as
reflexBes acima em propostas de formac&o docente voltada a
valorizacdo da pluralidade cultural e a transformacéo do
fracasso escolar

Identificar o conceito de infancia presente na area académica
de Educacdo Fisica no Brasil

Discutir a Educacéo Fisica Escolar, a partir dos recentes
aportes das Ciéncias Humanas, em particular da Antropologia
Social

Discutir e defender a necessidade de se construir culturas de

inclusdo nas aulas de Educagdo Fisica que se baseiem numa
perspectiva humanista de Educagéo

Analisar representacOes e expressdes corporais de criangas
entre 7 e 9 anos de idade

Identificar e problematizar tendéncias de pesquisa nessa area
no interior do campo mais amplo da Histéria da Educagéao

Apresentar os conceitos gerais e as etapas para a elaboragéo da
revisdo integrativa, bem como aspectos relevantes sobre a

4

Ensaio:
avaliacdo e
politicas
pUblicas em
educacéo

Educacéo e
realidade

Caderno Cedes

Motriz

Meditagdes

Cadernos de
Pesquisa

Revista
quadrimestral
de ciéncias da

educacdo

Revista
brasileira de
ciéncias do

esporte

Pensar a
Préatica

Arquivos em
movimento

Revista
brasileira de
ciéncias do

esporte

Educacéo e
Pesquisa

Texto &
contexto

Canen, A.

Canen, A

Bracht, V.

Guedes, D. P.

Gusméao, N. M. M.

Canen, A.

Canen, A.

Oliveira, N.R.

Daolio, J.

Silva, K. R. S. X.;
Salgado, S. S.

Wiggers, 1.

Souza, A. G., Jr.

Mendes, K.S.; Silveira,
R.C.C.P.; Galvdo, C.M
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evidéncias na saude e na

aplicabilidade deste método para a pesquisa na sadde e

enfermagem enfermagem
A pesquisa multicultural Ensaio:
como eixo na formagéo Problematizar as relacdes desiguais de poder para que as avaliagdo e
2008 | docente: potenciais para institui¢des de ensino se constituam em institui¢des ou politicas Canen, A.
discussdo da diversidade organizagGes multiculturais publicas em
e das diferengas educacéo
Contribuicoes dos Revista
2011 estudos culturais para o Repensar a pedadoaia da cultura corporal Brasileira de Neira, M. G.; Nunes,
curriculo da educacéo P pedagog P Ciéncias do M. L. F.
fisica Esporte
Souza, M. Jr; Barboza,
R. G.; Lorenzini, A. R,;
. Refletir acerca da categoria cultura corporal e trazer um Revista Guimaraes, G.;
Coletivo de autores: a i . . . o .
2011 cultura corooral em didlogo com a literatura e com as entrevistas realizadas com os Brasileira de Sayone, H.; Ferreira,
p~ autores, particularmente refletindo acerca do objeto de estudo Ciéncias do R. C.; Pereira, E. L,;
questdo X o - o,
da Educagdo Fisica escolar na perspectiva Critico-Superadora Esporte Franga, D.; Tavares,
M.; Lindoso, R.C.;
Sousa, F.C.
. Situar o contexto e 0s pressupostos da proposta curricular
O curriculo cultural da « " L P P p p. x
. e cultural”; explicitar os campos conceituais que lhe déo
educacéo fisica: ~ . L . - . .
2018 L sustentacdo; abstrair os principios que norteiam as acdes E-Curriculum Neira, M. G.
pressupostos, principios - . L
. o docentes; e teorizar sobre os procedimentos didaticos que a
e orientacBes didaticas .
caracterizam.
O curriculo no “novo”
ensino médio: o avango Discutir a concepgao de curriculo veiculada politica do “novo” Research Santos, P. M. G;
2020 das ideias neoliberais na ensino médio e destacar as contradi¢des entre o que se propds Societ an,d Sousa, J. D. A;
contramé&o do Plano no atual PNE (2014-2024) para a Gltima etapa da Educacédo Y Alburquerque, L. C.;
. x ‘o Development .
Nacional de Educacéo Basica Ferreira, A. O.
2014 - 2024.
A contribuicéo da Research Silva, A. R.; Almeida,
educacdo fisica escolar Evidenciar a contribuicdo da Educagdo Fisica Escolar na . ' A.T.S.; Gois, O. P,;
2022 Society and

na formacao social do
individuo

formacéo social do individuo

Fonte: Autores.

3. Multiculturalismo e Incluséo

Development

Nascimento, M. M;
Filho, J. M. S.

As didaticas multiculturais necessitam que o professor tenha uma nova forma de pensar os conceitos e valores,
possibilitando ter uma ética profissional que seja condizente com a prética e a teoria aplicada. Para Moran, Masetto e Behrens,
(2000, p.51) a “busca por um novo paradigma demanda uma nova revisdo de mundo, de sociedade e de Homem”.

Aceitar a diversidade cultural significa que a pratica pedagégica seja inclusiva e que as diferencas consigam conviver
harmoniosamente, porque segundo a UNESCO (1990) a educagéo deve ser ofertada, de forma que favoreca as aprendizagens,
independentemente das condicdes e dissemelhancas apresentadas pelos estudantes, sejam elas fisicas, étnicas, género, deficiéncia
ou culturais.

E essencial que essa pratica pedagdgica seja critica e dialética, na qual, as diferencas se tornam pontes na construgio
pedagogica. Isso faz com que as “diferencas passem a ser identificadas como um encontro € ndo como um esbarrao, atribuindo
valores aos debates e conhecimentos de forma a ndo dar continuidade ao status vigente” (Candau, 2005, p.32).

Para que a préatica pedagogica multicultural ocorra efetivamente, é fundamental que a subjetividade e a individualidade
do ser humano sejam favorecidas como meio para formar sujeitos ativos na sociedade, que construam suas préprias identidades

individuais em meio ao coletivo.
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Na atualidade, cuja base de principio social é o neoliberalismo, as escolas passam a ter os mesmos fundamentos
(Santomé, 2003). Em meio a manifestacGes do mercado homogeneizante, faz-se necessario a afirmacao das diferencas. O desafio
para esse século é conseguir exercer, em toda a sua plenitude o direito humano de igualdade, partindo do reconhecimento das
diferencas.

Deste modo, a forga motriz que provoca mudangas nas politicas educacionais brasileiras nem sempre parte em
conformidade com os movimentos sociais ao defenderem matérias inclusivas no texto legal. Pelo contréario, muito do que se tem
visto no decorrer dos anos sdo forcas em disputas, que buscam através das leis, ou seja, pela médo do Estado, assegurar a sua
hegemonia (Santos et al., 2020)

As atuais politicas publicas educacionais brasileiras, como a Base Nacional Comum Curricular (2018) e a Lei
11.645/2008, tornaram obrigatério o ensino da histdria e cultura indigena e afro-brasileira e a Lei 13.185/2015 garantem medidas
preventivas do bullying e tém abrangido iniciativas com foco nas demandas sociais cada vez mais democréticas e plurais,
buscando corrigir injusticas sociais contra as diferencas.

Uma resposta dada & sociedade multicultural é o discurso de direitos de igualdade e oportunidade de acesso a educacao
formal. Apesar do aumento do atendimento escolar ser uma caracteristica positiva, a falta de estrutura obteve como resposta a
reproducédo do ensino para todos, sem distinguir as diferencas (Leite, 2001).

Esse processo ¢ derivado de um projeto inatingivel da modernidade ilustrada, que visava garantir a propagacéo de certos
referenciais da cultura. O resultado disso foi a ampliagdo das contradi¢Bes que existem entre culturas favorecidas pelo curriculo
e as culturas dos alunos que vao a escola (Leite, 2001).

As cicatrizes do processo estdo sendo percebidas desde o final do século XX, por conta do ingresso dos filhos da parcela
social excluida na escola. Os grupos que ndo faziam parte da escola, de diversas origens, comecaram a ser uma grande
porcentagem dos alunos matriculados (Canclini, 2009). Com o aumento da heterogeneidade das pessoas que frequentavam a
escola, cresceu também as questdes de enfrentamento com o outro. “O Outro é o outro género, o Outro € a cor diferente, o Outro
¢ a outra sexualidade, o Outro é a outra raga, o Outro € a outra nacionalidade, o Outro ¢é o corpo diferente” (Silva, 2000, p. 97).
O “problema” agora é que esse outro, ndo estd distante das vivéncias, mas préximo.

Procurando vertentes inclusivas, académicos vém criando materiais, documentos, leis e diretrizes para direcionar o
trabalho de todos os envolvidos na vida escolar contendo conhecimentos dos grupos minoritarios. Essas medidas constataram o
desequilibrio entre os curriculos monoculturais e a qualidade social da multiculturalidade, o que aponta para uma necessidade
de repensar o curriculo e intervir frente a essas condigoes.

A educacdo formal exige que todos tenham acesso a ela, porém as situa¢fes pedagdgicas empregadas apontam para a
cultura do siléncio ao invés de ecoar todas as vozes (Giroux, 2006). N&o basta apenas garantir o acesso a alunos de grupos
diversos na escola, € fundamental que se considere uma equidade nas condigdes para o sucesso escolar de todos. Uma grande
parcela da culpa pelo fracasso escolar se deve ao curriculo atual, ja que “[...] a escola e o curriculo sdo praticas sociais que tém
papel relevante na construcdo de conhecimentos e de subjetividades sociais e culturais. Aprende-se na escola a ler, escrever e
contar, tal como se aprende a dizer ‘branco’, ‘negro’, ‘mulher’, ‘homem’” (Carvalho, 2004, p. 59).

Carvalho (2004, p.61) afirma que existe “[...] implicagdes do conhecimento escolar na formacdo de identidades, e,
portanto, ao papel da escola como produtora de singularidades”. Apesar de complexo, para se construir um contexto escolar
multicultural, para todos, devemos assumir que o projeto escolar, instituido ha séculos, deve ser substituido, e romper com o
curriculo que somente reproduz praticas e objetivos, sem refletir sobre a sociedade em que esta inserida.

Muitos autores que tratam sobre o0 assunto apontam para as consequéncias do curriculo que beneficiam as caracteristicas
culturais dos grupos dominantes. Durante a caminhada escolar, alguns alunos percorrem tranquilamente, enquanto outros

possuem uma desvantagem, abandonando-a, ou clamando pela legitimacéao de seus saberes (Canen, 2008 e Santomé, 2003).
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Uma possibilidade de resposta as potencialidades desse paradigma, seria a implementacéo de pedagogias baseadas no
multiculturalismo, e a consolidacdo de uma negociacdo cultural. A negociacdo de significados é um requisito basico para que o
outro da escola seja reconhecido e que todos combatam as atitudes que consideram as diferencas como uma inadequacao ou
inferioridade (Neira, 2018).

A pessoa poder se expressar é um direito humano basico, e com isso, 0s curriculos precisam inserir as vivéncias dos
alunos e valorizar as diferentes comunicagGes. Baseado nisso, é importante salientar a relevancia de se criar propostas que
incentivem a reflexo, a criag8o e a recriacdo das expressdes da linguagem corporal (Neira, 2018).

A linguagem do corpo é oriunda das interagdes com o meio social, e seu sentido é construido pelas interagcdes da
comunica¢do entre diversas culturas, em diferentes linhas do tempo (Sant’ Anna, 2001). McLaren (2000, p. 127) destaca que 0s
simbolos da linguagem corporal “[...] sdo parte de uma luta ideologica que cria um regime particular de representacéo, que serve
para legitimar certa realidade cultural”. Ela é concretizada nas praticas corporais, o que permite a intera¢do através da sua
expressividade (Daolio, 1995).

Ao desenvolver alguma préatica da cultura corporal, os sujeitos ddo sentido a um repertério de movimentos na cultura
em que estdo inseridos. Os produtos dos movimentos e gestos e da cultura corporal representam as caracteristicas préprias de
determinado grupo, sdo vestigios da identidade cultural (Wiggers, 2005).

Bracht (1999, p. 8.) afirma que “a linguagem corporal dominante ¢ ‘ventriloqua’ dos interesses dominantes”. Por esse
motivo, os professores devem trabalhar a cultura corporal, permitindo que os alunos experimentem, produzam e inventem
sentidos que proporcionem opcdes de saberes e relagdes com a vida, fazendo com que seja refletida, e ndo apenas reproduzida.

E necessério que os repertdrios da cultura corporal dos alunos se cruzem reciprocamente com outros grupos.

4. Multiculturalismo e Educacéo Fisica

Na origem da Educacéo Fisica no Brasil, seu objetivo era trazer eugenia a raca e tornar as pessoas saudaveis, que
pudessem atender as necessidades, a formagdo de soldados, no caso dos homens, e aptiddo para procriar filhos sadios, no caso
das mulheres (Castellani Filho, 2001). As correntes pedagdgicas da Educacdo Fisica predominantes, desde seu inicio, até a
década de 1980, foram a militarista, a higienista e a recreacionista (Darido & Sanchez Neto, 2005).

Tanto a corrente militarista, quanto a higienista, tém a viséo biolégica do corpo, nas quais, explicavam as diferencas
corporais por meio de fatores genéticos e bioldgicos, desconsiderando fatores socioculturais. Era solicitado, nessas correntes,
que as pessoas alcangassem o mesmo nivel de desenvolvimento, com um padrdo minimo esperado. As pessoas que estivessem
abaixo desse padrédo, deveriam se desenvolver até alcangar o nivel esperado, ou seja, era buscado uma homogeneizagdo dos
corpos (Darido & Sanchez Neto, 2005).

As metodologias e objetivos da Educacao Fisica, em que eram quantificados no produto final dos alunos, ndo cooperam
para realizacdo de conexdes entre a Educacdo Fisica e sua realidade social, tornando-a incoerente com o contexto. As diferencas
entre as pessoas eram justificadas pela existéncia de corpos naturalmente melhores e outros piores (Daolio, 2003). Para Daolio
(2003), esse pensamento aplicado dentro da disciplina de Educacéo Fisica, visa tirar a responsabilidade pedagdgica e social do
professor.

As discussdes para se pensar novas pedagogias na Educagdo Fisica, foram iniciadas na década de 1980, as quais
buscavam introduzir aspectos socioculturais na acdo pedagogica do professor de Educagdo Fisica. A pratica, até entdo, era
limitada no “fazer por fazer”, pois “tratava-se de uma pratica que ndo considerava o contexto dos sujeitos e que tinha como
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preocupacdo a ‘educagdo do fisico’” (Oliveira & Daolio, 2011, p.5). A partir dessa década, a Educacdo Fisica comecou a se
preocupar com a questdo social e cultural das pessoas. Comegou-se a discutir sobre cultura, e logo, ndo se pode mais negar a

questdo das diferengas.
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Uma das correntes que surgiu como contraponto a Educacdo Fisica bioldgica ¢ a “cultural”, que tem como principio a
indissociabilidade entre os &mbitos socioculturais e bioldgicos no tratamento do corpo dentro da Educacéo Fisica (Daolio, 2003).

Dentro da corrente cultural, a Educacao Fisica ¢ entendida como “[...] uma atuacdo pedagodgica que parte do movimento
humano, mas que ndo se esgota nele” (Daolio, 2003, p.99). Para Daolio (2014, p. 2), a cultura é o: “[...] principal conceito para
a Educacao Fisica, porque é tida na dinamica cultural, [...] expressando-se diversificadamente e com significados préprios no
contexto e grupos especificos”.

E impossivel discutir sobre 0 movimento humano baseado somente na vis&o natural, porque todo movimento humano
é fortemente influenciado pela cultura, e ela é construida coletiva e mutualmente, provenientes da apropriacdo do corpo pela
sociedade em que se esta inserido, manifestando peculiaridades por meio dele (Mauss, 1974). Todo o individuo é construido e
moldado pela cultura em que esta inserido, desde o nascimento. A cultura ndo é formal e ndo diferencia classes econdmicas
(Daolio, 2005; Chaui, 2003).

O entendimento conceitual da cultura é necessario para que a Educacdo Fisica seja inclusiva e contextualizada (Daolio,
2005). Algumas posturas, falas, atitudes realizadas pelo professor ou pelos alunos podem cooperar tanto para a incluséo, quanto
para a exclusdo de alguém durante as aulas. A exclusdo envolve toda a manifestacdo que néo se proponha a participacdo indistinta
e integral (Silva & Salgado, 2005).

As ideias centrais para que as culturas de inclusdo sejam implantadas consistem em entender o conceito de cultura,
considerar a inclusdo em diversos dmbitos, ndo somente atrelada a deficiéncia, compreender como as relagBes sociais sdo
construidas no ambiente e perceber o sentimento de cada um nesse processo (Silva & Salgado, 2005).

O professor deve agir de acordo com a perspectiva intercultural, que ocorre perante uma pluralidade étnica, cultural e
social (Gusmao, 2000), e deve valorizar as diferencas como potencial educativo para o enriquecimento e crescimento cultural de
todos os alunos. Se posicionando desta maneira, as culturas se relacionam e possibilitam o reconhecimento identitério étnico e
de género (Fleuri, 2000).

A Educacdo Fisica deve considerar a historicidade do corpo e de cada movimento, que estdo inseridas na cultura de
cada local e tempo, tendo a preocupacgdo com as diferengas dos alunos, ndo criando esteredtipos e comparagdes. A Educacdo
Fisica plural “parte do pressuposto de que os alunos sio diferentes, recusando o bindmio igualdade/desigualdade para compara-
los” (Daolio, 2003, p.73). A Educacdo Fisica como disciplina que compde a grade curricular ndo esta alheia aos objetivos
formativos de condutas sociais preconizado pelos documentos que fundamentam e legitimam a educacdo. A Educacao Fisica
deve ser entendida como parte importante no processo educativo, superando o tecnicismo esportivo como objetivo das aulas
(Silva et al., 2022).

O curriculo brasileiro tem passado por grandes reformas e transformacdes nos ultimos 20 anos, demonstrando um novo
proposito, que é o de formar cidaddos com capacidade de edificar uma sociedade com menos desigualdades. Algumas evidéncias
que podemos citar sdo as mudangas ocorridas nos contetdos, praticas pedagogicas, avaliagbes e objetivos nas escolas.
Atualmente, as politicas publicas educacionais sdo pautadas em democracia, didlogo, incluséo e justica social. Logo, é incoerente
continuarmos com curriculos excludentes, estigmatizantes e segregadores (Neira, 2018).

A Educacdo Fisica tenciona nessa dualidade: enquanto umas instituicdes de ensino e secretarias preferem atuar com
propostas tradicionais, outras utilizam alternativas pautadas no contexto atual (Neira, 2018). O curriculo da Educacédo Fisica que
recorre as correntes desenvolvimentistas, psicomotricidade, salide renovada e esportivista é fragmentado e se pauta em: atingir
padrdes de movimento (Tani et al., 1988); aperfeicoamento de habilidades cognitivas, socioafetivas e psicomotoras (Freire,
1997); adquirir competéncias para a manutenc¢do da salde (Guedes, 1999); ou praticas corporais que objetivam a apropriacéo de

movimentos esportivos (Borsari et al., 1980).
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A semelhanca entre elas € a preferéncia por vertentes americanas ou europeias, ou criadas para se alcancar objetivos
pedagdgicos, o que culmina na propagacao de representantes hegemaonicos, limitando ou até mesmo ignorando praticas corporais
provenientes de minorias sociais (Neira, 2018). Esses curriculos sdo impenetraveis ao didlogo com as diferencas culturais (Costa,
2002). A falta de contextualizacdo com a contemporaneidade gera conflito cultural e enrijece o processo de dominacédo, ja a
fragmentacdo das praticas corporais distorce o significado da cultura (Costa, 2002).

As aulas de Educacao Fisica concentradas na aprendizagem do esporte, habilidades de movimento ou nogdes limitadas
de satide camuflam identidades e traduzem as diferencas como incapacidade, descoordenacdo, lentidédo, inabilidade etc. (Daolio,
2010). Quando vemos o ser humano com a cosmovisdo naturalista, percebemos as semelhancas e diferencas fisicas
primeiramente, e por este motivo, as propostas pedagdgicas que seguem a matriz psicobioldgica elencam contelidos essenciais
para todos e baseiam suas metodologias em padronizacdo de movimentos (Castellani, 2010).

Esses curriculos instituem identidades padrées e disseminam subjetividades de género, etnia e classe social dominante,
ao tornarem como legitimo somente padrdes de movimentos de determinada cultura, codigos esportivos e modelos de salde.
Eles reafirmam a classe social ganhadora, etnia aceita, 0 modelo feminino desejado, a adequacéo da masculinidade, rejeitando
qualquer outra forma fora do padréo (Neira, 2018).

O tradicional curriculo da Educacdo Fisica foi estremecido nos anos 90, apds sofrer fortes criticas ao propoésito de
adequacdo das pessoas ao desenvolvimentismo da sociedade. Nesse periodo, foi criada a proposta critico-superadora, baseada
nas pedagogias criticas (Soares et al. 1992).

O coletivo de autores (1992) defendia a Educagdo Fisica fundamentada no materialismo histdrico, que auxiliaria as
camadas sociais populares na luta pela transformacéo social. Seus autores concordaram que sua implementacéo era dificil, o que
foi comprovado nas décadas seguintes, pois faltava um referencial empirico e pela permanéncia de uma formag&o de professores
sem criticidade (Souza et al., 2011). Porém, a contribui¢do dessa literatura foi essencial para transacionar os fundamentos
psicoldgicos para a area das ciéncias humanas e redefinir o objeto de estudo da Educacéo Fisica, que antes era o exercicio fisico,
e agora passou a ser a cultura corporal de movimento. Essa nova corrente considerava as praticas corporais como forma de
expressdo, comunicacdo significativa, produtos gestuais, considerando entdo como manifestacdo da cultura. Logo, quando um
sujeito brinca, pratica esporte, luta ou faz ginastica, ele expressa emog¢do, conhecimento, sentimento e cosmovisdes (Soares,
2004).

As préticas corporais, por terem caracteristicas expressivas e comunicativas, corporificam intera¢fes entre diversas
pessoas e grupos que compartilham o mesmo espaco, estreitamente relacionados ao contexto histérico-social em que estéo
inseridos (Neira, 2018).

Nessa Ultima década, a Educacdo Fisica se relacionou com outros campos tedricos. Existe uma proposta que vem sendo
implementada em todos os segmentos da educagdo basica, baseada nos estudos culturais (EC) e no multiculturalismo critico
(MC). Essa proposta visa colocar em pratica uma politica da diferenca através do reconhecimento da cultura corporal de diversos
grupos que partilhnam o mesmo espaco social. Sua prioridade é realizar atitudes democraticas para definir as tematicas dos
conteddos e atividades a serem realizadas. Ela também valoriza a reflexdo critica das préaticas corporais na sociedade, o que
amplia e aprofunda os conhecimentos dos alunos por meio de confrontos com outras manifesta¢@es culturais (Neira, 2018).

A abordagem, chamada “cultural”, considera a experiéncia durante as aulas um campo fértil ao debate, um grande
encontro de culturas e a jungdo e praticas corporais oriundas de varios setores da sociedade. Essa abordagem da Educacdo Fisica
¢ uma “arena de disseminagdo de sentidos, de polissemia, de producao de identidades voltadas para a analise, a interpretacao, 0
questionamento e o didlogo entre e as culturas e a partir delas” (Neira, 2011, p.3). O curriculo cultural deseja superar fronteiras,

conectar culturas diferentes e promover criticidade e significados.
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A escola é considerada um campo fértil para vivéncia, ressignificacdo, discussdo e ampliacdo da cultura corporal,
possibilitando a formacdo de sujeitos questionadores das relagBes histéricas de poder, que impediram a legitimacdo das
diferencas (Neira, 2018). E relevante, em uma democracia, discutir sobre os motivos de certas brincadeiras, dancas, lutas,

esportes ou ginasticas serem consideradas adequadas ou ndo em nossa sociedade (Neira, 2018).

5. Consideragdes Finais

A multiculturalidade da sociedade pode ser confirmada e explorada por meio da diversidade de raizes culturais que
fazem parte de um contexto na escola, como uma sala de aula, pois nela ha diversas interacfes sociais. A relagdo entre escola e
cultura instigam a busca por um melhor entendimento acerca da importancia do multiculturalismo no processo de aprendizagem
e nas praticas pedagdgicas.

A educacdo fisica, através da cultura corporal do movimento ndo ¢ diferente, pois recebemos diversas influéncias da
cultura popular e de culturas diversas por meio das brincadeiras, dos jogos, dos esportes, das dancas e das lutas. Por reconhecer,
estudar, e vivenciar essas culturas, os alunos ampliam o conhecimento histérico, politico e social, favorecendo uma melhor
compreensdo do nosso patriménio cultural.

Nesse sentido, a educacdo fisica escolar deve proporcionar, por meio das praticas corporais, a igualdade de
oportunidades, a reflexdo critica, a inclusdo, o respeito as diferencas étnicas, o conhecimento histérico, bem como saberes
articulados com a promogdo de diferentes significados relacionados com essas préaticas de cultura e lazer.

A perspectiva cultural propde que os contetdos sejam diversificados e que os alunos sejam autdbnomos para refletir
sobre eles a partir dos conhecimentos compartilhados e construidos nas aulas, ao ponto de que a aprendizagem tenha visao
integral de corpo e de mundo, pois ndo é possivel isolar tais saberes do contexto em que estdo inseridos.

Embora o discurso tedrico sobre o assunto tenha avangado, sabemos das dificuldades de implementacdo pratica no
cotidiano escolar, por isso recomendamos pesquisas qualitativas participativas, que contribuam de forma mais pragmatica.
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