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Resumo

Introducdo: Atualmente, sabe-se que a principal forma de clarear os dentes é através do uso de materiais clareadores,
como o peréxido de hidrogénio e peréxido de carbamida. Objetivo: Compreender o panorama atual do clareamento
dental. Metodologia: Para a realizacdo desse artigo optou-se por uma modalidade de revisdo de literatura qualitativa.
Resultados: O clareamento dos dentes é uma das técnicas mais conhecidas e usadas no consultério odontol6gico, o
conhecimento da técnica é de extrema importancia, assim como, seus efeitos colaterais e indicagdes Resultados e
discussBes: A condicao estética é preconizada pela sociedade atual, fator que traz consequéncias como: diminui¢do da
alto-estima e socializagdo, principalmente em individuos mais novos. Conclusdo: O clareamento dental é um dos
procedimentos mais procurados nas clinicas odontoldgicas por todo o mundo. O principal fator envolvido nessa busca
¢ a estética do sorriso, que é exigido pela sociedade com dentes cada vez mais brancos e alinhados.

Palavras-chave: Estética; Clareamento dental; Técnica.

Abstract

Introduction: Currently, it is known that the main way to whiten teeth is through the use of whitening materials, such
as hydrogen peroxide and carbamide peroxide. Objective: To understand the current scenario of tooth whitening.
Methodology: In order to carry out this article, a qualitative literature review method was chosen. Results: Teeth
whitening is one of the most known and used techniques in the dental office, knowledge of the technique is extremely
important, as well as its side effects and indications Results and discussions: The aesthetic condition is recommended
by today's society, a factor that brings consequences such as: decreased self-esteem and socialization, especially in
younger individuals. Conclusion: Teeth whitening is one of the most sought after procedures in dental clinics around
the world. The main factor involved in this search is the aesthetics of the smile, which is demanded by society with
increasingly whiter and aligned teeth.

Keywords: Aesthetics; Tooth whitening; Technique.
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Resumen

Introduccidn: Actualmente, se sabe que la principal forma de blanquear los dientes es mediante el uso de materiales
blanqueadores, como el peréxido de hidrogeno y el peréxido de carbamida. Objetivo: Comprender el escenario actual
del blanqueamiento dental. Metodologia: Para la realizacion de este articulo se opté por un método cualitativo de
revision bibliografica. Resultados: El blanqueamiento dental es una de las técnicas mas conocidas y utilizadas en el
consultorio odontoldgico, es de suma importancia el conocimiento de la técnica, asi como sus efectos secundarios e
indicaciones Resultados y discusiones: La condicion estética es la recomendada por la sociedad actual, factor que trae
consecuencias como: disminucion de la autoestima y la socializacion, especialmente en individuos mas jovenes.
Conclusion: El blanqueamiento dental es uno de los procedimientos mas solicitados en las clinicas dentales de todo el
mundo. El principal factor que interviene en esta blsqueda es la estética de la sonrisa, que demanda la sociedad con
unos dientes cada vez més blancos y alineados.

Palabras clave: Estética; Blanqueamiento dental; Técnica.

1. Introducéo

Atualmente, dentes brancos e alinhados sdo caracteristicas do sorriso que desempenham um papel importante nas
relacGes sociais, higiene e definicdo de beleza para alguns padrées sociais (Silva et al., 2021). As buscas por esse padrdo de
beleza fizeram com que areas da odontologia, como prétese e dentistica, se aprofundassem em métodos para buscar essa
harmonia e tratar as alterages cromaticas. (Henrique et al., 2017).

O tratamento clareador é datado desde o Egito antigo na qual se fazia uso de abrasivos, vinagre e até mesmo urina.
Desde 1860 sdo vistos publicacdes e teste de materiais para tornar os dentes mais claros, o primeiro artigo publicado sobre a
pratica foi em 1877, por Chapple, com o uso de &cido oxalico para remogdo de vérias pigmentacdes (Sureck et al., 2017).

Todavia, foi somente em 1989 que Heywood e Heymann introduziram a técnica do clareamento dental, tendo o
perdxido de carbamida a 10% como agente clareador usado em moldeiras durante quinze dias. O método popularizou e é usado
até os dias atuais e através de duas técnicas principais: o0 clareamento caseiro e o clareamento de consultério (Aradjo et al.,
2015). Existem duas técnicas principais de realizar o tratamento clareador, sendo elas: o clareamento caseiro, de consultério ou
associacdo de ambas (Pontarollo-Coppla, 2019). Na forma caseira, a aplicagdo do gel é feita através de moldeiras
personalizadas na qual o paciente é quem administra a quantidade e tempo de uso sob a orientacdo do Cirurgido-Dentista,
durando de trés a quatro semanas para alcance da mudanga na coloragdo (Vieira,2019).

J4 a técnica de consultério é realizada pelo cirurgido-dentista por sessGes que geralmente possuem o intervalo de
tempo de uma semana entre uma e outra (Penha et al., 2015). Os agentes clareadores mais utilizados sdo o perdxido de
hidrogénio e peréxido de carbamida. No procedimento de consultério geralmente sdo usadas concentragdes de peroxido de
hidrogénio e carbamida de 35% e na técnica caseira o peroxido de carbamida de 10% a 22% ou de hidrogénio de 4% a 10%
(Rezende et al., 2016).

O mecanismo de acdo do agente clareador se d& por oxidacdo. Sdo os radicais livres que promovem a quebra da
pigmentacdo dos dentes, tornando-os mais brancos (Manna, 2021). O perdxido de carbamida se dissolve em perdxido de
hidrogénio e ureia. J& o peréxido de hidrogénio, se decompde agua, ureia e, em seu principio ativo: o oxigénio. A difusdo das
moléculas contendo pigmentos é facilitada pela acdo ureia e sua decomposi¢do em amdnia, aumentando a permeabilidade da
estrutura dentéria (Soares, 2021).

A técnica de clareamento possui algumas restricfes, sendo assim, é necessario que o cirurgido-dentista realize uma
boa anamnese e exame clinico antes de realizar o procedimento. Dentre os efeitos colaterais, 0 mais comum ¢é a sensibilidade
pos-clareamento, variando de leve a severa, com reducédo de sua intensidade no periodo de 2 a 5 dias posterior a aplicagdo do
gel clareador (Silva et al., 2021, Santos & Alves, 2020). A consequéncia se da, principalmente, pela agdo do gel clareador, que
elimina os poros do esmalte, facilitando o contato do tecido com o meio externo e tornando-o mais susceptivel & alimentos e

variacOes de temperatura que possam sensibilizar a polpa pelos tibulos dentérios (Aradjo, 2015).
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Nesse contexto, visto que o clareamento é um dos procedimentos mais procurados na area estética odontolégica e
sofreu constantes mudancas ao longo dos anos, torna-se necessario compreender o panorama atual e os aspectos fundamentais
a técnica usada nos consultérios para o sucesso clinico, ndo s6 do ponto de vista da mudanca de cor dos dentes como a
preservacdo dos tecidos moles. Este artigo tem o objetivo de realizar uma revisao de literatura acerca do panorama atual do
clareamento dental, seu método caseiro e de consultério, assim como, seu mecanismo de acdo, vantagens, desvantagens e
efeitos colaterais.

Para realizacdo desse estudo foram pesquisadora artigos nas bases de dados PubMed, Scielo e Google Académico
utilizando os seguintes descritores: clareamento dental, técnicas, estética do sorriso. Foram incluidos artigos de revisdes de
literatura, casos clinicos e artigos de pesquisa. Os materiais selecionados foram publicados no ano de 2015 a 2022 na lingua

inglesa e portuguesa.

2. Metodologia

Para a analise de dados foi utilizada a pesquisa qualitativa a fim de argumentar os resultados do estudo por meio de
andlises e percepg¢des de dados ndo-mensuraveis. De acordo com Deslauriers (1991), na pesquisa qualitativa, o aluno é sujeito
e objeto da pesquisa simultaneamente, pois 0 conhecimento deve ser imparcial e limitado, ja que o desenvolvimento da
pesquisa é algo imprevisivel.

Para a coleta de dados foram realizadas buscas em Livros, Revistas, Diretrizes Sociedades Brasileiras, artigos em sites
como SciELo (Scientific Eletronic Library), PubMed (Servico da National Library of Medicine) e Google Académico,
utilizou-se os descritores: Estética; Clareamento dental; Técnica.

Para critérios de inclusdo foram utilizadas referéncias entre 1991 a 2021, artigos com periddicos, sites e artigos
académicos que se enquadraram ao tema proposto. Foram analisados artigos académicos, publicagdes de revistas académicas,
diretrizes, livros, para ser feito o tipo de estudo, de pesquisa, de revisdo integrativa para o artigo.

Os artigos possuiram suas informacdes concentradas nos topicos: autor/ano, idioma, objetivo e resultados, 0s quais

foram tabulados e apresentados na Quadro 1 e Tabela 1.
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Quadro 1. Corpus de estudo.

Ano Autor Tema Periddico
2015 Aragjo, et al. Técnicas de clareamento dental ga\gsta Pro-Univer
Estudo comparativo entre as técnicas de clareamento dental .
- : e Ver. Odontol. Univ.
2015 Barbosa, D., et al em consultorio e clareamento dental caseiro supervisionado | ~." " <«
L - . Cid. Séo Paulo
em dentes vitais: uma revisdo de literatura
2017 Henrique, D. B. B., et | Os principais efeitos colaterais do clareamento dentario: | Rev. Salusvita,
al como ameniza-los Bauru
Journal of Esthetic
2015 E v;/,?/n, S-R., & Wertz, Review of the mechanism of tooth whitening and Restorative
Y Dentistry
2017 Mchantaf, E., et al. Frequently asked questions about vital tooth whitening Dental update,
2020 Parreiras, S. O. etal. Effect of prior ap_pllcat_lon of de_sensmzmg agent on the | Brazilian Dental
teeth submitted to in-office bleaching Journal
2019 Pierote, J. J. A., et al Acéo de dentifricio na reng.ao da sen§|t_J|I|da_de associada | Brazilian J(_Jurnal of
ao clareamento dental caseiro: estudo clinico piloto Health Review
Combined Bleaching Technique Using Low and High | Ver. Operative
2016 Rezende, A., etal. Hydrogen Peroxide In-Office Bleaching Gel Dentistry,
2020 Santos, L. R., &|O desafio do clareamento dental sem sensibilidade: Qual a | Revista Journal of
Alves, C. M. C melhor estratégia dessensibilizante? Health
2019 Vieira, J. G., et al Efeitos d.o clareanjeNnto de_ntal em consultério para dentes Ver. Salusvita
polpados: uma revisao da literatura (Online)

Numeros de registros gue
estavam calalogados nas
bases de dados: 25

Numeros de artigos
selecionados; n =13

Artigos completos avaliados

exciuidos: n =01

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Tabela 1. Fluxograma.

Numeros de registros Numeros
| adicionais, catalogados em
outras bases de dados: n =

0 0

Artigos descartados por ndo
estarem adequados =o0s
critérios: 03 10

| Artigos de textos completos
selecionados: n=09

Fonte: Autores (2022).

j adicionais,
outras bases de dados: n =

de registros
catalogados em

Artigos de textos completos
4 avaliados para elegibilidade:
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3. Resultados e Discussao
3.1 Historia do clareamento dental

A vontade de tornar os dentes mais brancos advém de séculos atras, sendo observada desde o Egito Antigo em que 0s
povos combinavam materiais abrasivos junto ao vinagre sobre a superficie dos dentes, com a finalidade de clarea-los. Outra
civilizacdo, romana, utilizava urina para o0 mesmo fim (SURECK et.al., 2017). Somente ap6s anos de pesquisas, mais
precisamente por volta de 1989, que dois cirurgides-dentistas ortodontistas, Heywood e Heymann, perceberam que o peroxido
de carbamida tornava os dentes mais claros. Nesse momento, eles buscavam tratar um quadro de gengivite em uma paciente
(Barbosa et al., 2015).

Atualmente, o clareamento dental é uma das técnicas mais procuradas no consultério odontoldgico, visto que, dentes
mais claros sdo considerados padrdes de beleza em todo mundo. Parte desse sucesso se deu a partir da década de 80, quando
materiais com propostas de tornar os dentes mais claros foram amplamente divulgados pelas midias disponiveis na época, fato
que ocorre até hoje via redes sociais, programas de televiséo, dentre outros (Monteiro et al., 2020).

O clareamento dental tradicional possui duas técnicas principais: a forma caseira e a de consultério. E usado tanto o
peroxido de hidrogénio como o perdxido de carbamida, alterando apenas a concentracéo do gel clareador. A técnica caseira usa
moldeiras personalizadas a arcada do paciente gel clareador com menores porcentagens. Na forma de consultério, é o
cirurgido-dentista quem realiza todo o procedimento, visto que, a concentragdo do gel clareador é maior (Barbosa et al., 2015).

Antes de iniciar o tratamento, é imprescindivel que o cirurgido-dentista realize uma boa anamnese e exame clinico
bucal, a fim de investigar qual foi 0 motivo da alteracdo cromética dos elementos e tracar o melhor tratamento para o paciente,
que alcance bons resultados, assim como sua satisfacéo ao final do procedimento (Santos et al., 2018).

3.2 Fatores associados a mudanca da cor dos elementos dentarios

Para que o clareamento dental atinja o sucesso clinico, ¢ de fundamental importancia que o cirurgido-dentista
reconheca e saiba diferenciar os diferentes tipos de manchas os dentes podem apresentar. As pigmentacdes dentarias sao
divididas em dois tipos: as intrinsecas e as extrinsecas (Manna et al., 2021).

As manchas intrinsecas sdo de dificil remocéo, visto que, ja estdo incorporadas a estrutura dentéria, podendo ser de
dois tipos: congénitas e adquiridas pré e pos-erupcdo. A congénita é resultado de alteragdes como amelogénese/dentinogénese
imperfeita e fluorose. Ja as adquiridas sdo resultadas de traumas, ingestdo de medicamentos como tetraciclina, dentre outros.
Os extrinsecos sdo mais faceis de serem removidos e resultam da ingestdo de alimentos com alto poder de manchamento como:
cafés, chas, cigarros, corantes e acimulo de biofilme (Vieira et.al., 2019; Penha et al., 2015).

Uma outra forma de causar o escurecimento dos dentes sdo as iatrogenias, como o mal uso de materiais para
obturagdo no tratamento endod6ntico, tanto pros condutos radiculares como para restauragdo de cavidades do acesso, abertura
inadequada da coroa, com presenca de restos necréticos e acimulo de material selador. E importante ressaltar ainda que a
idade torna os dentes mais descoloridos, visto que ha uma maior formacgéo de dentina secundaria e o esmalte se torna mais

estreito e translicido (Manna et al., 2021; Vieira et al., 2019)

3.3 Técnicas de clareamento dental

Existem duas técnicas principais e efetivas para clarear os dentes, sendo técnica caseira e técnica de consultdrio.
Ambas necessitam um preparo prévio do meio bucal com remocdo de calculos, trincas de esmalte, atentando ainda para
restauracOes, que ndo sofrem agdo clareadora e podem se tornar mais frageis com a reducdo das forcas de unido das resinas

compostas. A troca é recomendada apenas entre 7 a 14 dias apds o fim do clareamento (Mchantaf et al., 2017).
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O clareamento de consultério é realizado em ambiente clinico e usa maiores concentracdes do gel clareador. Devido
ao poder caustico do gel, é necessario que o profissional realize o isolamento gengival da area para ndo comprometer a
integridade dos tecidos moles. Os resultados sdo visualizados entre 30 e 60 minutos apds a aplicacdo. Todavia, S0 necessarias
varias aplicacGes no intervalo de sete dias entre elas para o resultado final (Barbosa et al., 2015)

A vantagem da técnica é a maior administragdo e controle do material clareador, levando a uma menor chance de
agressdo aos tecidos moles e maior sucesso clinico, ja que o profissional pode acompanhar o caso de perto. Das desvantagens
se destacam o maior custo e risco de sensibilidade pos-clareamento (Soares et al., 2021; Sarmento et al., 2016).

Ja o clareamento caseiro faz uso de moldeiras individuais, onde o paciente é responsavel pela aplicagdo e
administracdo do gel clareador supervisionado pelo cirurgido-dentista que orienta e analisa se 0 procedimento esta sendo feito
da maneira correta. O tempo de aplicacdo e de tratamento varia de acordo com o fabricante, mas estdo entre 30 minutos a 2
horas diarias, podendo ser Unica ou dupla, no periodo de 2 a 6 semanas (Rodriguez-Martinez et al., 2018).

Destacam-se como vantagens: 0 menor custo, as menores visitas ao consultério odontoldgico e a reducdo na
possibilidade de sensibilidade, visto que, nesse procedimento a concentracdo do gel clareador é bem menor. Dos pontos
positivos, estdo presentes: o maior tempo para recidiva de cor e a maior comodidade do paciente que pode realizar o

procedimento em casa (Silva et.al., 2021; Rezende et al., 2016).

3.4 Mecanismo de ac¢éo do gel clareador

O gel clareador tem como principal componente o perdéxido de hidrogénio e o peroxido de carbamida. No clareamento
caseiro, 0 peroxido de carbamida é usado em concentracdes de 10%, 15% e 16% e na forma de consultério a 35% (Aradjo et
al., 2015). Este se decompde em peroxido de hidrogénio, ureia e logo apds amédnia e agua, contendo ainda em sua composicao
o0 carbapol, importante, na reducdo da liberacdo do peréxido de hidrogénio, tornando-o mais eficaz em clarear (Kwon et al.,
2015). Ja o peroxido de hidrogénio, varia de 5% a 35%, sendo o verdadeiro agente clareador, jA que até o perdxido de
carbamida se decompde e o forma (Vieira et al., 2015).

A forma de acéo principal do gel clareador é a oxidac&o dos compostos organicos e liberacdo dos radicais livres que
quebram os pigmentos e os tornam mais claros. Os agentes clareadores se difundem nos espagos interprismaticos altamente
permeaveis.Conforme o gel permanece em contato a estrutura dental, as estruturas vao se tornando incolores e hidrofilicas,
denominado ponto de saturagdo. Ao atingir esse ponto, a acdo do clareador sofre uma dréstica reducéo, devendo o cirurgido-

dentista reconhecer e seguir corretamente o tempo do material aplicado (Manna et al., 2021; Parreiras et al., 2015).

3.5 Efeitos colaterais

O clareamento apesar de ser considerado um método ndo invasivo e que mantém a estrutura dental, pode ter efeitos
colaterais tanto nos tecidos moles como nos tecidos duros. Devido a sua caracteristica caustica, nos tecidos moles, pode causar
irritacdo ou queimaduras ao entrar em contato. O esmalte dentario pode tornar-se mais fraco temporariamente, se houver uma
ultrapassagem do ponto de saturagdo. Os materiais restauradores podem perder sua forca de unido, caracteristicas ou sofrer
deformac6es (Henrique et al., 2017; Santiago et al., 2020).

Todavia, o efeito mais comum e presente é a sensibilidade p6s-clareamento, cuja principal caracteristica € a dor
espontanea que pode durar até 48h, variando de leve a severa. O motivo da ocorréncia ndo é bem elucidado, mas o mais aceito
atualmente é que, devido a alta penetracdo dos géis clareadores na estrutura dental, h4 o inicio de um processo inflamatério na
polpa, que leva ao quadro de sensibilidade, que pode ser potencializado se o esmalte apresenta trincas e exposi¢des de dentina
(Ferreira et al., 2016).
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Existem varios mecanismos para reducdo do quadro de sensibilidade, podendo serem usados antes ou ap4s 0 processo
clareador. No mercado, estdo disponiveis dentifricios dessensibilizantes e gomas de mascar modificadas. No consultério
odontoldgico, o profissional pode fazer uso do nitrato de potéassio 5% via moldeiras ou até mesmo no proprio gel clareador,

além do flior em gel antes ou depois de iniciar o procedimento e a laser terapia (Santos et al., 2020; Pierote et al., 2019).

3.6 Estética

A condicdo estética é preconizada pela sociedade atual, fator que traz consequéncias como: diminuicao da alto-estima
e socializacdo, principalmente em individuos mais novos. A satisfagdo depende de dois pilares distintos: a qualidade técnica e
a expectativa do paciente quanto ao final do tratamento.

Sureck et al., (2017) e Santos et al., (2018) afirmaram que se deve investigar primeiramente quais fatores envolvidos
nas alteracdes cromaticas para uma melhor escolha do agente clareador e de sua técnica, assim como 0 mecanismo de ac¢do dos
clareadores, ja que este provoca mudangas na estrutura dentaria. Soares et al, (2021) reforcou que o clareamento ndo é
indicado para pacientes possuam comprometimento pulpar, lesdes de carie, abfracBes, erosGes, dentre outros defeitos
estruturais e o cirurgido-dentista é o responsavel por contornar quaisquer situa¢@es a fim de concluir o tratamento com menores
efeitos adversos possiveis, seja ele caseiro ou de consultério.

Silva et al., (2021) mostrou os beneficios e maleficios do clareamento dental durante o procedimento. Seu estudo
concordou com os demais autores que trazem a hipersensibilidade, a rugosidade do esmalte e as alteragdes morfolégicas como
os principais maleficios do procedimento e trouxe como pontos positivos a mudancga na cor dos elementos, mudanca de auto
estima e a simplicidade da técnica quando comparada a outras intervencdes para tratamento das alterages cromaticas.

Barbosa et al., (2015) comparou o clareamento dental de consultério e o clareamento supervisionado. Seu estudo
mostrou que ndo ha diferenga no resultado final do clareamento cabendo ao cirurgifo-dentista escolher o que serd mais
adequado dentro das condicBes dos pacientes. Em contraste, Manna et al., (2021) mostrou que, apesar, de ndo haver diferenca
em relacdo a eficacia do clareamento, ha alteraces envolvendo o tempo clinico de cada técnica, assim como, diferentes graus
de degradacédo do esmalte dental, onde uma maior concentragdo do gel clareador, além de degradar mais, aumenta o quadro de
sensibilidade pds-clareamento e que pode ser amenizada com uso de dessensibilizantes.

Quando aos diferentes sistemas de clareamento dental de consultério, Penha et al., (2015) avaliou dois produtos de
marcas distintas: Pola office® (SDI Limeted, Bayswater, VIC, Australia) e Whiteness HP® (FGM Produtos Odontologicos,
Joinville, SC, Brasil) em um estudo experimental, clinico, do tipo boca dividida, mostrando ao final do estudo que néo
existiram diferencas significativas ao observar o poder de clareamento de ambos os géis clareadores e também o quadro de
sensibilidade p6s-clareamento.

Monteiro et al., (2020) descreveu um caso clinico com associacdo da técnica caseira e de consultério para controle da
sensibilidade mostrando que o uso combinado pode ser mais adequado aqueles que possuem rotinas dificeis e ndo se sentem
motivados com o uso de moldeiras personalizadas. Além disso, descreve que o clareamento de consultorio é mais rapido,
porém, possui maior taxa de sensibilidade pds-clareamento e menor estabilidade de cor, enquanto o caseiro, apesar de mais
demorado, é mais estavel e menos sensivel.

No que se refere aos efeitos colaterais, no estudo de Vieira et al., (2019) prevaleceu que a sensibilidade é a causa mais
relatada, além da alteracdo gengival e da superficie do esmalte, mas que podem ser minimizados e até mesmo evitados. Em
conformidade, Rodriguez-Martinez et al., (2018), acrescentou que esses efeitos podem levar até mesmo a interrupcdo do
procedimento e desisténcia e que 0s mecanismos existentes atualmente ainda ndo sdo capazes de garantir que o tratamento sera

realizado sem causar nenhum dano, seja em tecido mole ou duro.
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Ja Pontarollo et al., (2019) trouxe as estratégias disponiveis para reducdo do quadro de sensibilidade apds o
clareamento. Dentre eles, 0s que se mostraram mais promissores foram o nitrato de potassio e o fluoreto de sddio aplicados de
forma tépica, causando a diminuicdo da despolarizacdo nos nervos e a obliteracdo dos tubulos dentarios, respectivamente. Os
autores concluiram que nenhum estudo foi capaz de comprovar a eficicia e eficiéncia dos medicamentos sistémicos na

sensibilidade pds-clareamento.

4. Consideracdes Finais

O clareamento dental é um dos procedimentos mais procurados nas clinicas odontolégicas por todo o mundo. O
principal fator envolvido nessa busca é a estética do sorriso, que é exigido pela sociedade com dentes cada vez mais brancos e
alinhados. A técnica de clareamento caseiro e o de consultério apresentam vantagens e desvantagens, mas, ainda assim, sao
bem menos invasivas quando comparada a outros procedimentos da dentistica e da protese. A principal vantagem do
clareamento € o retorno positivo do paciente do ponto de vista pessoal, aumentando sua autoestima e trazendo melhorias nas
suas relacdes sociais. A principal desvantagem esta relacionada ao quadro de sensibilidade pds-clareamento, que dura poucos
dias, mas pode se tornar bastante incbmodo. A este fator negativo ja sdo conhecidos diversos métodos que reduzem o quadro,

mas que ainda necessitam de pesquisas e avangos para elimina-lo completamente do procedimento.
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