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Resumo

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no ano de 2019 foi contabilizada a existéncia de 32
milhdes de pessoas com mais de 60 anos no Brasil, e é esperado que em 2060 esse nimero cres¢a para 58 milhdes de
idosos, sendo, 25% da populacdo brasileira. O presente artigo traz uma analise sobre uma Instituicdo de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI) simulada e alicercada por abordagens inovadoras, onde o foco é utilizagdo da
gelotologia (estudo cientifico do humor e do riso) e das praticas integrativas em todo pensamento e pratica assistencial.
O uso desses métodos, embora estudados ao longo dos anos, ainda é pouco pautado sob seus efeitos no corpo do idoso
institucionalizado, mesmo sendo uma necessidade atual. Dessa maneira, foi avaliado de forma qualitativa, diversas
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literaturas e artigos especificos a respeito do uso da gelotologia em idosos, das praticas integrativas, e de engenharia
civil com enfoque na utilizacdo da sustentabilidade e arquitetura positiva, estabelecendo e aumentando a promocéo de
salde, qualidade de vida e bem-estar dessa parcela da populacéo, as redes de servicos e sistemas de salde, assim como
a otimizacdo da producdo cientifica com embasamento tedrico.

Palavras-chave: Assisténcia a idosos; Empreendedorismo; Riso; Terapias complementares.

Abstract

According to the Brazilian Institute of Geography and Statistics (IBGE), in 2019 there were 32 million people over 60
years old in Brazil, and it is expected that in 2060 this number will grow to 58 million elderly people, being, 25% of the
Brazilian population. This article presents an analysis of a simulated Long Stay Institution for the Elderly (ILPI) based
on innovative approaches, where the focus is the use of gelotology (scientific study of humor and laughter) and
integrative practices in all thought and care practice. . The use of these methods, although studied over the years, is still
little guided by their effects on the body of the institutionalized elderly, even though it is a current need. In this way,
several literatures and specific articles about the use of iceology in the elderly, integrative practices, and civil
engineering were qualitatively evaluated, focusing on the use of sustainability and positive architecture, establishing
and increasing health promotion, quality of life and well-being of this part of the population, the networks of services
and health systems, as well as the optimization of scientific production with a theoretical basis.

Keywords: Assistance to the elderly; Entrepreneurship; Laughter; Complementary therapies.

Resumen

Segun el Instituto Brasilefio de Geografia y Estadistica (IBGE), en 2019 habia 32 millones de personas mayores de 60
afios en Brasil, y se espera que en 2060 ese nlmero crezca para 58 millones de ancianos, siendo, el 25% de los poblacion
brasilefia. Este articulo presenta un analisis de una Institucion de Larga Estancia para Ancianos (ILPI) simulada basada
en enfoques innovadores, donde el foco es el uso de la gelotologia (estudio cientifico del humor y la risa) y practicas
integradoras en todo pensamiento y préactica asistencial. El uso de estos métodos, aunque estudiado a lo largo de los
afios, todavia esta poco orientado por sus efectos en el cuerpo de los ancianos institucionalizados, aunque sea una
necesidad actual. De esta forma, se evaluaron de forma cualitativa diversas literaturas y articulos especificos sobre el
uso de la gelotologia en el adulto mayor, las practicas integradoras y la ingenieria civil con enfoque en el uso de la
sustentabilidad y la arquitectura positiva, estableciendo e incrementando la promocién de la salud, calidad de vida y
bienestar de esta parte de la poblacion, las redes de servicios y sistemas de salud, asi como la optimizacion de la
produccion cientifica con base tedrica.

Palabras clave: Asistencia a los ancianos; Emprendimiento; La risa; Terapias complementarias.

1. Introducéo

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no ano de 2019 foi contabilizada a existéncia de 32
milhdes de pessoas com mais de 60 anos no Brasil, e é esperado que em 2060 esse nimero cresca para 58 milhdes de idosos,
sendo, 25% da populacéo brasileira. Com a populacgdo cada vez mais idosa requer cuidados diferenciados e inovadores utilizando
novas tecnologias e técnicas do cuidar. O estatuto do idoso garante que este grupo goze dos direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, assegurando a protecdo integral da sua saude fisica—bio— psico—social. Portanto, é dever do Estado garantir a
pessoa idosa a protecdo a vida e a saude de acordo com a efetivacdo das politicas publicas que permitam um envelhecimento
saudavel e digno (Brasil, 2019; Brasil, 2003).

O processo de envelhecimento é continuo e irreversivel, que apontamos através das teorias do envelhecimento que se
diferencia de uma pessoa para outra, onde o aspecto bioldgico se apresenta de maneiras distintas para cada ser que experimenta
a fase idosa. Entende-se que, desta maneira, individuos ndo envelhecem igualmente, sendo encontrada varias mudancas
fisioldgicas, de capacidade e limitacdo em cada faixa etéria. Acredita-se que o envelhecimento se mostra como um declinio
significativo e ao mesmo tempo multifatorial que para outro individuo podera se propor em evidéncias diferentes (Eliopoulos,
2011).

No estudo das ILPIs (Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos) mesmo ainda sendo pouco explorado no Brasil,
temos amostras relevantes que apontam a necessidade de abrigar, cuidar e explorar novos cuidados ao corpo idoso, esse que
sente, ri, fala, anda, apresenta suas peculiaridades e respostas as sensa¢des. Muitas vezes o idoso institucionalizado pode-se

apresentar fragil, sendo suas principais caracteristicas a idade avancada, falta de autonomia, presenca de multiplas doencas
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cronicas associadas ou ndo a sindromes geriatricas por iatrogenia, imobilidade postural, incontinéncia urinaria e disfuncéo
cognitiva. Mesmo apresentando tais fatores, a implementacdo de praticas diferenciadas, como um simples café aos moradores
de uma ILPI, podera ser de grande resposta positiva quando em comunidade e juntos (Lemos, 2015).

Para que tenhamos ideias consistentes, € necessario mergulhar nas ideias do pensamento e na reflexdo do mundo e
universo que esta dentro da mente daquele que se encontra na condicdo de idoso. Portanto, sdo necessarios os constructos que
reafirmam criatividade para respostas diferenciadas na arte dentro do cuidar, e nesta abordagem temos teéricos de enfermagem
como o principio nightingaleano que aponta o ambiente como um dos fatores de recuperagdo da saude (Gongalves & Porazzi,
2021).

Os sistemas fisioldgicos integrados ao corpo do idoso também requer atencdo quanto as necessidades humanas basicas,
onde Wanda Horta introduz uma nova visdo da enfermagem sistematizando a assisténcia em sua atuacdo com base na piramide
de Abraham Maslown, focando nas necessidades fisiologicas, de seguranca, de amor, estima e autorrealizacdo. Essa proposta
garante que caso ocorra a descompensac¢do de alguma etapa da pirdmide a SAE (Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem),
poderé subsidiar agdes efetivas (Siega et al, 2020).

Como préticas inovadoras invocamos o principio da gelotologia (ciéncia que estuda o humor) e as préaticas integrativas
que nos capacita na identificagdo e afirmacdo nos modos de ser e estar no mundo, trazendo mais leveza para a condi¢cdo humana
e favorecendo os canais de comunicagdo, vinculos afetivos e interagdes sociais capazes de descobrir novas motivagdes através
do riso, como propulsoras de coragem para novas experiéncias na fase idosa. Quando mencionamos o humor, temos o riso como
um 6timo cartdo de visitas e assim beneficiando o organismo através da liberacdo de serotonina, hormdnio da felicidade,
melhorando o sistema imunolégico, assim como a fungéo cardiaca e respiratéria (Matraca, 2011; Adams, 2002).

Em complemento para o cuidado e atencdo a salde da pessoa idosa, é de grande utilidade as praticas integrativas e
complementares de satde (PICS), uma vez que elas exercem fungdes primordiais para a preven¢do, manutencao e recuperacao
da satide. Hoje o Brasil é referéncia mundial na aplicacio das PICS com 29 préticas listadas no Sistema Unico de Satde (SUS)
através da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), com bons resultados. Ao aplicar tais préaticas
em idosos teremos uma promogéo a salde néo invasiva e ndo quimica (Brasil, 2022).

Diante do exposto surge a questdo norteadora: “Como um ambiente deveria ser estruturado para acolhimento, convivio
e tratamento de idosos nas bases da gelotologia e das praticas integrativas?”. Este estudo é de grande relevéncia, visto que o
processo de envelhecimento é inevitavel, irreversivel, altamente complexo e variavel, sendo fundamental utilizar modelos de
tratamentos e atendimentos nao invasivos e quimicos que possam ser mais lesivos ao organismo do idoso. Faz-se necessario uma
arquitetura com planejamento diferenciado, acolhedor, funcional e acessivel que possam atender as demandas para essa parte da
populacdo, promovendo seguranga e conforto, como por exemplo trabalhando com base na cromoterapia, no mesmo pensar que
contribui para o bem-estar e melhoria na qualidade de vida.

Dessa forma, a presente pesquisa tem por objetivo apresentar o desenvolvimento de uma Instituicdo de Longa
Permanéncia para ldosos vistas a gelotologia e praticas integrativas e complementares de satide, como um modelo inovador e
diferenciado de ILPI para o publico da terceira idade. Justifica-se nesta criagdo o desenvolvimento inovador com vasta tecnologia,
mudando a visdo do cenario atual em que o ambiente hospitalar e ILPI muitas vezes sdo vistos como tristes, rigidos, melancélicos
e como locais de sofrimento ou término de vida. Sabemos que existem ILPIs na modalidade de hotelaria, porém, nosso foco seria

a construcdo de um modelo totalmente diferenciado baseado no Instituto Geshundeit do médico Hunter Patch Adams.
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2. Metodologia

Trata-se de um estudo de carater descritivo com abordagem qualitativa para relatar a criagdo de uma ILPI nos moldes
humanizados, que utilize a gelotologia e as praticas integrativas e complementares de salde com estrutura ecologicamente
sustentavel.

A pesquisa descritiva observa, registra, analisa e correlaciona fatos ou fenémenos e suas variaveis sem manipula-los.
Procura descobrir com maior preciséo possivel, a frequéncia com que o fenémeno ocorre, sua relagéo e conexdo com outros, sua
natureza e suas caracteristicas. Busca conhecer as diversas e relagcdes que ocorrem na vida social, politica, econdmica e demais
aspectos do comportamento humano, tanto do individuo tomado isoladamente como de grupos e comunidades mais complexas.
Em sintese, a pesquisa descritiva, em suas diversas formas, trabalha sobre dados ou fatos colhidos da proépria realidade (Cervo,
2007).

O metodo qualitativo corrobora para o desenvolvimento desta criagdo uma vez que existe um denominador comum que
poderiamos situar no conceito de padrdo cultural, nesta premissa de que toda cultura ou sistema social possui um modo Unico
para entender situagdes e eventos. Tal cosmovisdo ou maneira de ver o mundo afeta a conduta humana. Os modelos culturais
estdo no centro da pesquisa qualitativa, sendo elas entidades flexiveis e maleaveis que sdo marcos referenciais para o ator social
e construidos através do inconsciente — aquilo que foi transmitido por outros e pela experiéncia pessoal (Sampire et al., 2013).

Para dar conta das questdes que nos norteiam, foi produzida uma réplica de uma ILPI baseada em informagdes coletadas
em literaturas especificas e artigos produzidos em engenharia civil na perspectiva da industria sustentdvel. Como critério de
inclusdo utilizamos apenas as literaturas com abordagem da tematica, com o corte temporal de 2010 a 2022, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos aquelas que ndo se classificavam como material ecologicamente sustentavel,

incompletos e duplicados.

3. Resultados e Discusséo

A Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), Lar Ivone Lara, que tem como proposta diferenciada o uso da
gelotologia, o riso como ferramenta para gerenciar o cuidado e as préaticas integrativas e complementares para manutencgdo e
promogdao da sadde dos idosos. Como discorre Lambert (2000) para desenvolver a prética da risoterapia é de suma importancia
para o receptor quanto ao que aplica ter o desenvolvimento das a¢fes: Ame-se, estime-se e valorize-se; Cultive sempre o bom
humor; Viva com paz na consciéncia; Viva o presente com entusiasmo; Cultive e pratique o bem; Fale de assuntos alegres, conte
piadas sadias; D& um sentido positivo e de qualidade a vida; Tenha sempre atitudes positivas perante tudo; Use sempre o didlogo,
pois é conversando que as pessoas se entendem; Ame o proximo como a si mesmo; Semeie boas sementes para colher bons
frutos; Tenha qualidade de vida; Ame a natureza e ao planeta; O otimismo gera simpatia; Olhe-se no espelho e sorria para vocé;
Sorria muito, sorria sempre.

A estrutura do Lar de idosos lvone Lara, serd uma ILPI ecologicamente sustentavel e multidisciplinar com tratamento
humanizado seguindo protocolos vigentes, trabalhando a educagdo de pacientes e funcionarios. Como base de um tratamento
ideal une-se a terapia da equipe de salde junto ao amor e carinho ao préximo. Jogos, artes, leituras e a neurébica serdo utilizados
para beneficiar um melhor atendimento. Todos serdo bem-vindos, ndo somente para receber cuidados e tratamento, mas sim,
para ajudar o préximo, pois desde entdo todos precisam de alguma ajuda, seja ela psicoldgica, medicamentosa ou como terapia
alternativa (Santos et al., 2018).

A escolha do nome lvone Lara se deu pela idealizacdo de homenagear a enfermeira que prestou assisténcia de
enfermagem e social em hospitais psiquiatricos de 1947 a 1977 e atuou no servico de doencas mentais sendo uma peca

fundamental na implementacéo da assisténcia da Dr. Nise da Silveira (Padiha, Peres & Aparibense, 2022).
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A misséo da ILPI dar-se-& por acompanhar o paciente de forma humanizada, obtendo assim, um vinculo maior levando
a educacdo para todos e interagindo uns com o0s outros. Humanizar o atendimento a saude, com profissionais qualificados e
comprometidos trabalhando a educacdo permanente e os valores da instituicdo. Através da visdo de ser reconhecido como
referéncia na assisténcia a salde pela humanizacéo e exceléncia dos servicos, pelo respeito ao meio ambiente, a salde, obtendo
como base a responsabilidade social (de Freitas Vieira & de Almeida, 2020; da Silva Souza, Gomes, de Souza Pereira & Andrade
Aoyama, 2019).

Os valores devem ser fundamentados em: Humanizagdo: Aplicar um tratamento humanizado onde todos serdo bem-
vindos longe de preconceitos; Caridade: Trabalhar com amor ao préximo integrando com o bem-estar ao proximo; Respeito:
Entender e respeitar cada individuo, entendendo as necessidades e valores de cada um; Empatia: Sempre colocar-se no lugar do
outro entendendo desta maneira o que cada um sente facilitando um bom diagnéstico e prognéstico; Etica: Respeitar o ser
humano obtendo a honestidade e dignidade, credibilidade, confidencialidade e justica; Sustentabilidade: Ter o respeito com o
meio ambiente ensinando e aplicando os conceitos de ecologia e salde; Transparéncia: Conhecimento dos propdsitos e processos
da CLINESUS; Simplicidade: Apresentar atendimento simples e de fécil acesso sem complicacdes ou dificuldade favorecendo
um facil e rapido atendimento; Humildade: Ter reconhecimento do que se é capaz, sua forca, alcance e também as fraquezas
tendo conhecimento de seus limites respeitando a integridade fisica e mental de todos (Merhy et al., 2020).

Para a funcionalidade de uma ILPI com suas consultas e rotina para ofertar o melhor acompanhamento e vivéncia aos
idosos é necesséario que haja a participacdo das profissdes: Medicina: Geriatria com especializagdo em salde mental;
Enfermagem: Acolhimento, sala de curativos, consultério de enfermagem, emergéncia, saide da mulher, satide do adulto.
Preferencialmente que tenha especializacdo em geriatria e salde mental; Fisioterapia: Psiconeuromotricidade, consultério de
fisioterapia geral e RPG; Nutrigdo: Nutricionista especializada em geriatria; Farmécia: Posto farmacéutico para acompanhamento
e atendimento (Rodrigues, Ribeiro & Oviedo, 2018).

Para a autonomia dos idosos e emancipacdo serd utilizado a Terapia Ocupacional, que visara contribuir com o
desenvolvimento dos idosos e proporcionar ainda mais a gelotologia e 0 ambiente como forma de terapia, cuidado e qualidade
de vida, com a criacdo de ambientes que irdo estimular a cognicdo, articulacdo, leitura, motricidade, etc. Esses ambientes serdo:
Ambiente para plantar (jardinagem); Artes plasticas e pintura; Sala de literatura; Sala de jogos; Sala de audiovisual (Silva, 2019).

Muitas sdo as pesquisas que apontam os beneficios da Terapia Alternativa em idosos, que sdo elas: Do-in; Shiatsu;
Reiki; Acupuntura; Musicoterapia; Sala de relaxamento. E importante salientar que essas praticas corroboram com efeito
benéfico no alivio da dor, aumento da disposicéo, controle da pressdo arterial, com efeitos significativos no tratamento de
transtornos como depressdo, ansiedade, panico e estresse. (da Silva et al., 2021; dos Santos et al., 2019). Para que se tenha um
cuidado integral é necessério que haja profissionais da salde oferecendo cuidados e consultas rotineiras aos idosos. Dessa forma,
a ILPI lvone Lara devera contar com: Consultério médico (no minimo 3); Consultério de Enfermagem (minimo 2); Consultério
de Fisioterapia (minimo 2); Consultdrio de Nutricdo (minimo 2). Tornando a participagdo em salde Unica e individualizada
visando atender a necessidade de cada paciente.

O Lar de Idosos Ivone Lara é ecologicamente sustentavel e sera montado e construido de forma que a influéncia no
meio ambiente seja minima, sem criar danos ao ecossistema. E deve ser autossustentavel pois os tijolos de solo-cimento seca ao
sol - sem precisar ir ao forno a lenha, a op¢do por esse tipo de tijolo poupou a queima de sessenta arvores. A madeira devera ser
com certificacdo de origem porque é ecoldgica: vem com um selo que atesta que a madeira foi extraida sem degradar o solo nem
o ambiente de onde foi retirada. O sistema de energia solar para aquecer a agua, com essa “mini usina” caseira gasta-se 30%
menos energia elétrica. Adaptagdo de sistema de captacdo de 4gua da chuva em uma regido chuvosa, a metade da 4gua necessaria

a familia vem desse sistema. A estacdo domeéstica de tratamento de esgoto permite reaproveitar a agua para tarefas do dia-a-dia,
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como a limpeza da casa (como ndo fica 100% limpa, deve-se evitar usa-la no banho ou para beber). Utilizacdo de lampadas de
LED ja que 98% dos materiais em sua composi¢des sdo reciclaveis e ndo contém materiais pesados, sendo eles, principalmente,
0 germanio e o silicio, sendo estes ndo prejudiciais ao meio ambiente.

Devera ser implementado um jardim vertical ja que este podera decorar o local, proporcionando um ambiente agradavel,
confortavel e aconchegante, assim como a ideia de ter uma horta vertical para a producdo de alimentos, cooperando com 0 ensino
aprendizagem de criancas e adultos. Um dos sistemas que para ajuda ao meio ambiente seria a utilizacdo de lixeiras ecolégicas
que utilizaremos das seguintes cores: Azul claro: para papel; Vermelho: plastico; Verde: vidro; Amarelo: metal; Azul escuro:
madeira; Laranja: Residuos perigosos; Cinza: residuos hospitalares; Roxo: residuos radioativos; Vinho: Residuos organicos;
Cinza escuro: residuos ndo reciclaveis. Cada lixeira terd o formato de um lapis (nos casos de ter essa possibilidade) e sera
identificada com o tipo de produto a ser colocada com nome e fotos (Gongalves, Gomez, Silva, da Silva, & Brito, 2020).

E essencial que tenha em ILPI’s um acesso facilitado, no lar de idosos Ivone Lara, como facilidade para esse acesso
sera colocado rampas em todos os locais evitando escadas, ja que este € um grande obstaculo para pessoas com dificuldades com
deficiéncia e dificuldade com degraus. Como também a responsabilidade social, de tal modo que o lar de Idosos Ivone Lara se
compromete a sempre fazer trabalhos educativos e ecolégicos, como levar criancas para plantar e explicar a importancia desta
acdo. Teremos como obrigacdo sempre promover eventos de sadde, sociais e ecoldgicos para todas as idades, com o objetivo de
educar e trabalhar a cidadania e 0 meio ambiente (Nascimento et al., 2020).

Para que o Lar de Idosos Ivone Lara seja uma ILPI que apresente sua humanizagdo aparente envolvida com as boas
préaticas de salde e trabalhe juntamente com a educagéo e a neurdbica, é necessario que a estrutura do local esteja de acordo para
este tema. Ao entrar e ser recebido, a(o) recepcionista(o) abordara o paciente de forma adequada, promovendo conforto e
demonstrando simpatia. Depois de ter realizado o procedimento de entrada e registrado ele poderd seguir para algumas
alternativas: Sala de leitura: A sala de leitura devera ter livros variados como poesia, humor, salde, ecologia e sustentabilidade,
educacdo, entre outros; Sala de video terapia: Esta sala terd uma televisdo que passara alguns videos do género comédia para
descontracdo e liberagdo da endorfina enddgena. Utilizaremos videos como os trés patetas, Mr. Bean, entre outros agradaveis e
engragados; Sala de jogos e neurdbica: Nesta sala serdo desenvolvidos jogos que ativem as diferentes areas do cérebro como

jogos de sudoku, quebra-cabega, memoria, e outros que possibilitam 0s movimentos corporais.

4. Consideracdes Finais

Diante do exposto, fica evidente que a criagdo do Lar de Idosos Ivone Lara é de suma importancia para o projeto piloto
de um atendimento inovador nos moldes de ILPI e a base para novos lares seguirem este molde. Ressaltamos a importancia da
arquitetura para que nao sobressaia nos espa¢os uma ideia de clinica ou até mesmo hotelaria, mas sim, um local idealizado como
lar, com espacos que desenvolvam a neuroplasticidade, tratamento ndo invasivos como as praticas integrativas e complementares
de salde e com uso do riso/gelotologia na arte do cuidar.

E notdrio que mais estudos para a utilizacdo de terapias alternativas sdo necessarios, para que a implementacéo da
mesma seja ainda maior, principalmente com a préatica da gelotologia, onde o principal fator de cuidado é o riso para proporcionar
aumento de neurotransmissores e dessa forma, se tenha um bem estar prolongado e alivio de sintomatologias que agravam quando
0 mental ndo estd bem.

A ideia de humanizacéao da assisténcia € amplamente colocada e a base para que os idosos se sintam acolhidos, vivos,
ativos e protagonistas da propria vida nas mais diversas agdes e praticas da instituigdo. Ampliar a atmosfera do cuidado, da escuta

e dos seus proprios patrimonios de sabedorias e singularidades. Necessario se faz que este trabalho tenha parcerias para subsidios
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de sua criagdo e fontes de fomento para decolar do campo ideolégico para o campo esperangoso do verbo esperangar, ou seja,

fazer, realizar e implementar.
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