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Resumo

Introducdo: As desordens mentais abrangem um conjunto de disfungfes psiquiatricas com repercusses negativas ao
corpo biolégico. Nesse contexto, estudos sugerem que as mulheres apresentam o dobro do risco de transtornos
depressivos quando comparadas aos homens. Objetivo: Realizar uma andlise literaria a fim de avaliar a associagdo entre
0 uso de anticoncepcionais hormonais e o desenvolvimento de afeccdes a salde mental. Metodologia: Revisdo
Integrativa da literatura na base de dados PubMed das produgdes dos Gltimos 12 anos. Os descritores utilizados foram:
“Hormonal Contraceptive”, “Psychiatric Disorder”, “Mental Health” e “Women’s Health”, os quais foram conjugados
para delimitacéo da busca. Resultado: Foram selecionados 7 artigos ao final das etapas de busca. Sendo o ano de 2016
0 mais prevalente com 28,57% das publicagdes. Em relacéo ao pais de origem dos estudos, 42,85% foram conduzidos
nos Estados Unidas da América. Contatou-se, a partir da Revisdo Integrativa, que uso de contraceptivo hormonal atenua
sintomas do ciclo menstrual, como raiva e irritabilidade. Porém, também foi relatado piora de sintomas relacionado a
depressdo, além de reducédo de desejo, excitacdo e prazer sexual. Vé-se também que a combina¢do com antidepressivos
pode ndo ser eficaz no tratamento da depressao pré-menstrual. Também hé associacao de piora de humor em mulheres
com histdria de desordens de humor, ansiedade e alimentacdo. Conclusdo: foram evidenciadas alteracBes de estado
mental com o uso de anticoncepcionais hormonais, com destaque a piora de sintomas depressivos, prazer sexual e
ansiedade, especialmente naqueles pacientes com histéria prévia de alteracfes de humor.

Palavras-chave: Desordens mentais; Anticoncepcionais hormonais; Salide mental; Depressdo.

Abstract

Introduction: Mental disorders encompass a set of psychiatric dysfunctions with negative repercussions on the biological
body. In this context, studies suggest that women present twice the risk of depressive disorders when compared to men.
Objective: To conduct a literature review in order to assess the association between the use of hormonal contraceptives
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and the development of mental health disorders. Methodology: Integrative literature review on the PubMed database of
productions from the last 12 years. The descriptors used were: "Hormonal Contraceptive", "Psychiatric Disorder",
"Mental Health" and "Women's Health", which were combined to delimit the search. Result: Seven articles were
selected at the end of the search steps. The year 2016 was the most prevalent with 28.57% of the publications. Regarding
the country of origin of the studies, 42.85% were conducted in the United States of America. It was found, from the
Integrative Review, that the use of hormonal contraceptives attenuates symptoms of the menstrual cycle, such as anger
and irritability. However, worsening of depression-related symptoms, and reduced sexual desire, arousal, and pleasure
have also been reported. It is also seen that the combination with antidepressants may not be effective in treating
premenstrual depression. There is also an association of worsening mood in women with a history of mood, anxiety and
eating disorders. Conclusion: mental state changes were evidenced with the use of hormonal contraceptives, with
emphasis on the worsening of depressive symptoms, sexual pleasure and anxiety, especially in those patients with a
previous history of mood disorders.

Keywords: Mental disorders; Hormonal contraceptives; Mental health; Depression.

Resumen

Introduccion: Los desérdenes mentales provocan un conjunto de disfunciones psiquiatricas con repercusiones negativas
en el cuerpo bioldgico. En este contexto, los estudios sugieren que las mujeres presentan el doble de riesgo de sufrir
trastornos depresivos en comparacion con los hombres. Objetivo: Realizar un andlisis literario para evaluar la relacion
entre el uso de anticonceptivos hormonales y el desarrollo de afecciones a la salud mental. Metodologia: Revision
integrativa de la literatura en base a los datos PubMed de las producciones de los Ultimos 12 afios. Los descriptores
utilizados fueron: "Anticonceptivo hormonal”, "Trastorno psiquiatrico”, "Salud mental" y "Salud de la mujer”, que se
combinaron para delimitar la busqueda. Resultado: Al final de las etapas de busqueda se seleccionaron siete articulos.
Siendo el afio 2016 el méas prevalente con el 28,57% de las publicaciones. En cuanto al pais de origen de los estudios,
el 42,85% se realizaron en Estados Unidos de América. Segun la revista Integrative Review, el uso de anticonceptivos
hormonales atenda los sintomas del ciclo menstrual, como la ira y la irritabilidad. Sin embargo, también se informé de
un empeoramiento de los sintomas relacionados con la depresion, asi como de una reduccion del deseo, la excitacion y
el placer sexuales. También se observa que la combinacidn con antidepresivos puede no ser eficaz en el tratamiento de
la depresion premenstrual. También existe una asociacién de empeoramiento del estado de animo en mujeres con
antecedentes de trastornos del estado de animo, ansiedad y alimentacidn. Conclusion: se evidenciaron alteraciones del
estado mental con el uso de anticonceptivos hormonales, con destaque para el aumento de los sintomas depresivos, del
placer sexual y de la ansiedad, especialmente en los pacientes con historia previa de alteraciones del humor.

Palabras clave: Trastornos mentales; Anticonceptivos hormonales; Salud mental; Depresion.

1. Introducéo

As afeccOes a salide mental englobam um conjunto de disfungdes psiquiatricas com projecdes danosas ao corpo fisico,
em variaveis graus, e que interferem no conforto e bem-estar do individuo acometido. Consoante a Organizacdo Mundial da
Saude (2017), ha dois transtornos mentais comuns de intensa importancia, dado a recorréncia, sendo eles os transtornos de
ansiedade e depressivos, tendo a depressdo, por exemplo, uma taxa de acometimento de cerca de 4,4% da populagdo mundial.

Ademais, conforme Steel et al (2014), ha uma estimativa, a nivel global, que destaca que os transtornos de ansiedade,
por exemplo, acometem 7,6% dos individuos. Tais levantamentos, anteriores &s mudangas de héabitos de vida e dindmica
socioespacial provocadas pela pandemia de COVID-19, também j& demonstravam diferencas de acometimento de distirbios
mentais a depender do género. Dentro dessa dindmica, observa-se que mulheres eram mais afetadas por ansiedade e transtornos
de humor.

Atualmente, existem muitos tipos diferentes de contraceptivos orais disponiveis. Os contraceptivos orais combinados
contendo estrogénio e progestina (COC) e contraceptivos somente de progestina (POC) sdo os dois principais tipos com tantas
variacfes na composi¢do dos componentes. Estudos sobre COC e POC produziram resultados diferentes. Um estudo duplo-cego
randomizado controlado por placebo ndo encontrou um efeito do COC no humor deprimido, mas progestinas como acetato de
medroxiprogesterona (MPA) em Depo-Provera e levonorgestrel (LNG) em Mirena foi relatado estar associado a um aumento na
manifestacdo de sintomas depressivos (Zethraeus et al., 2017).

As mulheres tém o dobro do risco de transtornos depressivos que 0s homens. S&o necessarias evidéncias para fatores

que sdo mais comuns entre as mulheres e também podem aumentar o risco de transtornos depressivos; tais fatores incluem o uso
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de hormdnios exégenos. Os OCPs contém estrogénio e progesterona, ambos com supostas associagées com o humor. Portanto,
é de particular interesse entender se os usuarios de ACOs podem estar em maior ou menor risco de transtornos de humor,
incluindo transtornos depressivos, em comparagdo com ndo usuarios (Kessler et al., 2019).

De acordo com o Ministério da Satde “81% das mulheres que vivem em uma unido, utilizam anticoncepcionais
hormonais”. Como observado, existe um grande aumento da utilizagdo desse método, abrangendo pilula, dispositivo intrauterino
(DIV), injecdo hormonal e entre outros, contendo um alto indice de hormdnios que causam efeitos colaterais significativos a
longo prazo.

O ciclo menstrual de uma mulher que néo utiliza anticoncepcionais hormonais, denominado processo ciclico, € marcado
pelo primeiro dia da menstruagdo que ocorre devido a uma descamag&o do revestimento uterino, causando um sangramento com
duracdo aproximadamente de 3 a 8 dias. Caso ndo decorra uma fecundagao, ocorre a fase folicular em que o horménio foliculo
estimulante (FSH) age para que dvulos se desenvolvam e, caso sejam desenvolvidos, serdo liberados para as trompas de falépio,
onde poderdo ser fecundados. Se existirem espermatozoides, ocorre a fase de ovulacdo que dura de 12 a 24 horas, e se o ovulo
nado for penetrado nesse tempo voltamos para a fase menstrual (Teixeira et al., 2012).

Em uma mulher que realiza o uso de anticoncepcionais hormonais, 0s évulos ndo se desenvolvem e ndo sdo liberados
para a trompa de faldpio, impedindo a fecundacéo em razdo da liberagdo de progesterona e estrogénio, associados ou isolados
(Ferreira et al., 2019).

Devido a alteracdo dos niveis de hormdnios do organismo da mulher, podem surgir efeitos colaterais diversos, como
néusea, cefaleia, sensibilidade mamaéria, ganho ou perda de peso, diminui¢do da libido, mudancas de humor e distarbios psiquicos
e psicoemocionais. Embora os efeitos sejam incontaveis, foram levantados dados no projeto de extenséo Investigacao sobre uso
de anticoncepcionais hormonais: ciéncia dos riscos para a sadde, publicado em 2020, que revelam os resultados de que 88,42%
do grupo entrevistado conheciam somente o risco do ganho de peso e mostraram falta de conhecimento e interesse para as demais
informacdes antes da realizag8o do estudo (Marcelo et al., 2020).

O objetivo primario dessa analise literaria foi avaliar o uso de anticoncepcionais hormonais e sua associacao as afec¢ées
a salde mental. Dessa forma, foi demonstrada a importancia da disseminagdo de conhecimento acerca das praticas de salde
voltadas para a contracepc¢do mais utilizadas na atualidade.

2. Metodologia

No estudo em questdo foi conduzida uma revisdo integrativa, uma abordagem pertencente a revisdo bibliogréfica, a qual
possibilita que o pesquisador investigue a tematica que se busca compreender, guiando-o por um panorama extenso sobre a
producdo cientifica até entdo construida, o que possibilita desenvolver pesquisas embasadas no histérico de achados e
conhecimentos estruturados ao longo da analise cientifica (Botelho et al., 2011).

Para a selecdo dos artigos, foram conduzidas 6 etapas metodolégicas, quais sejam: 1. elaboracéo da questdo norteadora
ou hipotese da pesquisa, ou seja, identificou-se o problema, apresentou-se 0 mecanismo de busca e os descritores ou palavras
chave; 2. estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos a serem selecionados para composicao da amostra; 3.
leitura exploratéria dos titulos e resumos dos artigos para pré-selecéo; 4. leitura analitica dos artigos a fim de compilar, analisar
e categorizar as informacdes; 5. interpretacdo dos resultados. 6. sintese seguida da apresentacdo dos resultados identificados, que
permeiam a questdo norteadora (De Sousa et al., 2011).

Destarte, neste estudo, optou-se por realizar busca sobre os conceitos: Hormonal Contraceptive, Psychiatric Disorder,
Mental Health e Women’s Health. A partir desses conceitos, definiu-se a questdo norteadora: seria o anticoncepcional um fator
predisponente de afeccdes a saide mental na mulher?

Apos a formulagao da questéo a ser pesquisada, foi realizado um levantamento bibliogréafico na plataforma PubMed. O
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levantamento do estudo ocorreu entre 17/03/2022 e 03/04/2022. E a selecdo dos textos procedeu com as buscas na plataforma,
utilizando os filtros nela disponivel para textos publicados entre 2010 e 2022. Para sele¢éo das publicacdes, foram adotados os
seguintes critérios de inclusdo: artigos cientificos, publicados no idioma Inglés, entre os anos de 2010 a 2022, disponiveis online

e gratuitamente na integra. Foram excluidos os artigos sem resumo na base de dados ou incompletos, editoriais, cartas ao editor,

estudos reflexivos, revisdes sistematicas ou integrativas de literatura.

Apos a definicdo da questdo norteadora, localizacdo e selecdo dos artigos, foram identificadas 144 publicacdes
potencialmente elegiveis para serem incluidas nessa revisdo. Apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo a amostra foi
composta por 17 publicagdes, foram analisados os resumos de 16 registros, para verificar se atenderiam os critérios de
elegibilidade e se responderiam & pergunta que norteia esta revisdo, assim excluiu-se 9 registros e somente 7 foram analisados

na integra para confirmar a elegibilidade para a sintese quantitativa e analise dos dados conforme o fluxograma de selecéo (Figura

1).

Figura 1: Fluxograma de Selegéo das Publicagdes.

Palavras-Chave

(Hormonal Contraceptive) AND (Psychiatric Disorder) AND
(Mental Health) AND (Women's Health)

3. Resultados e Discussao

No espaco de tempo delimitado para a realizacdo deste estudo (2010-2022), foram encontradas e analisadas 7
publicacdes. Em 2013 e 2014, foi publicado 1 (14,28%) artigo em cada ano, totalizando 2 artigos (28,57%) nestes 2 anos. No
ano de 2016 constam 2 (28,57%) publicacfes. Ja nos anos de 2017, 2018 e 2020, foi publicado 1 (14,28%) artigo em cada ano,
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totalizando 3 (42,85%) artigos nestes 3 anos.
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De acordo com a metodologia dos trabalhos selecionados, os tipos de estudo eram: pesquisa experimental de uso
consentido de anticoncepcional hormonal durante o periodo de estudo; andlise de prontuarios das pacientes e em entrevistas
complementares; uso de medidas psicométricas para pareamento de mulheres com cancer de mama em estagio inicial comparada
a mulheres saudaveis; coorte de rastreamento/triagem para analise das classificaces diarias de sintomas de mulheres que
solicitaram participacdo e um ensaio clinico randomizado para sindrome pré-menstrual; ensaio clinico randomizado para ciclos
de tratamento com anticoncepcional combinado ou placebo; estudo duplo-cego, randomizado e controlado por placebo em um
anticoncepcional combinado em mulheres jovens e saudaveis e estudo randomizado de aumento de anticoncepcional combinado
controlado por placebo.

As publicac@es resultaram de diferentes revistas, sendo: The European Journal of Contraception & Reproductive Health
Care; Oxford Medical Case Reports; Menopause; Journal of Women's Health (Larchmt); Psychoneuroendocrinology; The
Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism e Journal of Clinical Psychopharmacology

Analisando os locais de estudo, 2 estudos foram realizados na Suécia (28,57%), 3 artigos desenvolvidos nos Estados
Unidos da América (42,85%), 1 realizado na Dinamarca (14,28%) e 1 desenvolvido na Austria (14,28%).

Segundo Yonkers et al. (2016), buscaram comparar mulheres que usam CHC (contraceptivo hormonal ciclico) e
mulheres que ndo usam CHC no momento dos sintomas perimenstruais e na gravidade da mudanga. Para isso foi analisado as
classificagOes diarias de sintomas de mulheres que solicitaram participacdo (Coorte de rastreamento/triagem: 103 usaram HCH
e 387 ndo) ou foram randomizadas (Coorte randomizado: 41 usaram CHC e 211 no), caracterizando um ensaio clinico para
sindrome pré-menstrual. Ambas Coortes mostraram uma interacao bidirecional significativa entre o uso de CHC e os escores de
mudanga de sintomas (p <0,01) e um efeito principal significativo da janela perimenstrual (p <0,0001). No geral, a mudanca
dos sintomas do ciclo menstrual foi maior para o grupo de contracepg¢do ndo hormonal versus o grupo de contracepgdo hormonal.
No Coorte de rastreamento/triagem, os escores de mudanca estavam maiores no grupo ndo hormonal especificamente para
depressao (p =0,04); raiva ou irritabilidade (p <0,01); e sintomas fisicos (p <0,01). Os escores médios de mudanca aumentaram
a medida que a janela avangava em dire¢do a menstruacéo para as dois Coortes com o maior tamanho de efeito e maior diferenca
de grupo para (-4, 2) intervalo. Desta forma, os autores reportaram que o uso de CHC atenua ligeiramente a alteracéo de sintomas
do ciclo menstrual.

A pesquisa de Bender et al. (2013), aborda a relacdo de uma possivel previsdo sobre a funcdo cognitiva antes da
realizacdo de terapia hormonal com os fatores relacionados a exposi¢do a hormdnios ao longo da vida. Para o delineamento do
estudo, a pesquisa Anastrozole Use in Menopausal Women (AIM) (R01 CA107408) foi analisada e a avaliacdo da funcéo
cognitiva contou com 13 medidas psicométricas sélidas que examinaram diversos dominios cognitivos. Tal bateria foi
administrada pelos enfermeiros do projeto que haviam sido treinados por um neuropsicélogo e foi selecionada de acordo com a
percepcdo de alteracfes cognitivas dos grupos. Houve, entdo, a participacdo de 359 mulheres, separadas em dois grupos que
apresentavam similar escolaridade, sintomas depressivos, ansiedade, fadiga e uso de medicamentos antidepressivos ou
ansioliticos. Contudo, verificou-se uma pequena variagao de idade (em médial,76 anos) e de estimativa da inteligéncia verbal
(diferenca de 3,64). Foi constatado, portanto, que o uso prolongado de contraceptivos orais presumiu uma melhor meméria verbal
em ambos grupos, diferentemente do aprendizado e da memdria verbal, 0s quais apresentaram piores resultados no grupo
controle. Assim, essa pesquisa esta em sintonia com a suposicao de que a exposi¢do hormonal em mulheres que ja passaram pela
menopausa, pelo uso de contraceptivos hormonais e tempo de terapia hormonal influencia em sua funcéo cognitiva. Os resultados
também sugeriram que a exposi¢do ao estrogénio exdégeno a partir do uso de anticoncepcionais orais pode beneficiar certos
aspectos cognitivos da mulher, como a memdria verbal e a atencéo, ao longo da vida.

A discussdo de caso de Andersen et al. (2014) objetiva apresentar as situagdes de duas pacientes do sexo feminino que

ja possuiam histdrico psiquiatrico e que, ap6s 0 come¢o do tratamento com anticonceptivos hormonais (anel vaginal e pilulas
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anticoncepcionais combinada e de progestageno), manifestaram sintomas depressivos. O artigo foi realizado em uma clinica de
atendimento ambulatorial psiquiatrico, em Hilleroed, Dinamarca, com base nos prontuarios das pacientes e em entrevistas
complementares. Os autores apontam que a primeira paciente (31 anos) foi tratada, em um primeiro momento, com citalopram
40 mg ao dia e quetiapina 25 mg a noite e utilizava o anel vaginal anticoncepcional combinado com etonogestrel e etinilestradiol.
Ela apresentou depressdo moderada com base na Escala de Avaliacdo de Depressdo de Hamilton e seus demais exames estavam
normais. Com a alteracdo de seu tratamento para amitriptilina (175 mg por dia) sob monitorizacdo cardiaca, passou a indicar
depressdo leve. Por conseguinte, a paciente cessou 0 uso do anel vaginal e melhorou de forma gradual, até que, subitamente,
piorou de maneira aguda. Apos esse ocorrido, ela voltou a recorrer ao uso de pilula combinada de acetato de ciproterona-
etinilestradiol (COCP). Com isso, ocorreu uma queda na concentracdo plasmatica de amitriptilina e em seu metabdlito
nortriptilina (de 327 para 279 mmol/l), embora néo fosse esperada uma repercussdo relevante da interacéo entre amitriptilina e
acetato de ciproterona-etinilestradiol. Entéo, a contracepcdo hormonal foi interrompida e, concomitantemente, houve a redugédo
da dose diaria de amitriptilina, o que resultou na melhora dos sintomas depressivos e no aumento da concentracdo plasmatica de
amitriptilina/nortriptilina para 308 mmol/Il. Apds um més, sucedeu-se outra piora aguda, quase simultanea ao inicio do tratamento
com anel vaginal combinado com etonogestrel e etinilestradiol. Seu uso, portanto, foi interrompido mais uma vez, o que proveu
uma evidente melhora dos sintomas. Tal fato derivou uma estabilizacdo da paciente, a qual ndo apresentou mais depressdo
durante os 6 meses em seguida. A segunda paciente observada (33 anos) era gestante e havia sido encaminhada a clinica devido
a uma depresséo grave durante a gravidez anterior, a qual foi interrompida por aborto voluntério na décima semana. Ela estava
fazendo a utilizacdo de citalopram 30 mg ao dia desde seu episddio depressivo anterior e ndo havia desenvolvido sintomas
depressivos nesta Ultima gravidez. No entanto, trés meses apds o parto, iniciou tratamento com pilula anticoncepcional
(noretisterona) e, apesar de ainda estar utilizando o antidepressivo, apresentou sintomas relacionados a depressao. Com isso, ela
foi aconselhada a interromper o uso do anticoncepcional hormonal e, em uma semana, tais sintomas haviam desaparecidos,
quadro que se manteve durante os 6 meses seguintes. Dessa forma, concluimos que hd uma relagdo entre a utilizacéo de
anticoncepcionais hormonais e sintomas depressivos. Apesar da existéncia de diversos estudos com resultados divergentes, este
em questdo apresenta um quadro de piora dos sintomas relacionado com o uso da pilula contraceptiva combinada hormonal e da
de progestadgeno. Ademais, embora o anel vaginal seja ligado a um risco pequeno de depressdo, na primeira paciente ele foi
associado aos agravamentos da condicao.

De acordo com o estudo de Niklas Zethraeus et al. (2016), buscaram determinar se existe um efeito causal dos
contraceptivos orais (CO) na sexualidade. Sendo levantada a hipdtese de que uma pilula amplamente usada prejudica a
sexualidade. Para isso foi analisado a falta de conhecimento sobre um possivel efeito causal do tratamento com CO na funcéao
sexual em mulheres. Assim, realizou-se um estudo duplo-cego, randomizado e controlado por placebo. Avaliaram 340 mulheres
jovens e saudaveis, com idades entre 18 e 35 anos, foram randomizadas para tratamento e 332 completaram o estudo. O efeito
do uso de CO na funcdo sexual foi explorado, e nossa hipotese era que 0os COs diminuem a funcédo sexual. O desfecho primario
foi a pontuagdo agregada no instrumento validado Profile of Female Sexual Function (PFSF). Como medidas de resultados
secundarios, investigamos cada um dos sete dominios do PFSF, o Registro de Atividade Sexual (SAL) e a Escala de Angustia
Pessoal (PDS). Nas analises exploratdrias, as alteracfes na funcéo sexual foram relacionadas a alterages nos niveis séricos de
Testosterona total e livre. A fungdo sexual geral foi semelhante em mulheres nos grupos de contraceptivos orais e placebo. Os
dominios PFSF desejo (—4,4; intervalo de confianca de 95% [IC], —8,49 a —0,38; P = 0,032), excitagdo (—5,1; IC 95%, —9,63 a
—0,48; P = 0,030) e prazer (-5,1; IC 95%, -9,97 a -0,32; P = 0,036) foram significativamente reduzidos em compara¢éo com
placebo, enquanto orgasmo, preocupacdo, capacidade de resposta e auto-imagem foram semelhantes entre 0s grupos. A
frequéncia média de episodios sexuais satisfatorios e angustia pessoal também foram semelhantes entre 0s grupos. Este estudo

ndo mostra impacto negativo de um contraceptivo oral contendo levonorgestrel na funcdo sexual geral, embora trés dos sete
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dominios da fungdo sexual tenham sido afetados negativamente.

No estudo de PETERS, et al. (2017), buscaram apresentar dois tercos de mulheres com transtornos depressivos relatam
ressurgimento da depressao pré-menstrual, ou exacerbagdo pré-menstrual (EPM), apesar do tratamento eficaz do transtorno de
humor subjacente durante o restante do ciclo. HA uma escassez de estudos que avaliem rigorosamente os tratamentos
direcionados a PME. Dados abertos sugerem que o aumento de antidepressivos com a pilula anticoncepcional oral (OCP)
drospirenona e etinilestradiol (DRSP/EE) melhora os sintomas depressivos que rompem o tratamento pré-menstrual. Agora,
relatamos os resultados de um estudo randomizado de aumento de OCP controlado por placebo. Para isso foi analisado o presente
estudo, buscou mulheres com transtornos depressivos unipolares em remissdo em doses estaveis de antidepressivos com um
aumento de 30% nos escores da Escala de Avaliacio de Depressdo de Montgomery-Asberg (MADRS) da fase folicular a fase
litea foram randomizados para aumento duplo-cego do antidepressivo com DRSP/EE ou placebo para 2 meses. As medidas
MADRS e Daily Record of Severity of Problems (DRSP) foram ancoradas & fase do ciclo menstrual. Dessa forma, as 32
mulheres randomizadas, 25 (n =12 DRSP/EE, n =13 placebo) completaram o estudo. As pontuacdes MADRS pré-menstruais
diminuiram em uma mediana de 43,6% e 38,9% (P = 0,59), e as pontua¢fes DRSP pré-menstruais diminuiram em uma mediana
de 23,5% e 20,9% ( P =0,62) nos grupos DRSP/EE e placebo, respectivamente. Houve uma tendéncia de maior melhora nos
escores de DRSP pré-menstruais para mulheres com menos episédios depressivos ao longo da vida (r = -0,40, P = 0,06). Portanto
fica evidente, os presentes achados deste pequeno estudo randomizado sugerem que o aumento da OCP de antidepressivos pode
ndo ser eficaz no tratamento da depressdo pré-menstrual. Estudos futuros devem ter como alvo mulheres com sensibilidade
hormonal antes da terapia antidepressiva e aquelas com menos episédios depressivos ao longo da vida.

No estudo de Bengtsdotter; Lundin; et al. (2018), buscaram avaliar se mulheres com transtornos de salde mental
anteriores ou uso de alcool estdo em maior risco de humor induzido por contraceptivo oral combinado (COC). Para isso foi
elaborado o delineamento em que durante 2013 e 2015, mulheres saudaveis de 18-35 anos com indice de massa corporal entre
17 e 30 kg/m2 aceitaram realizar o uso de anticoncepcional hormonal durante o periodo de estudo. Os métodos contraceptivos
utilizados foram intrauterinos de cobre, preservativos, orais ou esterilizagdo. As mulheres que cumpriram critérios diagndsticos
para transtorno do panico, ansiedade generalizada, fobia social e transtorno obsessiva-compulsivo foram classificados como
portadores de qualquer transtorno de ansiedade. Foram realizadas entrevistas para subdividir em grupos. Mulheres sem histérico
de problemas de saide mental foram subgrupadas no grupo A e Mulheres com humor, ansiedade e transtornos alimentares no
grupo (B). As opcdes de resposta para cada item variam de 0 a 4, resultando em uma pontuacao total possivel de 40. As mulheres
foram totalmente informadas sobre os objetivos do estudo e procedimentos e seu consentimento informado por escrito antes de
inclusdo. Participantes foram tratados com um COC (1,5 mg de estradiol e 2,5 mg de nomegestrolacetato) ou placebo. 168
mulheres (80 mulheres em COC e 88 mulheres em placebo). Mulheres incluidas entre 20-29 anos de idade, tinha IMC normal e
havia usado contraceptivos hormonais anteriormente. Nao foram observadas diferencas significativas nas variaveis demograficas
entre os dois grupos de tratamento. 57,8% dos mulheres randomizadas para COC e 44,4% das mulheres randomizadas para
placebo tinham histéria continua ou anterior de um transtorno mental. Qualquer estado de humor, ansiedade ou transtorno
alimentar foi encontrado em 13,7% e 11,1% em mulheres randomizados para COC e placebo. Quanto aos sintomas individuais,
as mulheres com transtornos mentais em curso ou anteriores que receberam o COC teve maiores escores de ansiedade, alteraces
de humor e irritabilidade durante a fase intermenstrual do tratamento ciclo em comparacdo com mulheres randomizadas para
placebo. Mulheres sem problemas de salde mental tiveram escores D significativamente mais altos de ansiedade no intervalo
intermenstrual. Assim, os autores evidenciaram que as mulheres com historia continua ou anterior de desordens de humor,
ansiedade e alimentacéo correm maior risco de relatar um agravamento de humor durante o uso de COC.

No estudo de Scheuringer et al. (2020), buscaram como objetivo principal determinar se o uso de COC (contraceptivos

orais combinados) influencia a interferéncia emocional por estimulos negativos e positivos; além disso, segundamente, buscaram
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avaliar quais fatores poderiam prever sintomas depressivos no final do estudo, levando em consideracéo fatores de personalidade,
histérico de transtornos mentais e outros fatores demograficos. Para isso, 69 mulheres foram incluidas de maneira randomizada,
para 3 ciclos de tratamento com COC (1,5 mg de estradiol e 2,5 mg de nomegestrolacetato) ou placebo. Um teste de Stroop
verbal emocional foi usado para medir a interferéncia de estimulos emocionais, que é o primeiro objetivo do estudo. As
participantes foram solicitadas a nomear apenas a cor de uma palavra que estava sendo apresentada, ignorando o significado da
palavra. Foram utilizadas quatro categorias de palavras diversas: neutro, positivo, depressao e ansiedade. Para 0 segundo objetivo
do estudo, foi utilizada a classificacdo na Escala de Avaliacdo de Depressdo de Montgomery-Asberg durante os dias finais do
estudo como resultado. Néo foi encontrado interacdo entre a categoria da palavra do primeiro teste e o tratamento, trazendo como
consequéncias que o tratamento com COC ndo trouxe diferencas na interferéncia emocional nas trés categorias das palavras.
Preditores significativos para sintomas depressivos no final do estudo foram ansiedade (no inicio do estudo e efeitos adversos
prévios de humor pelo uso de contraceptivos hormonais. Logo, diante do fato que as mulheres foram tratadas com COC ou
placebo, trouxe como resultado que o tratamento ndo desempenhou um papel na previsdo dos scores de depressédo no final do
estudo. Assim concluimos que nao foi encontrado evidéncias de que o uso de COC esteja associado ao processamento cognitivo-
emocional prejudicado. Ao contrério disso, os principais preditores de autoavaliagdo de depressdo no final do estudo foram a

ansiedade (de base) e os sintomas mentais anteriores durante o uso de contraceptivos hormonais.

4. Consideracdes Finais

Esse estudo buscou identificar e avaliar, a partir de analise da literatura cientifica global produzida até entdo, a possivel
associacdo entre o uso de anticoncepcionais hormonais e o desenrolar de afeccbes a salde mental. Dessa forma, intentou-se
definir as reacBes adversas vistas em individuos do sexo feminino que fazem o uso de anticoncepcionais hormonais
cronicamente, com prejuizos a integridade psicossomatica.

Dessa forma, a partir da revisdo integrativa, contatou-se que uso de contraceptivo hormonal atenua sintomas do ciclo
menstrual, como raiva e irritabilidade. Ademais, a exposi¢do pode beneficiar a memoria verbal e a atengdo feminina. Porém,
também foi relatado piora de sintomas relacionado a depressdo, além de reducdo de desejo, excitacdo e prazer sexual. Vé-se
também que a combinacdo com antidepressivos pode ndo ser eficaz no tratamento da depressdo pré-menstrual. Também ha
associacdo de piora de humor em mulheres com histéria de desordens prévias de humor, ansiedade e alimentagéo.

Nesse Vviés, nota-se que determinadas associa¢Oes constatadas pelas evidéncias podem ser aplicadas na clinica. Tendo o
conhecimento de que existem determinados fatores que contribuem para aumentar o risco de transtornos depressivos em
mulheres, como o0 uso de anticoncepcionais hormonais, facilita-se a abordagem da escolha do método contraceptivo da paciente,
principalmente se esta mulher apresentar histdria de alguma desordem psicolégica anterior ao inicio do tratamento.

Ademais, em relagdo as perspectivas futuras, espera-se que se consiga produzir novos métodos de contracepgao ou que
surjam adaptacg@es aqueles existentes que tragam menos impactos psicoldgicas para aquelas mulheres com histéria de ansiedade
e transtorno de humor, ou que se consiga fazer uma associagcdo medicamentosa anterior a contracepgdo ou durante que possa
reduzir a prevaléncia desses sintomas.

Por fim, é importante mencionar a necessidade de pesquisas futuras acerca de outros métodos contraceptivos e suas
respectivas probabilidades de cursarem com qualquer prejuizo psicoldgico. Além disso, deve-se estudar a relacdo de sintomas
depressivos prévios da mulher que se agravam com a contracepcao, relacionando mulheres com sensibilidade hormonal antes de
uma terapia com antidepressivos com outro grupo com menos sintomas depressivos durante a vida, para avaliar se o tratamento
com antidepressivo, anterior ao inicio do tratamento com anticoncepcional, ajudaria no combate ao surgimento de distlrbios

psicolégicos.
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