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Resumo

A pandemia de Covid-19 promoveu mudangas significativas na vida cotidiana das pessoas incluindo alteracdes nas
condicBes de trabalho e geracdo de renda, com reflexos no comportamento, hébitos alimentares e salde, sendo
criangas e adolescentes mais fortemente afetados. Assim, o objetivo deste trabalho foi investigar os impactos da
pandemia na renda de familias com criangas matriculadas na rede basica de ensino do municipio de Pederneiras-SP e
suas possiveis implicagbes no comportamento alimentar destas criangas. Para isso, uma pesquisa quanti e qualitativa
online foi encaminhada as familias de criangas matriculadas em escolas publicas de ensino infantil (EMEI) e
fundamental e (EMEF) no municipio de Pederneiras-SP, cujos dados coletados foram analisados estatisticamente. Das
1146 familias participantes, 43,6% tiveram reducdo de renda durante a pandemia, sendo a camada mais afetada a de
menor renda e de menor nivel de escolaridade dos responsaveis. Naquelas familias que receberam géneros
alimenticios de programas assistenciais bem como as que aumentaram a renda durante a pandemia, o consumo de
frutas pelas criancas foi maior. Entretanto o consumo de alimentos ultraprocessados também foi maior entre as
criangas de familias que tiveram aumento de renda no periodo e entre aquelas cujo grau de escolaridade dos
responsaveis foi menor. Ao promover alteragbes no padrdo alimentar, a renda indiretamente influenciou o estado de
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salde das criangas. Assim, considerando a importancia dos habitos alimentares na salde e a relagéo entre padrdo de
consumo alimentar e renda, cuidar das familias em amplo sentido no pés pandemia torna-se essencial.
Palavras-chave: Pandemia; Criangas; Renda; Habitos alimentares.

Abstract

The Covid-19 pandemic has promoted significant changes in people's daily lives, including changes in working
conditions and income generation, reflecting on behavior, eating habits and health, affecting children and adolescents
much more. Thus, the objective of this work was to investigate the impacts of the pandemic on the income of families
with children enrolled in basic education in the city of Pederneiras-SP and its possible implications for the eating
behavior of these children. For this, an online quantitative and qualitative research was sent to the families of children
enrolled in public schools for kindergarten (EMEI) and elementary school (EMEF) in the city of Pederneiras-SP, and
the collected data were statistically analyzed. Among the 1146 participating families, 43.6% had a reduction in
income during the pandemic, and the most affected group was the one with the lowest income and the lowest level of
education of parents. In those families that received foodstuffs from assistance programs as well as those that
increased their income during the pandemic, fruit consumption by children was higher. However, the consumption of
ultra-processed foods was also higher among children from families that had increased income in the period and
among those whose parents' education level was lower. By promoting changes in dietary patterns, income indirectly
influenced children's health status. Thus, considering the importance of eating habits in health and the relationship
between food consumption pattern and income, caring for families in the post-pandemic period becomes essential.
Keywords: Pandemic; Children; Income; Eating habits.

Resumen

Pandemia de Covid-19 ha promovido cambios significativos en la vida cotidiana de las personas, incluyendo cambios
en las condiciones de trabajo y en la generacion de ingresos, con reflejos en el comportamiento, habitos alimenticios y
la salud, siendo los nifios y los adolescentes los més afectados. Objetivo de este estudio fue investigar los impactos de
la pandemia en los ingresos de las familias con nifios matriculados en la educacion basica en el municipio de
Pederneiras-SP y sus posibles implicaciones en el comportamiento alimentario de estos nifios. Se envi6 una encuesta
online cuantitativa y cualitativa a las familias de los nifios matriculados en las escuelas publicas de educacién infantil
(EMEI) y primaria (EMEF), cuyos datos recogidos fueron analizados estadisticamente. De las 1146 familias
participantes, el 43,6% tuvo una reduccién de ingresos durante la pandemia, siendo la capa mas afectada la de
menores ingresos y menor nivel educativo de los responsables. Familias que recibieron alimentos de programas de
asistencia, asi como en las que aumentaron sus ingresos durante la pandemia, el consumo de fruta por parte de los
nifios fue mayor. Sin embargo, el consumo de alimentos ultraprocesados también fue mayor entre los nifios de
familias que habian aumentado sus ingresos durante el periodo y entre los que tenian un menor nivel de
escolarizacion. Al promover cambios en el patron alimentario, los ingresos influyen indirectamente en el estado de
salud de los nifios. Por lo tanto, teniendo en cuenta la importancia de los habitos alimentarios en la salud y la relacion
entre el patrén de consumo de alimentos y los ingresos, el cuidado de las familias en un sentido amplio en el periodo
pospandémico se vuelve esencial.

Palabras clave: Pandemia; Nifios; Ingresos; Habitos alimenticios.

1. Introducéo

Em dezembro de 2019, apds uma série de casos envolvendo doencas que causaram pneumonia e morte, inicialmente
em Wuhan, na China, descobriu-se um agente similar ao coronavirus da sindrome respiratéria aguda grave (SARS CoV),
responsével pelo surto viral em 2002. O novo virus, que passou a ser conhecido como SARS-CoV-2, é o causador da doenca
do coronavirus 2019 (Covid-19), segundo a Organizagdo Mundial de Saide (OMS) (Di Renzo et al., 2020).

Com alto nimero de mortalidade e morbidade da Covid-19, recomendacGes na tentativa de inibir a proliferacdo do
virus foram realizadas tais como adocéo do isolamento social, uso de méscaras, lavagem frequente das maos e uso de alcool
em gel. Com as relagGes interpessoais restritas, o cotidiano da populacdo passou a ser movimentado remotamente em sistema
home office, e até mesmo o deslocamento para aquisicao de alimentos tornou-se limitado (Di Renzo et al., 2020).

Conforme pesquisas realizadas em diferentes paises mudancgas impostas pela pandemia tiveram impacto significativo
nas condicOes de trabalho e geracdo de renda de milhdes de familias cujos reflexos alcangcaram comportamento, sadde, padrao
de consumo alimentar e estilos de vida (Di Renzo et al., 2020; Ipea, 2020; Rocha et al., 2021; Neumann et al., 2020; Palaskis;

Dimitropoulos & Katzman, 2020).
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No Brasil, conforme estudo realizado pelo Instituto de Pesquisa Econdémica Aplicada, érgao vinculado ao Ministério
da Economia (Ipea, 2020), criangas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade foram mais fortemente afetados pela
pandemia, pois grande parte destas criangas tinham na merenda escolar ofertada pelas institui¢cdes publicas sua Unica fonte de
alimentacdo. Com a interrupcéo das atividades presenciais e reducéo da fonte de renda de muitas familias durante a fase de
isolamento social, a grande maioria ndo conseguiu se alimentar de forma adequada com recursos disponiveis em seus lares.

Diante do exposto, 0 presente trabalho teve por objetivo investigar os impactos da pandemia na renda de familias com
criangcas matriculadas na rede basica de ensino do municipio de Pederneiras-SP e suas possiveis implicagbes no

comportamento alimentar destas criangas.

2. Metodologia

Na elaboracdo deste trabalho uma pesquisa quantitativa e qualitativa online, foi realizada no periodo de 10 a 26 de
novembro de 2021 e encaminhada para 4393 familias de criangas matriculadas em escolas publicas de ensino infantil (EMEI) e
fundamental (EMEF) do municipio de Pederneiras-SP, conforme metodologia descrita por Pereira et al. (2018).

O questionario aplicado foi desenvolvido pelos autores através da plataforma Google Forms e encaminhado aos
gestores das escolas que por sua vez, encaminharam os questionarios as familias responsaveis pelas criancas via aplicativo
WhatsApp.

Para a coleta dos dados, 21 questBes de multipla escolhas foram elaboradas incluindo dados socioeconémicos (idade,
escolaridade, faixa salarial e quantidade moradores na residéncia); antropométricos (peso antes e durante a pandemia); saude
(comorbidades e percepcao de alteragdes na salde antes e durante a pandemia); mudancga de héabitos alimentares (frequéncia
alimentar, qualidade e quantidade de alimentos ingeridos); estilo de vida (pratica de atividade fisica e uso de aparelhos de
midia digital).

Juntamente ao questionario andnimo, foi encaminhado um Termo de Esclarecimento informando os objetivos da
pesquisa, 0 compromisso de confidencialidade das respostas, a identificacdo do pesquisador responsével, garantindo o total
anonimato dos participantes, ndo sendo de forma alguma expostos a qualquer tipo de constrangimento ou discriminacéo,
podendo cada participante finalizar a pesquisa a qualquer momento.

Apos a coleta dos dados, a andlise estatistica foi empregada utilizando o software BioEstat 5.3 (Ayres et al., 2007). Os
dados foram analisados pelos Teste de Qui-quadrado e de Kruskal-Wallis no nivel de 5% de significancia (Bussab & Morettin,
2017).

3. Resultados e Discusséo

Dos 4393 questionarios encaminhados foram recebidas 1146 respostas, 0 que corresponde a uma taxa de retorno de
26,09%, abrangendo um total de 2094 criancas.

No periodo de realizagdo da pesquisa, as criangas em sua maioria (43,7%) estavam matriculadas entre 1° e 5° ano do
ensino fundamental; 21,1% no maternal; 22,6% no ensino infantil; 9,3% no ensino fundamental entre 0 6° e 9°ano e 3,3% no
ensino médio. Na maioria das familias, 0 nimero de criancas residentes foi 1 ou 2 criancgas, correspondendo a 41,0% e 40,1%
do total de familias respondentes, respectivamente, enquanto a maioria das criangas, num total de 67,4% (773 familias)
residiam com 2 adultos.

Sobre o grau de escolaridade dos responsaveis pelas criangas, 5,4% dos adultos afirmaram possuir até o 4° ano do
ensino fundamental; 8,7% até o 8° ano do ensino fundamental; 60,3% ensino médio completo ou incompleto e 25,6%

afirmaram possuir ensino superior completo ou incompleto. Conforme informac@es fornecidas pela Secretaria de Educagdo do
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Municipio, muitas familias ndo tiveram acesso a aparelhos eletronicos e internet durante a pandemia, sendo possivel que os
participantes desta pesquisa foram, em maior nimero, familias com maior poder aquisitivo e maior grau de escolaridade, cujos
responsaveis pelas criangas eram mais jovens.

A renda mensal familiar da maioria dos participantes da pesquisa (530 familias) foi relatada entre 1 a 3 salarios
minimos, correspondendo a 46,2% do total de familias. Quando questionados sobre alteracfes de renda durante a pandemia,
630 familias (56,4%) afirmaram manutencdo da renda, enquanto 488 familias (43,6%) relataram sofrer perda de renda durante
a pandemia.

Dentre as familias que alegaram reducédo de renda durante a pandemia, a camada mais afetada foi a de menor renda,
ou seja, 56,8% das familias com renda familiar de até um salario minimo, enquanto 72,5% das familias com renda entre 5 e 10
salarios minimos ndo tiveram alteracoes de renda no periodo (Figura 1). Estes dados estdo de acordo com estudo realizado no
Brasil nove meses apds o inicio da pandemia (novembro de 2020) com 1516 participantes, onde 61% das familias que residiam
com criangas e adolescentes tiveram queda de rendimento no periodo, sendo a diminui¢do mais frequentemente relatada quanto

menor o nivel de renda familiar (Unicef-Ibope, 2020).

Figura 1 - Alteracdo da renda familiar durante a pandemia conforme faixa salarial mensal.
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Fonte: Autores.

Ao correlacionar as informac@es fornecidas pelos participantes sobre alteracfes de renda na pandemia e o grau de
escolaridade dos responsaveis pelas criangas, os dados indicaram que a escolaridade foi determinante na renda familiar. Para
55,7% e 54,1% dos responsaveis com a escolaridade até o 4° ano e até o 8° ano do ensino fundamental, respectivamente, houve
reducdo na renda familiar durante a pandemia, enquanto para as familias cujos responsaveis alegaram possuir pelo menos
ensino médio, 59% mantiveram ou aumentaram a renda no periodo, com diferenca significativa ao nivel de 5% de

significancia, conforme o teste de Kruskal-Wallis (p-valor= 0,0245) (Tabela 1).
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Tabela 1 — Nivel de escolaridade dos responsaveis e alteragdes de renda familiar em nimeros de familias respondentes (%)

durante a pandemia.

Renda durante a pandemia em
Escolaridade dos responsaveis nimero de familias (%)
Diminuiu Manteve Aumentou
Até 0 4° EF 34 (55,7%) 26 (42,6%) 1(1,7%)
Até 0 8° EF 53 (54,1%) 42 (42,8%) 3 (3,1%)
EM 279 (40,8%) 392 (57,3%) 13 (1,9%)
ES 120 (41,1%) 165 (56,5%) 7 (2,4%)

Teste de Kruskal-Wallis: p-valor = 0,0245. EF= ensino fundamental completo ou incompleto; EM= ensino médio completo ou incompleto;
ES= ensino superior completo ou incompleto. Fonte: Autores.

Ao avaliar a relagéo entre alteracdes de renda durante a pandemia e comportamento, observa-se que nas familias que
tiveram aumento de renda, os habitos alimentares das criangas melhoraram, enquanto aquelas familias em que a renda foi

mantida ou reduzida durante a pandemia, ndo houve alteragdes significativas dos habitos alimentares das criancas (Tabela 2).

Tabela 2 — Alterac@es de renda familiar e habitos alimentares de criangas e adolescentes (em numero e porcentagem relativa

ao total de familias respondentes) matriculados na rede bésica de ensino do Municipio de Pederneiras-SP, durante a pandemia.

Habitos alimentares
Renda -
N&o mudou Piorou Melhorou
Manteve-se 452 (72,2%) 91 (14,5%) 83 (13,3%)
Aumentou 8 (34,8%) 4 (17,4%) 11 (47,8%)
Diminuiu 312 (64,9%) 102 (21,2%) 67 (13,9%)

Teste de Qui-quadrado: p-valor = 0,0000. Fonte: Autores.

Conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (Ibge) entre os meses de maio e setembro de 2020,
0 nimero de desempregados no pais sofreu uma alta de 43% em cinco meses atingindo no primeiro trimestre de 2021 a marca
recorde de 14,8 milhdes de desempregados, o equivalente a 14,7% da populacdo brasileira (Ibge, 2021). Esta vulnerabilidade
econdmica atingiu diretamente criangas e adolescentes, uma vez que 5,4 milhGes de criancas entre 0 e 6 anos de idade viviam

em domicilios considerados pobres em 2020 (Ncpi, 2020).

Assim, as restrigdes impostas pela pandemia trouxeram consigo consequéncias desfavoraveis para milhGes de familia,
com fechamento de escolas, queda de rendimento, aumento do desemprego e vulnerabilidade social. Com isso, projetos
governamentais foram ampliados ou criados no pais durante o periodo pandémico afim de dar suporte assistencial a estas
familias.

A Lei 13.987, de 7 de abril de 2020, por exemplo, autorizou, em carater excepcional, durante o periodo de suspenséo
das aulas, a distribuicdo de géneros alimenticios aos pais ou responsaveis dos estudantes das escolas publicas de educacao
bésica (Brasil, 2020). Das 1146 familias entrevistadas, 910 afirmaram receber géneros alimenticios originados deste programa

de assisténcia social, sendo que destas, 383 familias (42,1%) tiveram sua renda reduzida no periodo (Figura 2).
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Figura 2 — Recebimento de géneros alimenticios de programas emergenciais e alteracdo de renda durante a pandemia (em

porcentagem relativa ao total de familias respondentes).

# Reducdo derenda = Manutencdo da renda

Fonte: Autores.

Ainda sobre a influéncia da renda no comportamento das familias, observando os dados coletados no questionario, foi
possivel verificar que entre aquelas familias que receberam géneros alimenticios de programas sociais houve maior consumo
de frutas, diferindo estatisticamente (p-valor = 0,0000) daquelas que ndo receberam os alimentos (Tabela 3).

Tabela 3 — Recebimento de géneros alimenticios de programas emergenciais e consumo de frutas (em nimero e porcentagem
relativa ao total de familias respondentes) por criancas e adolescentes matriculados na rede bésica de ensino do municipio de
Pederneiras-SP, durante a pandemia.

Recebimento de Consumo de frutas por semana em nimero de familias (%)
géneros ) ) ) ) )
) . 1 dia ou menos 2 a4 dias 5 dias ou mais Nao informado
alimenticios
Sim 184 (20,2%) 381(41,9%) 242(26,6%) 103(11,3%)
Néo 62 (27,2%) 80 (35,1%) 58 (25,4%) 28 (12,3%)

Teste de Qui-quadrado: p-valor = 0,0000. Fonte: Autores.

O namero de familias que afirmaram o consumo regular de frutas pelas criangas durante a pandemia foi mais de 4
vezes superior (242 familias) nas familias que receberam géneros alimenticios que aquelas que ndo receberam (58 familias),
comprovando a importancia da assisténcia as familias em momentos de vulnerabilidade. O consumo de alimentos saudaveis
como frutas por exemplo, é considerado regular e adequado se ingerido em 5 dias ou mais por semana (lbge, 2014).

Outro fator que influenciou significativamente o consumo regular de frutas durante a pandemia foi a renda familiar
mensal, havendo maior consumo de frutas quanto maior a renda relatada pela familia. Entre as familias que declararam renda
mensal entre 5 a 10 salarios minimos, 58,8% afirmaram que as criancas consumiram frutas 5 dias ou mais por semana,
enquanto aquelas que relataram receber até 1 sal&rio minimo ou de 1 até 3 salarios minimos, o consumo regular de frutas foi
menor: 19,0% e 25,8%, respectivamente (dados ndo mostrados).

Conforme informac@es fornecidas pela Secretaria de Educacdo do Municipio, é provavel que os géneros alimenticios
ofertados as criancas durante a pandemia no programa de assisténcia social, ndo tenham sido nutricionalmente adequados, pois
a quantidade fornecida correspondia a quantidade ingerida pela crianga na escola e, com o projeto de lei alterado no periodo

pandémico, os alimentos levados para as residéncias possivelmente foram divididos para mais integrantes da familia.
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Quanto ao consumo de alimentos considerados ndo saudaveis, a renda familiar mensal ndo foi determinante no
consumo de biscoitos industrializados doces e recheados durante a pandemia sendo que a maioria consumiu esta categoria de
produtos dois dias ou mais por semana (Teste de Qui-quadrado: p-valor = 0,1709, dados ndo mostrados). Porém, ao avaliar a
influéncia da renda sobre o consumo de doces e sobremesas industrializados (sorvetes, balas, tortas e chocolates) observa-se
gue guanto maior a renda familiar mensal, maior o consumo inadequado (dois dias ou mais por semana) desta categoria de
produtos (Tabela 4). O consumo de alimentos ndo saudaveis é considerado como inadequado quando ingeridos em 2 ou mais

dias por semana, sendo o consumo destes alimentos ndo recomendados em qualquer quantidade (Monteiro et al., 2019).

Tabela 4 - Renda mensal familiar e consumo de doces e sobremesas industrializadas (em nimero e porcentagem relativa ao
total de familias respondentes) por criangas e adolescentes matriculados na rede basica de ensino do Municipio de Pederneiras-
SP durante a pandemia.

Consumo de doces e sobremesas por semana
Renda familiar em numero de familias (%)
mensal - . .
1 dia ou menos Mais que 2 dias
Até 1 salario 178 (67,5%) 93 (34,3%)
1 a 3 salarios 293 (61,4%) 184 (38,6%)
3 a 5 salarios 97 (52,7%) 87 (47,3%)
5 a 10 salarios 22 (47,8%) 24 (52,2%)

Teste de Qui-quadrado: p-valor = 0,0000. Fonte: Autores.

Ao avaliar os descritores ndo saudaveis analisados nesta pesquisa, foi possivel observar que o consumo inadequado (2
dias ou mais por semana) de embutidos foi significativamente menor nas criangas cujos responsaveis relataram ter no minimo
ensino médio incompleto (40,8%), enquanto para 0s responsaveis que relataram possuir ensino fundamental completo ou
incompleto, o consumo foi maior (48,6%) (teste de Qui-quadrado: p-valor = 0,0000) (dados ndo mostrados).

Estes resultados estdo de acordo com os dados encontrados por Steele et al. (2020), que verificaram tendéncia no
aumento do consumo de alimentos ultraprocessados entre pessoas com menor grau de escolaridade nas regibes Norte e
Nordeste do Brasil, sugerindo desigualdades sociais na resposta do comportamento alimentar durante a pandemia, ao analisar
10.116 participantes de todo o Brasil.

Conforme Barbosa; Oliveira & Medeiros (2018), em situacdes de inseguranca alimentar, muitas familias desenvolvem
estratégias de enfrentamento da caréncia alimentar e da fome incluindo na dieta alimentos de baixos custo e qualidade e com
alta densidade energética, o que beneficia o ganho de peso e a desnutrigdo. Assim, com a obstrucdo da cadeia de suprimentos
alimentares em funcdo das restricdes sanitarias impostas e mantidas por longo periodo na pandemia, familias se viram
obrigadas a diminuigdo do consumo de alimentos frescos com tendéncia para o armazenamento e uso de alimentos enlatados e
ultraprocessados (Shp, 2020).

Desta forma, durante a crise sanitaria um aumento no consumo de alimentos ultraprocessados era esperado em virtude
do preco, saciedade que estes alimentos propiciam, sensagio de “conforto” e prazer, além da facilidade de acesso e estocagem
(Ribeiro-Silva et al., 2020).

Di Renzo et al. (2020) conduziram uma pesquisa na Italia com 602 participantes e observaram que quase metade dos
individuos relataram alteracfes de habitos alimentares em fungdo da ansiedade, recorrendo ao consumo de comfort foods e

aumento do consumo alimentar.
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Alimentos ultraprocessados constituem uma categoria de alimentos ricos em agUcares, gorduras e sédio e
nutricionalmente pobres em micronutrientes e fibras, e seu consumo inadequado constitui fator preponderante para o
desenvolvimento da obesidade e de doengas cronicas ndo transmissiveis (Monteiro et al., 2013; Who, 2018; Cardoso et
al.,2016).

Quando questionados sobre alteragcGes no estado de salde das criangas provocadas pela pandemia, 61,6% dos
respondentes afirmaram ndo ter percebido alteracdes, enquanto 32,8% perceberam piora no estado de salde das criangas, nao
sendo questionado na pesquisa se tratar de satde fisica ou mental.

Diversos estudos realizados para investigar as condi¢cdes de salde em criancas e adolescentes durante a pandemia,
evidenciaram alteracdes na sade mental com aumento do nimero de casos sobretudo de depressdo e ansiedade (Rocha et al.,
2021; Di Renzo et al., 2020).

Rocha et al. (2021) conduziram estudos com 200 familias residentes com criangas e adolescentes e observaram
alteragcBes comportamentais no publico-alvo com reflexos na satde: 43% relataram dificuldade para dormir; 42% agitacéo e
irritabilidade e 13,5% dores de cabeca.

Criancas constituiram um dos grupos mais afetados pela pandemia, uma vez que deixaram de frequentar escolas e
realizar atividades cotidianas no periodo de isolamento social e estiveram mais expostas ao sedentarismo, estresse e ansiedade
por medo da contaminagdo viral, problemas econdmicos na familia, muitas vezes com reflexos na falta de alimentos, bem
como aquisicdo de habitos alimentares desfavoraveis e o distanciamento de entes queridos (Neumann et al., 2020; Paslakis;
Dimitropoulos & Katzman, 2020).

Ao correlacionar alteracdes de renda durante a pandemia e condicfes da saude, observou-se que a renda ndo teve
influéncia significativa na salde das criangas (Teste de Qui-quadrado: p-valor = 0,0024, dados ndo mostrados), porém houve
discreta piora das condicdes de salide naquelas criangas cuja renda familiar aumentou no periodo.

Embora neste estudo ndo tenha sido observado influéncia direta das altera¢Bes da renda familiar durante a pandemia
na saude, a renda mensal bem como o aumento de renda relatado pelas familias tiveram influéncia sobre os hébitos alimentares
das criangas e adolescentes. Familias que apresentaram renda maior relataram maior consumo de frutas, porém neste grupo
houve também maior consumo inadequado de doces e sobremesas, bem como discreta piora das condi¢Bes de salde das
criangas e adolescentes.

Diferentes pesquisas realizadas durante a pandemia observaram aumento do consumo de frutas e vegetais revelando a
busca da populagdo por alimentos, segundo os entrevistados, mais saudaveis e promotores de imunidade (Silva; Giannasi &
Santos, 2021; Scarmozzino & Visioli, 2020; Fiocruz, 2020). Porém, ao mesmo tempo estas pesquisas revelaram aumento do
consumo de comfort foods, havendo relato dos participantes de que o aumento do consumo desta categoria de alimentos
ocorreu em funcdo do conforto, prazer e praticidade que estes alimentos oferecem (Silva; Giannasi & Santos, 2021; Fiocruz,
2020; Scarmozzino & Visioli, 2020; Unicef-Ibope, 2021).

Desta forma, alteragdes de renda na pandemia influenciaram mudancas de habitos alimentares e conforme Steele et al.
(2020), a piora da qualidade da dieta pode relacionar-se a diversos problemas de salde como o desenvolvimento ou piora de

comorbidades e doencas cronicas ndo transmissiveis, como por exemplo, a obesidade e sobrepeso.

4. Concluséo
Durante a pandemia de Covid-19 quase metade das familias com criancas e adolescentes matriculadas na rede bésica
de ensino do Municipio de Pederneiras participantes da pesquisa, sofreram diminui¢do de renda mensal, sendo a camada mais

afetada a de menor renda e cujos responsaveis apresentam menor grau de escolaridade.
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As alteragOes de renda relatada pelas familias tiveram reflexo no padrdo de consumo alimentar bem como na salde
das criangas e adolescentes. Embora o repasse de género alimenticios por programas assistenciais durante a pandemia tenha
influenciado positivamente o consumo de frutas, houve aumento do consumo de alimentos ndo saudaveis nas familias que
tiveram aumento da renda durante a pandemia, refletindo discretamente na piora das condi¢Ges de salide destas criancgas.

Considerando que criancas e adolescentes foram severamente afetados pela pandemia e levando-se em consideracédo
sua dependéncia para manutencdo da salde, alimentacdo e bem estar, cuidar das familias garantindo acesso a trabalho, renda
minima, educacdo, alimentacdo de qualidade e salde no pds pandemia surge como um importante investimento que pode
contribuir para o futuro do pais.

Levando-se em conta a importancia da renda na alimentacdo, salde e qualidade de vida, espera-se que novos estudos
contribuam na andlise e avaliagdo do cenario pés-pandemia. Assim, pretende-se em futuras pesquisas ampliar a parcela
amostral da populacdo para outras regides afim de contrastar os dados e com isso entender com maior precisdo os impactos da

pandemia no panorama atual e futuro.
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