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Resumo

O conhecimento em salde mental por professores € essencial para identificar fatores de risco e protecdo, as
vulnerabilidades mentais, o desenvolvimento das habilidades de ajuda e apoio, a desmistificacdo de estigmas e,
sobretudo, a aproximacdo com os servi¢cos de salde para encaminhamento e tratamento precoce. No entanto, sdo
escassos 0s estudos que compilam achados de intervencBes psicossociais em salde mental para professores. O
presente estudo busca suprir esta lacuna através de uma revisdo narrativa de literatura com o objetivo de analisar as
caracteristicas das intervencfes conduzidas em diferentes paises para aumentar o conhecimento e sensibilizar a
comunidade. As intervencOes selecionadas na literatura nacional e internacional tém como publico alvo, os
professores, e utilizam tanto abordagens virtuais como presenciais no processo de construcdo do saber. Os estudos
apontam resultados positivos para a promogdo da salide mental e emocional, a melhora no conhecimento dos
professores e a reducdo do estigma. Ao considerar a posi¢do estratégica dos educadores de observacdo e de convivio
dirio com os estudantes, este estudo pode contribuir para a educagdo continua e a atualizacdo acerca de intervencdes
psicossociais em um curto espaco de tempo.

Palavras-chave: Intervengao psicossocial; Saide mental; Educacéo.

Abstract

Knowledge in mental health for teachers is essential to identify risk and protection factors, mental vulnerabilities, the
development of help and support skills, the demystification of stigmas and, above all, the approach to health services
for referral and treatment. precocious. However, there are few studies that compile findings from psychosocial
interventions in mental health for teachers. The present study seeks to fill this gap through a narrative literature review
with the objective of analyzing the characteristics of interventions carried out in different countries to increase
knowledge and sensitize the community. The interventions selected in the national and international literature have
teachers as their target audience and use both virtual and face-to-face approaches in the knowledge construction
process. The studies point to positive results for the promotion of mental and emotional health, the improvement of
teachers' knowledge and the reduction of stigma. When considering the strategic position of observation educators and
daily contact with students, this study can contribute to continuing education and updating about psychosocial
interventions in a short period of time.

Keywords: Psychosocial intervention; Mental health; Education.

Resumen

El conocimiento en salud mental de los docentes es fundamental para identificar factores de riesgo y proteccion,
vulnerabilidades mentales, el desarrollo de habilidades de ayuda y apoyo, la desmitificacion de estigmas y, sobre todo,
el acercamiento a los servicios de salud para la derivacion y tratamiento precoz. Sin embargo, existen pocos estudios
que recopilen hallazgos de intervenciones psicosociales en salud mental para docentes. El presente estudio busca
llenar este vacio a través de una revision narrativa de la literatura con el objetivo de analizar las caracteristicas de las
intervenciones realizadas en diferentes paises para aumentar el conocimiento y sensibilizar a la comunidad. Las
intervenciones seleccionadas en la literatura nacional e internacional tienen como publico objetivo a los docentes y
utilizan enfoques tanto virtuales como presenciales en el proceso de construcciéon del conocimiento. Los estudios
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apuntan resultados positivos para la promocién de la salud mental y emocional, la mejora del conocimiento de los
docentes y la reduccién del estigma. Al considerar la posicidn estratégica de los educadores de observacion y el
contacto diario con los estudiantes, este estudio puede contribuir a la educacién continua y actualizacién sobre las
intervenciones psicosociales en un corto periodo de tiempo.

Palabras clave: Intervencion psicosocial; Salud mental; Educacion.

1. Introducgéo

O funcionamento saudavel de familias, comunidades e sociedade dependem do cuidado e da promocédo de uma boa
salide mental. Esta, por sua vez, pode ser definida como o estado de bem-estar que permite aos individuos desempenharem
suas habilidades, lidarem com as tens@es tipicas da vida, trabalharem de forma produtiva e frutifera e, contribuirem para sua
comunidade. Deve-se notar que 0s transtornos mentais sdo doencas muito prevalentes e constituem um problema de salde
publica com grande impacto em termos de dependéncia, incapacidade, custos econdmicos e de saude (World Health
Organization [WHO], 2002). De acordo com essa perspectiva, a salde mental deveria ser considerada um bem publico e global
tanto em paises de alta, média ou baixa renda, pois é fundamental para o desenvolvimento sustentivel dos paises e alinha-se
aos objetivos propostos na agenda 2030 da Organizacdo das Nacgdes Unidas [ONU]. Segundo Patel et al. (2018) trata-se de
uma oportunidade de ampliar a agenda de sadde mental, reduzindo a lacuna de tratamento para pessoas com transtornos
mentais, promovendo a salde da populagéo e compreendendo-a como um direito humano e universal. Assim sendo, identificar
as barreiras e as ameacas para essas conquistas, é recomendado; e isso inclui atentar-se para a falta de consciéncia sobre o
valor da saude mental no avanco social e econémico, o impacto dos determinantes sociais da salde no desenvolvimento de
criangas e adolescentes e os principais riscos e fatores protetivos durante esta fase do curso da vida (Patel et al., 2018).

Nesta direcdo, pensar e propor agdes voltadas a periodos sensiveis do crescimento humano, como a adolescéncia,
tendo em vista os determinantes sociais em seus diversos dominios e sua estreita relagdo com a integralidade e indivisibilidade
dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel [ODS], se faz necessario. Entre os 17 objetivos propostos na agenda pela ONU
para alcance até 2030, o0 ODS 3 é o que objetiva esforcos especificos para a salide mental e 0 bem-estar, entretanto, 0 progresso
e a expansao dos cuidados em salde mental somente serdo possiveis dada a devida inclusdo e tratativa também aos demais
objetivos presentes na agenda. A literatura aponta que uma democracia funcional, uma capacidade avancada do Estado e um
sistema de protecéo social abrangente promovem o bem-estar e contribuem para comunidades mais resilientes diante de crises
econdmicas; além de atenuar o efeito do desemprego sobre a salde e as possiveis consequéncias relacionadas ao estresse
(Cronert & Hadenius, 2021). Importante ressaltar que assim como as crises econdmicas e sanitarias podem ter efeito na satde
mental, os problemas de vulnerabilidade e adoecimento também impactam na economia, motivando afastamentos e perda de
produtividade (Cronert & Hadenius, 2021). Em face & pandemia vivenciada, cuidar da salide mental é uma prioridade de todos
para o fortalecimento da resiliéncia e enfrentamento de uma sociedade da informacdo sustentada pela produtividade e
consumo.

O contexto nacional e internacional apresenta uma alta prevaléncia de transtornos de ansiedade e depressdo em
criangas e adolescentes e um uso abusivo e excessivo dos ambientes sociais virtuais; em adi¢do, segundo United Nations
Children’s Fund [UNICEF] o suicidio continua sendo uma das principais causas de morte nessa populagdo em todo o0 mundo
(UNICEF, 2021). No Brasil, registra-se um aumento crescente de casos de tentativa de suicidio, automutilacbes e ideagdo
suicida, entre jovens de 15 a 29 anos (Ministério da Salde, 2019). Nesta perspectiva, a salde precisa ser vista como parte da
escola que tem o potencial de influenciar de maneira positiva, por meio de ac@es cotidianas, a qualidade de vida de todas e
todos integrantes desse espaco. Posto isso, um dos aspectos fundamentais da promogdo da salde na escola, é ajudar aos
membros que a integram sensibilizar-se para essas potencialidades. Soma-se a isso, a relagao estreita entre educagdo e salde,
que além de possibilitar o0 acesso dos adolescentes a escola e a conquista de um futuro digno, sobretudo, desenvolve
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competéncias e conhecimentos para realizar melhores escolhas para a sua salde, sua vida e a comunidade na qual esta inserido
(Arango et al.,2018).

De acordo com Arango et al. (2018) a adolescéncia é um periodo sensivel para o desenvolvimento de relagdes
seguras, autoestima e integridade pessoal, portanto, alerta pesquisadores, focar na promocao do conhecimento de salde mental
nesse periodo, em ambientes educacionais, pode ser mais eficaz e trazer beneficios de longa duragdo ndo somente no escopo
biopsicossocial, mas também, no econémico. Além disso, abordar os fatores de risco para transtornos mentais, também pode
ajudar a prevenir outras doengas na vida adulta, vista a relacdo bidirecional entre salde mental e fisica. Por conseguinte,
implica na reducdo desses transtornos que tendem a comecar precocemente, antes dos 14 anos de idade, impedindo o individuo
de enfrentar os estressores da vida, de produzir no trabalho e contribuir a comunidade em que vive (Arango et al., 2018).

Levando em consideracdo que uma das formas de responder as vulnerabilidades, é a resiliéncia ou a suscetibilidade,
surge a seguinte questdo: quais as caracteristicas de uma intervengdo em salide mental para professores podem contribuir para
a prevencao e promogdo da saide mental dos adolescentes? E ainda, como os professores, em posi¢do estratégica de convivio
di&rio com os alunos, podem auxiliar nesse processo? O conhecimento em salide mental para os professores é essencial para
identificar fatores de risco e prote¢do, as vulnerabilidades mentais, o desenvolvimento das habilidades de ajuda e apoio, a
desmistificagdo de estigmas e, sobretudo, a aproximagao com o0s servigos de salde para encaminhamento e tratamento precoce.

H& uma janela de oportunidades, visto que estudos revelam um conhecimento limitado por parte dos educadores,
evidenciando a necessidade de reflexdo e debate sobre o tema (Walter et al., 2006; Yamaguchi et al., 2021). Portanto, a revisao
narrativa sobre intervengdes psicossociais para professores, oferece ao leitor, a possibilidade de conhecer e avaliar diferentes
estudos para futuras adaptacOes e aplicagdes necessarias. Assim sendo, objetiva-se com este estudo identificar e analisar as
caracteristicas das intervengdes psicossociais em salde mental para professores em diferentes paises. Trata-se de sensibilizar e
mobilizar agdes politicas para uma estratégia ampla de salde publica na prevencédo e promogdo do cuidado pela vida. Além de
atender as diretrizes impulsionadas pela WHO (2019) para ajudar os adolescentes a prosperarem, intervencfes na escola,
baseadas em evidéncias, apresentam vantagens, especialmente para paises de média e baixa renda. Dentre elas estdo, o facil
acesso, uma maior frequéncia a escola em relacéo a outros ambientes como os comunitarios e as unidades de salde, custo-

beneficio na alocacdo dos recursos humanos e econémicos.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. Para Rother (2007) o método de revisdo narrativa propde descrever e
discutir o estado da arte de um determinado assunto, proporcionando um estudo teérico critico e reflexivo sobre determinado
tema. Em complementariedade, o estudo em questdo busca fomentar a elaboracdo ou a adaptacdo de programas em salde
mental para professores que visem a prevencdo e a promoc¢do de salde da comunidade escolar. Além de propiciar a reflexao
critica na escolha das caracteristicas contempladas em um programa para que levem em consideracdo os aspectos sociais,
econdmicos e culturais de uma populagdo bem como a rede de atencéo do sistema de salide de um pais.

De acordo com Gregory e Denniss (2018) uma revisdo narrativa apresenta um resumo (ndo sistematico) e analise da
literatura disponivel sobre um topico de interesse especifico; como a abordagem ndo é sistematica, ndo ha diretrizes formais
reconhecidas para escrever esse tipo de revisdo. Entretanto, esses autores sugerem quatro etapas para o processo de escrita: a
etapa 1- € definir um tdpico e o publico-alvo para a revisdo. Uma dica é selecionar um tdpico que ndo apenas desperte seu
interesse, mas que também seja de interesse de outros (editores, leitores e pesquisadores) porque € claramente relevante para a

pratica clinica ou politica contemporénea de alguma forma; a etapa 2- € pesquisar e “re-pesquisar” a literatura. A tarefa é
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identificar a literatura mais relevante em sua area de tépico selecionada, geralmente por meio de pesquisas por palavras-chave
em bancos de dados eletronicos.

Nesse sentido, as estratégias de busca ocorreram nos seguintes bancos de dados: ERIC, Scopus, PubMed, Psyclnfo e
Google Scholar por meio de palavras-chaves, a partir de termos usados no Medical Subject Heading (MeSH): (‘educacdo
(MeSH)' AND 'psicologia (MeSH)") AND (‘escola*' OR 'baseado na escola’) AND (‘professor*' OU ‘programas de treinamento
de professores’) AND (‘'saide mental' OR ‘transtornos mentais’). Como o uso dos termos MeSH ndo é compativel com o
Google Scholar, a pesquisa foi realizada a partir de uma combinacdo das palavras-chaves. Os estudos avaliados correspondem
ao periodo de 2010 a 2020 e atendem a sugestdo de ter em mente que, exceto por artigos de referéncia seminais, a literatura
mais recente provavelmente sera a literatura mais relevante; ou seja, até 5 a 10 anos, podendo depender da quantidade de
material disponivel ao longo do tempo (Gregory & Denniss, 2018).

Em relacdo a terceira etapa, Gregory e Denniss (2018) revelam a importancia da criticidade ao ler a literatura
selecionada, pois € a analise que pode determinar um propdsito Util para a revisdo, como identificar um novo insight. E por
fim, a quarta etapa, que trata de encontrar uma estrutura légica para a revisdo narrativa. O propoésito € redigir a revisdo de

maneira direta e eficaz.

3. Resultados e Discussao

Na sequéncia do texto, apresenta-se 0 Quadro 1 com um compilado de estudos investigados acerca de intervencdes
psicossociais em saude mental para professores. Por meio de uma abordagem virtual ou presencial, os estudos quantitativos e
qualitativos objetivaram promover a saide mental e emocional, capacitando os professores para melhorar conhecimento,
atitude e comportamento de ajuda para consigo, os colegas de trabalho e alunos. Contribuir para a redugdo do estigma e

desenvolver habilidades para a vida, também estdo entre os objetivos de algumas intervencdes, tendo como foco principal

incidir na prevencdo e promocéo da salde dos estudantes.

Quadrol. Intervences psicossociais em salide mental para professores.

Autor / Ano | Pais Obijetivo Participantes Intervencdo Duracgéo Instrumentos Resultados
de avaliacéo
Long, EUA Auvaliar o impacto Professores (n= At-Risk for Um encontrode | A Escalade Resultados eficazes
Albright, “At-Risk for 18.896); Grupo Elementary 45 a 90 minutos | Comportamento em preparacédo do
McMillan, Elementary School de intervencédo School com Simulagéo do Gatekeeper: professor,
Shockley e Educators” simulagdo | (n=9427); Grupo | Educators, uma online de pré-teste; pos- probabilidade, e
Price (2018) de dramatizagéo em de controle (n= simulacéo dramatizagao teste. autoeficécia;
salide mental online 9469). individualizada Acompanhamento | comportamentos
para confrontar online de 3 meses positivos para lidar
alunos com estresse com alunos com
psicolégico. estresse psicoldgico.
Pereira, Wen, Brasil Desenvolver e avaliar | Professores Videos 9hde Questionarios de No grupo WEB
Miguel e programa de (n=115) educacionais; treinamento conhecimento, houve maior
Polanczyk teleducacéo sobre os Interativo Férum de (trés horas crengas e atitudes: | conhecimento. O
(2015) principais problemas baseado na web: discussdo na sessdo / semana | na fase de pré- grupo de
de salide mental. (n=52) Texto- Internet; para 3 semanas) | intervencéo, videoconferéncias
baseado em Webconferéncia; imediatamente ganhou mais
video: (n=32); cartilha de apoés a conhecimento que o
Lista de espera (n | orientacéo. intervengdo baseado em video.
=31).
Barnett, Canada Determinar se um Professores (n= Férum de 7 sessoes: 1 Medidas de Maior conhecimento
Corkum e Elik meio baseado naweb | 19) discussdo; E- sessdo / semana | autorrelato sobre gerenciamento
(2012) € uma ferramenta mail do depois da de TDAH na sala de
eficaz para apoiar intrasistema; intervencdo aula.
conhecimento, atitude Links da web
e mudangas de
comportamento.
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Amaral et al. Portugal | Promover a satde Professores (n= Consumo e Total de 25 Um estudo ndo- Nas amostras
(2020) mental nas escolas 13) dependéncias; horas de experimental, pre/pos ndo foram
através da sono; capacitacéo. transversal encontradas
(in)formagao e comportamento analitico e de diferengas
capacitacéo de alimentar; intervengdo significativas quanto
professores. comportamentos pre/pos. O a eficacia do
internalizantes e instrumento de programa. Houve
externalizantes; Literacia em aumento nos
relagBes Salde Mental conhecimentos de
interpessoais. (LSMq) e salde mental,
questdes de consumos e
avaliacdo de dependéncias e
conhecimentos de | importancia da
salide mental. higiene do sono.
Para avaliacdo da
eficécia utilizou-
se 0 LSMaq.
Jorm, Australia | Melhorar as Professores (n= Transtornos O curso foi Conhecimento de | Melhorias no
Kitchener, habilidades dos 327) depressivos e de organizado em salide mental: 21 conhecimento em
Sawyer, professores em Grupo de ansiedade, duas partes de questdes; uso de satide mental,
Scales e relagdo aos primeiros | jntervencsio: 221 suicidio e um dia de sete vinhetas para reducdo de atitudes
Cvetkovski socorros em salide Controle: 106 autolesdo; plano horas cada. reconhecimento estigmatizantes,
(2010) mental. o de acdo de saude dos transtornos aumento na
Ensaio mental para mentais; confianca em
Controlado ajudar o aluno; questionario fornecer ajuda.
Randomizado Topicos sobre sobre estigma e
Medido em: transtorno crengas sobre
Linha de base alimentar, depressdo, e
(Tempo 0); psicotico ou uso confianca em
Logo apos indevido de fornecer ajuda.
treinamento substancias. Escala K6.
(Tempo 1) Estlgma e
6 meses depois cpnflanga em
(Tempo 2) ajudar aos alunos
ou colegas.
Eustache etal. | Haiti Desenvolver Professores Apresentacdes 2,5 dias de Conhecimento As descobertas
(2017) habilidades e (n=22) didaticas, treinamento. SM: 48 apoiam a
conhecimentos sobre | prg / Pos / interativas, e ltens viabilidade,
salide mental e acompanhamento. dramat.iza(;c")es. Estigma SM: 40 aceitabil_ida}de eum
emocional. Nenhum controle Temas: ) itens escopo limitado de
Desenvolvimento o eficécia do
Todc_)s receberam | 5 crianga e Aval_lac;_ao treinamento. Foi
0 treinamento. adolescente; qualitativa do sugerido estender a
Medido em: Sinais, sintomas participante na duragdo e o nimero
Linha de base e tratamento de experiéncia de de sessdes de
(Tempo 0); transtornos Treinamento. treinamento.
Logo apds mentais; An_élise do
treinamento encaminhamento. treinamento:
(Tempo 1); Gerenciamento Grupos focais
6-9 semanas de estresse; para discussao.
depois. (Tempo resiliéncia.
2)
Kutcher, Wei, | Canada Aprimorar o Professores (n= Conhecimento 1x7hde Conhecimento Melhora no
McLuckie e conhecimento em 89) basico de SM. treinamento. SM: 21 itens; conhecimento e
Bullock saL’Jde_ m(_ental e Pré / Pés. Médulos: 9 itens atitudes em relagéo
(2013) COntI’IpUII’ para. Todos receberam estigmaY relacionados ao a saude ment_al,
redudo do estigma. treinamento. Meios de ajuda, uso do guia; gergtr]do um impacto
Medido em: SM positiva Estigma e SM; 8 postive.
Linha de base e problemas de itens.
(Tempo 0); SM. A Oficina Avaliagio
Logo apc’)s 0 OCOI’I’-EU at,raves qUalitatiVa do
treinamento. de seis médulos treinamento.
(Tempo 1) online.
Videoclipes e
debate em grupo.
Wei e Kutcher | Canada Atender a Professores (n= 6 sessOes: 1x7hde Conhecimento Melhora no
(2014) necessidade de 134) Epidemiologia treinamento. SM:30e conhecimento em
identificacdo, apoio, da satide mental, Itens de como salde mental,
triagem e estigma, desafios acessar 0s desmistificagdo de

encaminhamento
informados e
liderados pelo

na escola,
transtornos mais
comuns,

profissionais de
saude

estigmas e busca por
ajuda apds a
intervencdo.
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professor. tratamento e Estigma: 8 itens
suporte. Avaliago da
Referéncia de oficina:
como lidar com a :
familia. Videos, 6 itens
Jogos e
workshops.
Vieira, Brasil Desenvolver Professores (n= Transtornos 4 horas de Questionario A estratégia foi
Gadelha, conhecimentos sobre | 32) mentais; treinamento: sociodemogréafico | parcialmente eficaz.
Moriyama, salde mental Avaliacio da comportamentos | duas sessoes de dos professores; Sugere-se aumentar
Bressan e identificar, ajudar e satide mental de risco; impacto | 2 horas Perguntas sobre a duragéo, e incluir
Bordin (2014) encaminhar alunos pré/pés o na adolescéncia. | entregues em transtornos discusséo de casos
em vulnerabilidade treinamento: Habilidades duas semanas mentais reais.
mental. Avaliagio sociais. consecutivas. apresentados em
vinhetas.

qualitativa do

treinamento.

Fonte: Elaboragdo das autoras com base nos estudos pesquisados.

A partir da analise do Quadro 1 é possivel verificar as caracteristicas das intervengdes psicossociais em salde mental
destinadas aos professores em diferentes paises quanto a forma de abordagem, contedo, tempo de duragdo, instrumentos
utilizados e principais resultados. Em relacéo aos contetidos séo incluidos temas como salide mental positiva, desenvolvimento
saudavel na adolescéncia, principais fatores de risco e prote¢do para transtornos mentais, estilo de vida, estigma, manejo do
estresse e do Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDHA) em sala de aula. De maneira geral, os estudos
mediram o conhecimento dos professores acerca de salde mental por meio de questionarios que resgatavam o conteldo
ministrado durante o treinamento. Os primeiros programas citados no Quadro 1 fizeram uso de uma abordagem virtual atraves
de plataformas para web conferéncias e féruns de discussdo (Barnett et al., 2012; Long et al., 2018, Pereira et al., 2015). O
estudo de Long et al. (2018) fez uma simulagdo online de dramatizagdo sobre estresse psicoldgico. Os demais estudos foram
pautados em abordagens presenciais com a inclusdo, por exemplo, de recursos como videos e jogos durante as oficinas (Wei &
Kutcher, 2014).

Alguns estudos utilizaram vinhetas que traziam casos especificos de transtornos de ansiedade e depressdo (Jorm et al.,
2010; Pereira et al., 2015) o que é de suma importancia, ja que a depressao e a ansiedade quando ndo tratadas na adolescéncia,
tendem a implicar em problemas de salde mental na vida adulta, com um risco aumentado de suicidio e problemas
relacionados com abuso de substancias (O’Neil et al., 2011; Papandrea & Winefield, 2011). Em complementariedade, esses
transtornos também estdo associados a deficiéncias cognitivas, como problemas de desatencéo e concentragdo, levando a um
desempenho académico precério, abandono escolar e déficit ocupacional em longo prazo (Moon et al., 2017; Papandrea &
Winefield, 2011). Por conseguinte, identificar e intervir precocemente para o tratamento da depressdo e da ansiedade reverbera
na salde do adolescente e na reducdo de custos individuais, sociais e econdmicos. Salienta-se que sem o devido cuidado para
transtornos mentais emergentes, os adolescentes enfrentam prejuizos de curto e longo prazo, impactando e impedindo o curso
de uma vida saudavel (Wei et al., 2014).

Dada a importancia da prevencdo e da orientagdo, alguns programas incluiram temas relacionados ao autocuidado e ao
estilo de vida, abordando questfes como alimentacao, atividade fisica, regulacdo do sono e das emogdes (Amaral et al., 2020).
Tépicos relacionados a Habilidades para a Vida também estdo presentes. Essas habilidades sdo consideradas destrezas
psicossociais necessarias para enfrentar com éxito as exigéncias e desafios cotidianos. Um tanto pertinente ao considerar um
estudo de Viner et al. (2011) sobre tendéncias de mortalidade de criangas e jovens em um periodo de 50 anos nos paises de
alta, média e baixa renda. Para os autores, é durante a adolescéncia que comega a mudar os padrfes de mortalidade de acordo
com 0 sexo e os fatores ambientais e comportamentais, 0s quais exercem um papel central. Por esse motivo, é preciso levar em

conta a comunidade e o entorno em que o adolescente esta inserido, pois podem influenciar comportamentos violentos, ja que
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as taxas de criminalidade dos paises estdo correlacionadas com o aumento das mortes violentas entre esse publico jovem.
Nessa classificacio, a América Latina e a Africa aprecem como a regido do mundo mais violenta (Aleman et al., 2018). S&o
cenarios marcados por desigualdades sociais, pobreza e marginalizacdo que implicam em fatores preditores para condutas de
risco.

Assim, incluir o tema Habilidade para a Vida em um programa de salde mental, funcionara como um fator protetor,
visto que os adolescentes em geral, ndo possuem servicos que atendam as necessidades especificas dessa faixa etaria. Assim, é
importante que os adultos com os quais se relacionem e cuidadores possam ser capazes de reconhecer quando precisam de
ajuda e apoio. Nesse sentido, os professores assumem um lugar privilegiado pela convivéncia diaria e pela possibilidade de
observacdo inicial de possiveis mudancas comportamentais. Logo, garantir que os professores adquiram conhecimentos
relacionados aos transtornos e a protecdo da salde mental é essencial, assim como desenvolver habilidades de confianca e
comportamento de ajuda também o é, ja que a falta de que elas podem servir de barreiras para acessar o estudante quando
necessitar de apoio. Segundo McLuckie et al., (2014) os professores podem facilitar o comportamento de busca de ajuda entre
os alunos, reduzindo o estigma e sensibilizando para as vulnerabilidades mentais. A reducdo do estigma é abordada na maioria
dos treinamentos elencados, por ser um fator critico na prevencao e no inicio da intervencdo para transtornos mentais. Atribui-
se & estigmatizacdo da doenca mental, a excluséo social, a potencializa¢do do sofrimento, a demora em procurar apoio e aderir
ao tratamento (Collins et al.,2012).

Nesse sentido, a maioria das interven¢es mediu as atitudes e as crencgas relacionadas a salde mental por meio de
instrumentos variados que buscavam identificar as atitudes em relagéo ao tratamento, as pessoas com vulnerabilidades mentais
e as percepcles de pessoas com transtornos especificos bem como ao estigma atribuido. O estudo de Jorm et al. (2010),
considerado um dos mais consistentes por ser um ensaio clinico randomizado e pela quantidade de 327 participantes, também
avaliou a confianca e o comportamento de ajuda por parte dos professores; o que resultou em melhora no processo de
autoconfianga. Somente este estudo avaliou a saide mental dos professores atraves da Escala K6 de angustia psicoldgica. Uma
limitacdo apresentada nos demais estudos, vista a importancia de incluir a saide dos professores no rol de cuidados. Um estudo
sobre indicadores de saide mental em professores de uma instituicdo de educagdo infanto-juvenil na regido sul do Brasil,
durante a pandemia Covid-19, apontou a ansiedade e a depressdo como alteracbes mais comuns nos docentes e ressalvaram a
necessidade de promover o retorno as atividades laborais com seguranca e responsabilidade (Cruz et al., 2020).

De forma geral, os resultados apontados quanto ao tempo de duracdo do treinamento sugerem que seja ministrado em
varias sessdes em vez de ocorrer em uma Unica sessdo. Um ponto desafiador diante da sobrecarga e diminuigdo da autonomia
no trabalho docente, embora necessario em face aos resultados de piora na salde mental dos professores nos Ultimos tempos
(Campos & Viegas, 2021); e ao compromisso real com o salto qualitativo que a educacdo brasileira demanda (Martinez, 2009).
Como uma limitacdo, os estudos indicam que ainda ha poucas evidéncias para sugerir que melhores conhecimentos e atitudes
dos professores podem levar a resultados mais eficazes para 0s alunos ou para os préprios professores. Assim sendo, outras
pesquisas que investiguem o comportamento de ajuda dos professores para com os alunos bem como os cuidados e os fatores
protetivos da saide mental de alunos e professores contribuirdo para o acolhimento e encaminhamento adequados (Jorm et al.,
2010; O’Reilly et al., 2017). E assim, mediar uma aproximacéo entre as areas da salde e educagdo para 0 acesso aos Sservigos e
tratamentos oferecidos.

Dada a complexidade e multidimensionalidade que envolve o constructo de uma boa salde mental para a salde e
qualidade de vida dos individuos, a educagdo para a salde necessita promover a reflexdo e a andlise critica entre a comunidade
educativa. Visto que fatores de risco e protecéo sdo influenciados por politicas e associados as desigualdades sociais, operando
em varios setores e niveis em diferentes fases do curso da vida. Por isso, despertar para a sensibilizacdo desse processo

sistémico, requer por parte dos atores sociais de uma comunidade escolar: a escuta, o debate e a participacéo.
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4. Consideracdes Finais

Ao buscar compreender as principais caracteristicas que compdem as intervencdes psicossociais sobre satide mental
na escola, é preciso partir antes do pressuposto de que uma instituigdo educativa para ser considerada saudavel, necessita olhar
para dentro de suas paredes. E, sobremaneira, para além dos muros que lhe rodeiam, considerando o entorno que a constitui e
estabelecendo cuidados com a salde baseados em evidéncias e na comunidade. Quanto aos professores é fundamental adquirir
conhecimento e criticidade sobre como acolher, encaminhar um aluno em sofrimento e as formas mais eficazes de auxilio para
combater o estigma associado a vulnerabilidade.

Em Gltima analise, uma pratica pautada no exercicio da cidadania e nos principios da promocéo da saude. Para tal, as
intervencdes em salde mental para professores quando adaptadas precisam considerar a diversidade regional, incluindo as
demandas e anseios da comunidade local; e, sobretudo, envolver os alunos adolescentes nesse processo, com o intuito de
transformar os modelos tradicionais de prestacdo de cuidados de salide em sistemas de salde responsivos a essa populacéo.

Para trabalhos futuros, sugere-se um levantamento de estudos sobre intervencdes em salde mental a partir de uma
abordagem hibrida, presencial e virtual, pela capacidade de atingir um grande nimero de pessoas € aumentar 0 acesso a
recursos de salde baseados em evidéncias. Como ressalva, atentar-se as capacitacdes que incluam no processo de
aprendizagem a resolucdo de problemas baseados em casos reais trazidos pelos professores, com as devidas consideragdes
éticas; além da inclusdo dos temas Habilidades para a Vida e o Cuidado com a satde mental do professor; bem como, manuais
de orientacdo para consulta quando necessario. Por fim, que as informac@es fornecidas na literatura, possam contribuir para a
educacdo continua e a atualizacdo do conhecimento sobre capacitacdo para professores em um curto espaco de tempo. Em
complementariedade, fomentar por meio das informacdes levantadas, a elaboracdo e a implementacdo de politicas sociais e

normativas escolares pautadas na salde mental e na qualidade de vida dos adolescentes e da comunidade educativa.
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