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Resumo

Com o advento da pandemia de Covid-19, no ano de 2020, houve a necessidade de se realizar o chamado “isolamento
social” como medida de contenc¢do da disseminagdo do virus. Isso provocou mudangas na rotina das criangas, que
puderam impactar significativamente em sua salde, devido a fatores como aumento do sedentarismo e ma
alimentacdo, que estdo associados ao ganho de peso e desenvolvimento de problemas de salde. Diante disso,
objetivou-se avaliar as consequéncias do isolamento social no aumento de excesso de peso em criangas na fase
escolar. Foram analisados dados de diagnéstico do estado nutricional de criangas com 5 a 10 anos, entre 0s anos de
2019 e 2021, das cinco regides brasileiras, por meio de relatérios do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) do Ministério da Satde. De acordo com os resultados observou-se um aumento de peso nas criangas ao
passar dos anos em todas as regifes brasileiras, e o indicador de estatura por idade ndo teve mudancas expressivas. O
periodo de isolamento social ocasionado pela pandemia do Covid-19 pode ter contribuido para o aumento de excesso
de peso e obesidade em criangas na fase escolar.

Palavras-chave: Covid-19; Criancas; Estado nutricional; Excesso de peso; Vigilancia nutricional.

Abstract

With the advent of the Covid-19 pandemic, in 2020, there was a need to carry out the so-called "social isolation" as a
measure to contain the spread of the virus. This caused changes in the children's routine, which could significantly
impact their health, due to factors such as increased sedentary lifestyle and poor diet, which are associated with
weight gain and the development of health problems. Therefore, the objective was to evaluate the consequences of
social isolation in the increase of excess weight in children in the school stage. Diagnostic data on the nutritional
status of children aged 5 to 10 years were analyzed, between the years 2019 and 2021, from the five Brazilian regions,
through reports from the Food and Nutrition Surveillance System (SISVAN) of the Ministry of Health. According to
the results, there was an increase in weight in children over the years in all Brazilian regions, and the height-for-age
indicator did not change significantly. The period of social isolation caused by the Covid-19 pandemic may have
contributed to the increase in overweight and obesity in school children.

Keywords: Covid-19; Children; Nutritional status; Overweight; Nutritional surveillance.

Resumen

Con la llegada de la pandemia del Covid-19, en 2020, surgi6 la necesidad de realizar el llamado “aislamiento social”
como medida para contener la propagacion del virus. Esto provoc6 cambios en la rutina de los nifios, lo que podria
impactar significativamente en su salud, debido a factores como el aumento del sedentarismo y la mala alimentacién,
que se asocian con el aumento de peso y el desarrollo de problemas de salud. Por tanto, el objetivo fue evaluar las
consecuencias del aislamiento social en el aumento del exceso de peso en nifios en etapa escolar. Se analizaron datos
diagnosticos sobre el estado nutricional de nifios de 5 a 10 afios, entre los afios 2019 y 2021, de las cinco regiones
brasilefias, a través de informes del Sistema de Vigilancia Alimentaria y Nutricional (SISVAN) del Ministerio de
Salud. De acuerdo con los resultados, hubo un aumento de peso en los nifios a lo largo de los afios en todas las
regiones brasilefias, y el indicador de talla para la edad no se modifico significativamente. El periodo de aislamiento
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social provocado por la pandemia de Covid-19 puede haber contribuido al aumento del sobrepeso y la obesidad en los
escolares.
Palabras clave: Covid-19; Nifios; Estados nutricionales; Sobrepeso; Vigilancia nutricional.

1. Introducéo

Um novo tipo de coronavirus (SARS-CoV 2) foi visto pela primeira vez na china em novembro de 2019 e em margo
de 2020 a pandemia pelo Covid-19 ja era considerada pela Organizacdo Mundial de Satde (Rocha et al., 2021).

Como medida de contencdo da disseminagdo do virus o “isolamento social” foi utilizado, fazendo com que criangas,
principalmente aquelas em fase escolar, tivessem uma modificacdo brusca em sua rotina, levando a uma diminui¢do do tempo
em movimento, fator prejudicial para questdes fisicas e até mesmo emocionais (Polo et al., 2021; Santos et al., 2021).

Além disso, estudos demonstram que, com o isolamento social as chances de desenvolvimento de ansiedade e demais
transtornos psicoldgicos aumentam, podendo impactar em diversos aspectos nas criangas, inclusive na questdo alimentar
levando a um aumento do consumo de alimentos de alta densidade energética (Polo et al., 2021; Lima et al., 2022).

Os fatores citados, tais como diminuicdo do nivel de atividade fisica, sedentarismo e aumento de consumo de
alimentos em quantidade e de menor qualidade, estdo diretamente ligados ao aumento de peso corporal e consequentemente,
desenvolvimento de obesidade (Lima et al. 2022).

A obesidade é uma doenca cronica, multifatorial capaz de desencadear diversas altera¢des no organismo, levando ao
desenvolvimento de outras doencas cronicas. Quanto mais precoce seu desenvolvimento maior o impacto na vida e salde ao
longo dos anos, diminuindo a qualidade de vida do individuo (Corréa et.al., 2020; Neri et al., 2017).

O aumento da obesidade infantil traz inimeros prejuizos ao seu desenvolvimento, podendo estar ligada ao surgimento
de diabetes mellitus, problemas respiratérios, hipertensdo arterial, dislipidemias, aumentando o risco de doencgas
cardiovasculares. Além disso, 0 excesso de peso corporal pode desencadear problemas 6sseos, distlrbios do sono, problemas
psicoldgicos e até mesmo o cancer (Reinehr & Wabitsch, 2011; Codofier-Franch et al., 2011; Neri et al., 2017; Mendonca et
al., 2019).

A Pesquisa sobre Orcamentos Familiares (POF) realizada entre os anos de 2008 e 2009 em parceria com o IBGE
mostra que criangas na faixa etaria entre faixa 5 e 9 anos de idade, considerada faixa etaria escolar para alguns autores, 34,8%
dos meninos e 32% das meninas apresentavam sobrepeso (16,6% e 11,8% obesos, respectivamente), mostrando que antes da
pandemia ja havia um aumento de criangas com sobrepeso e obesidade (IBGE, 2011).

Pensando nisso, faz-se importante avaliar se com a pandemia e suas consequéncias como o isolamento social, a
inatividade fisica e a possivel modificacdo no padrdo alimentar das criangas foi capaz de aumentar o nimero de criancas com
sobrepeso e obesidade na fase escolar a fim de mostrar a importancia da realizagéo de estratégias que visem prevenir cada vez

mais esse aumento e até mesmo auxiliar para diminuigéo dos casos.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de um estudo de corte transversal, de carater quantitativo e descritivo, que utilizou dados
provenientes de um sistema de informagdo oficial do Ministério da Salde, disponiveis nas bases de dados do SISVAN,
referentes as regides brasileiras (Pereira et al., 2018).

Para isso, foram analisados dados de diagndstico do estado nutricional realizados com criangas na fase escolar, entre 5
e 10 anos, provenientes da avaliacdo das curvas de crescimento da Organizacdo Mundial da Salde, que sdo adotadas pelo

Ministério da Salde, entre os anos de 2019 e 2021.
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Esses anos foram selecionados, pois, 2020 e 2021 englobam o periodo em que as criangas tiveram as atividades
escolares e demais atividades rotineiras suspensas devido a pandemia pelo Covid-19, e o0 ano de 2019 foi utilizado para a
comparacao dos dados antes do periodo de pandemia.

As variaveis selecionadas no sistema foram: “Ano de Referéncia” (“2019”, “2020” e “2021”), “Més de Referéncia”
(“Todos™), “Agrupar por” (“Regiio”), “Fase da Vida” (“Crianga”), “Idade” (“5 a < 10 anos”), “Indice” (“Peso X idade”,
“Altura X idade” e “IMC X idade”) e “Sexo” (“Feminino” e “Masculino”). As informacgdes foram coletadas em setembro de
2022 a partir dos relatorios publicos de estado nutricional disponiveis no sistema do SISVAN, acesso em:
https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index.

Por fim, como o estudo analisa dados de acesso publico de um sistema oficial do Ministério da Salide e como nédo ha
identificagio dos sujeitos participantes considerou-se ndo pertinente a aprovagio em comités da Comissio Nacional de Etica

em Pesquisa, conforme os principios para realiza¢do de pesquisas com seres humanos.

3. Resultados

A comparacdo da porcentagem de criangcas com peso elevado para a idade, de acordo com o indice peso para idade das
curvas da OMS, nas diferentes regides brasileiras entre os anos de 2019 e 2021 estdo na figura 1. Pode-se observar que entre as
criangas do sexo masculino houve um aumento de 6,12% de criangas com peso elevado para a idade na regido Sul; 5,71% na
regido Sudeste; 3,14% na regido Norte; 3,62% na regido Nordeste e 4,72% na regido Centro-Oeste (Figura 1A). Entre as
criangas do sexo feminino observou-se um aumento de 4,59% de criangas com peso elevado para a idade na regido Sul; 4,14%

na regido Sudeste; 2,32% na regido Norte; 2,79% na regifo Nordeste e 3,31% na regido Centro-Oeste (Figura 1B).
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Figura 1. Porcentagem de criangcas com peso elevado nas regides brasileiras entre os anos de 2019 e 2021.
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Nota: Porcentagem de criangas com peso elevado para a idade nas regides brasileiras entre os anos de 2019 e 2021. Em A criangas do sexo
masculino e em B criangas do sexo feminino. Grafico elaborado a partir dos dados fornecidos pelo SISVAN. Fonte: Autores.

Pode-se observar o aumento gradual da porcentagem de criancas classificadas com peso elevado, tanto do sexo
feminino quanto masculino, em todas as regides brasileiras ao decorrer desses trés anos avaliados. Mostrando que nos anos de
pandemia houve um aumento no ganho de peso, resultando em um aumento da porcentagem das criancas classificadas com
peso elevado em todo o territorio brasileiro.

Em relagdo ao indice de estatura para idade pode-se observar que houve uma pequena queda na porcentagem de

criangas com estatura adequada para a idade entre os anos de 2019 e 2021 na maioria das regides brasileiras (Figura 2).
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Figura 2. Porcentagem de criancas com estatura adequada para a idade nas regides brasileiras entre os anos de 2019 e 2021.
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Nota: Porcentagem de criangas com estatura adequada para a idade nas regides brasileiras entre os anos de 2019 e 2021. Em A criangas do
sexo masculino e em B criancas do sexo feminino. Gréfico elaborado a partir dos dados fornecidos pelo SISVAN. Fonte: Autores.

Observa-se na figura que o distanciamento social provocado pela pandemia ndo teve grande impacto na estatura das
criangas brasileiras. Nas regides Sul, Sudeste e Centro-oeste pode-se observar uma varia¢do da porcentagem com diminuicao
discreta de criangas com estatura adequada durante a pandemia.

Em relacdo ao indice de IMC por idade, 0 aumento de criancas na fase escolar com estado nutricional de sobrepeso,
obesidade e obesidade grave foi visto em todas as regides brasileiras no periodo de isolamento social pela pandemia (Figuras 3
a 5). Em relacéo a porcentagem de meninos com diagndstico de sobrepeso houve um aumento de 0,42% na regido Sul; 1,19%

na regido Sudeste; 1,21% na regido Norte; 0,9% na regido Nordeste e 1,63% na regido Centro-Oeste (Figura 3A). Entre as
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meninas 0 aumento de diagndstico de sobrepeso também foi observado sendo de 0,89% na regido Sul; 1,68% na regido

Sudeste; 1,61% na regido Norte; 0,97% na regido Nordeste e 1,29% na regifo Centro-Oeste (Figura 3B).

Figura 3. Porcentagem de criangas classificadas com sobrepeso segundo o indicador de IMC para a idade nas regides
brasileiras entre os anos de 2019 e 2021.
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Nota: Porcentagem de criangas classificadas com sobrepeso segundo o indicador de IMC por idade nas regides brasileiras entre os anos de
2019 e 2021. Em A criangas do sexo masculino e em B criancas do sexo feminino. Grafico elaborado a partir dos dados fornecidos pelo
SISVAN. Fonte: Autores.

Observa-se tanto para meninos quanto para meninas um aumento discreto na porcentagem de criancas classificadas com
sobrepeso entre os anos de 2019 e 2020, o que teve uma tendéncia a estabilizar no ano seguinte.
Houve ainda aumento de criancas na fase escolar diagnosticadas com obesidade (Figura 4). Entre os meninos observou-

se aumento de 2,79% de meninos com diagnostico de obesidade na regido Sul; 2,55% na regido Sudeste; 1,89% na regido
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Norte; 1,75% na regido Nordeste e 1,89% na regido Centro-Oeste (Figura 4A). Entre as meninas observou-se aumento de
2,89% na regido Sul; 2,64% na regido Sudeste; 1,7% na regido Norte; 1,89% na regido Nordeste e 2,11% na regido Centro-
Oeste (Figura 4B).

Figura 4. Porcentagem de criangas classificadas com obesidade segundo o indicador de IMC para a idade nas regides
brasileiras entre os anos de 2019 e 2021.
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Nota: Porcentagem de criancas classificadas com obesidade segundo o indicador de IMC por idade nas regides brasileiras entre os anos de
2019 e 2021. Em A criangas do sexo masculino e em B criancas do sexo feminino. Grafico elaborado a partir dos dados fornecidos pelo
SISVAN. Fonte: Autores.

Observa-se um aumento acentuado na porcentagem de criangas classificadas com obesidade, no decorrer dos anos
estudados, em ambos o0s sexos e regiGes brasileiras.
A porcentagem de escolares com obesidade grave segundo o indice de IMC por idade também foi crescente entre os
anos de 2019 e 2021 como pode-se observar na figura 5. Houve um aumento de 4,92% dos meninos com obesidade grave na
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regido Sul; 3,76% na regido Sudeste; 2,15% na regido Norte; 2,83% na regido Nordeste e 3,17% na regido Centro-Oeste
(Figura 5A). Em relagdo as meninas pode-se observar um aumento de 2,62% na regido Sul; 1,93% na regido Sudeste; 1,08% na

regido Norte; 1,46% na regido Nordeste e 1,61% na regifo Centro-Oeste (Figura 5B).

Figura 5. Porcentagem de criangas classificadas com obesidade grave segundo o indicador de IMC para a idade nas regifes
brasileiras entre os anos de 2019 e 2021.
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Nota: Porcentagem de criancas classificadas com obesidade grave segundo o indicador de IMC por idade nas regides brasileiras entre 0os anos
de 2019 e 2021. Em A criangas do sexo masculino e em B criangas do sexo feminino. Gréfico elaborado a partir dos dados fornecidos pelo
SISVAN. Fonte: Autores.

Observa-se aumento na porcentagem de criancas classificadas com obesidade grave, na pandemia, em ambos 0s sexos e
regibes brasileiras.
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5. Discussao

Com os resultados apontados pode-se observar que entre 0s anos de pandemia houve um aumento de criangas em fase
escolar classificadas com peso elevado para a idade, de acordo com o indicador de peso para idade, aumento de criancas
classificadas com sobrepeso, obesidade e obesidade grave, de acordo com o indicador de IMC por idade, em todas as regifes
brasileiras. O indicador de estatura por idade ndo mostrou uma mudancga expressiva neste periodo.

Com o advento da pandemia de Covid-19 ocorreram mudancas no estilo de vida das pessoas que provocaram reflexos a
salde fisica, mental e social, os quais podem ser ainda mais significativos quando se tratando de criangas (Lamounier, 2021;
Limaetal., 2022).

O isolamento social ocasionou aumento no consumo de alimentos processados, que possuem uma maior facilidade para
serem adquiridos e armazenados e tém maior prazo de validade (Lamounier, 2021). Os alimentos processados sdo alimentos
fabricados industrialmente e que tiveram a adicdo de sal, aglcar ou outra substancia afim de aumentar sua durabilidade e
também de torné-los mais agradaveis ao paladar. Com o processo ha alteracbes desfavoraveis na composicao nutricional, que
podem acarretar em consumo excessivo de sal, aglcar e calorias, fatores que estdo associados a obesidade e demais problemas
de salde. Esses alimentos podem fazer parte de uma alimentagdo saudavel, porém devem ser limitados a pequenas
guantidades. Ao mesmo tempo ha os alimentos ultraprocessados, 0s quais sdo nutricionalmente desbalanceados e comumente
possuem estratégias para favorecer o seu maior consumo. Sua producédo envolve varias etapas, técnicas e ingredientes, e além
disso, geram impacto sobre a cultura, vida social e meio ambiente, portanto devem ser evitados (BRASIL, 2014).

O fechamento das escolas também privou as criangas de consumirem a alimentacdo escolar, feita de acordo com um
cardapio planejado pelo nutricionista e adequado nutricionalmente para a faixa etéria, sendo que essa possa as vezes ser a Unica
refeicdo com tais caracteristicas acessivel a crianca (Lamounier, 2021; Brasil, 2013).

Estudo desenvolvido por Cortez & Marin (2022) mostra que a mudanca na alimentacdo das criangas impactou,
inclusive, nos lanches levados para a escola ap6s o periodo de retorno das aulas presenciais, mostrando que comportamentos
alimentares ndo saudaveis adquiridos durante a pandemia estdo se alongando, havendo o risco de se desenvolver habitos
alimentares ndo saudaveis. Vale mencionar que a familia tem grande influéncia sobre os hébitos alimentares da crianga, sendo
que maus habitos alimentares praticados pelos pais podem interferir tanto na infancia quanto na vida adulta da crianca,
contribuindo, dentre outros fatores, para o surgimento da obesidade (Linhares et al., 2016).

A pandemia também veio a intensificar o cenario de inseguranca alimentar e nutricional que j& era existente no Brasil,
trazendo consequéncias a qualidade da alimentacdo da populacdo (Moura et al., 2021; Lima et al., 2022; Galindo et al., 2021;
Panigassi et al., 2008). De acordo com o estudo de Galindo et al. (2021), durante a pandemia, em 2020, 59% dos domicilios
entrevistados estavam em situacdo de inseguranca alimentar e uma parte significativa deles diminuiu o consumo de alimentos
importantes para a dieta regular da populacéo (44% reduziram o consumo de carne e 41% de frutas). A inseguranca alimentar
entre criangas e adolescentes esta associada a inadequag@es alimentares, comprometimento do crescimento e desenvolvimento,
problemas cronicos de sadde fisica e mental, entre outros (Fiocruz, 2021).

Esses e diversos outros fatores como a diminui¢do do tempo em movimento, o0 aumento do uso de telas, a ansiedade
causada tanto pela privacdo de contato social como também pelo medo ao virus desconhecido podem levar a um aumento de
peso corporal o que pode acarretar consequéncias ao longo da vida das criancas.

No presente trabalho pode-se observar um aumento do nimero de criangas com sobrepeso, obesidade e obesidade grave.
Estudo de revisdo desenvolvido por Berbet e colaboradores (2021) corroboram com o presente trabalho mostrando um

aumento de sedentarismo, ansiedade e obesidade nas criangas durante o periodo de pandemia.
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A obesidade infantil é considerada um fator preocupante e vem apresentando um aumento significativo ha alguns anos e
que pode se potencializar apds esse periodo de isolamento. E uma doenca cronica preocupante, principalmente na infancia
pode trazer impactos significativos na vida das criangas com consequéncias fisicas, sociais e psicologicas (Berbet et.al., 2021).

Dessa forma, a realizagdo de estudos que busquem identificar e que tragam a tona o peso do aumento da obesidade
infantil para a qualidade de vida da populacdo e dos servicos publicos de salde é de grande importancia para nortear acGes
educativas de prevencdo e de tratamento desta patologia a fim de auxiliar na diminuicdo dos casos e dos impactos para a

populacao.

6. Conclusao

O periodo de isolamento ocasionado pela pandemia do Covid-19 pode ter aumentado de forma mais acentuada o
namero de criangas com excesso de peso e obesidade em todas as regibes brasileiras, fato que chama atencéo e faz necessario a
realizacdo de estudos que busquem identificar e que tragam a tona o peso do aumento da obesidade infantil para a qualidade de
vida da populagdo e dos servicos publicos de satde lancando méo de estratégias educativas de prevencao e de tratamento desta
patologia a fim de auxiliar na diminuigéo dos casos e dos impactos para a populagéo.

Sugere-se a realizacdo de outros estudos a longo prazo a fim de observar se esse aumento de peso continua e se esta
sendo levado por essas criangas até a fase adulta, como auxilio para o estabelecimento de metas de assisténcia para prevencéo e
tratamento a fim de se obter uma melhora da qualidade de vida da populacdo, prevenindo o desenvolvimento de outras

patologias decorrentes do excesso de peso e tecido adiposo no organismo.
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