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Resumo

Psicotropicos sdo medicagdes que, ao atuarem principalmente no sistema nervoso central, alteram temporariamente o
humor, comportamento e consciéncia, sendo fatores que corroboram para seu uso ndo médico, principalmente nas
universidades. O objetivo deste estudo foi revisar sobre a prevaléncia do consumo abusivo de psicotropicos por
estudantes e discutir os possiveis motivos e consequéncias negativas. O levantamento bibliografico foi realizado por
meio das plataformas PubMed e SciELO, de onde foram selecionados 25 artigos apds o uso dos descritores
“psychotropic drugs AND students”, “anxiolytics AND students” e “anxiety AND depression AND students” e
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, no periodo de margo a abril de 2021. Através da analise dos artigos, foi
visto que a alta prevaléncia do consumo nido médico entre universitarios é marcada principalmente pelo uso de
depressores do sistema nervoso central, sendo o uso recreativo, automedicagdo e melhora do desempenho académico
os objetivos listados. Foi demonstrada a relevancia do estudo ao expor as possiveis consequéncias a saide decorrente
ao uso abusivo, além de identificar o predominio do consumo pelo sexo feminino e a influéncia da carga de estudo
como principal motivo para inicio do uso ndo médico. Em conclusdo, ¢ importante a conscientizagdo dos estudantes
quanto ao consumo improéprio de medicagdes prescritas, deixando claro possiveis impactos a saide que podem causar,
e a importancia de lidar com o estresse de forma saudavel.

Palavras-chave: Uso indevido de medicamentos sob prescri¢ao; Psicotropicos; Estudantes.

Abstract

Psychotropic drugs are medications that by acting mainly on the central nervous system, temporarily alter mood,
behavior and consciousness, which are factors that corroborate to their non-medical use, especially within universities.
The aim of this review was to analyze the prevalence of abusive consumption by students, besides discussing possible
reasons and negative consequences. The bibliographic survey was carried out using the platforms PubMed and SciELO,
from which 25 articles were selected for the review after using the descriptors “psychotropic drugs AND students”,
“anxiolytics AND students” and “anxiety AND depression AND students” and applying the inclusion and exclusion
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criteria, from march to april of 2021. Through the analysis of the articles, it was seen that the high prevalence of non-
medical consumption among university students is mainly marked by the use of central nervous system depressants,
with recreational use, self-medication and improvement in academic performance being the aims listed. The relevance
of the study was demonstrated by exposing possible health consequences of abusive use, in addition to identifying the
predominance of consumption by females and the influence of the study load as the main reason for starting the non-
medical use. In conclusion, it is important to raise awareness among students about the inappropriate consumption of
prescribed medications, making clear the possible health impacts they may cause and the importance of dealing with
stress in a healthy way.

Keywords: Prescription drug misuse; Psychotropic drugs; Students.

Resumen

Las psicofarmacos son medicamentos que, al actuar principalmente en el sistema nervioso central, alteran
temporalmente el estado de animo, el comportamiento y la conciencia, siendo factores que corroboran su uso no médico,
especialmente en las universidades. El objetivo de este estudio fue revisar la prevalencia del abuso psicotrépico por
parte de los estudiantes y discutir posibles razones y consecuencias negativas. La encuesta bibliografica se realiz6 a
través de las plataformas PubMed y SciELO, de las cuales se seleccionaron 25 articulos tras el uso de los descriptores
“psychotropic drugs AND students”, “anxiolytics AND students” e “anxiety AND depression AND students” y
aplicacion de criterios de inclusion y exclusion, de marzo a abril de 2021. A través del analisis de los articulos, se
observé que la alta prevalencia de consumo no médico entre los estudiantes universitarios estd marcada principalmente
por el uso de depresores del sistema nervioso central, y el uso recreativo, la automedicacion y la mejora del rendimiento
académico son los objetivos enumerados. La relevancia del estudio se demostré al exponer las posibles consecuencias
para la salud resultantes del uso abusivo, ademas de identificar el predominio del consumo por parte de las mujeres y la
influencia de la carga del estudio como la razén principal para el inicio del uso no médico. En conclusion, es importante
concienciar a los estudiantes sobre el consumo inadecuado de medicamentos recetados, dejando en claro los posibles
impactos en la salud que pueden causar, y la importancia de lidiar con el estrés de una manera saludable.

Palabras clave: Mal uso de medicamentos de venta con receta; Psicotrdpicos; Estudiantes.

1. Introducéo

Segundo a Organizacdo Mundial de Salde (OMS), transtornos mentais como ansiedade e depressdo causam impactos
na salde e no funcionamento normal do individuo. Foi estimado em 2015 que, no mundo, cerca de 4,4% da populacdo sofreu de
depressdo e 3,6% de ansiedade (Bertani et al., 2020; World Health Organization, 2017). Em meio ao ensino superior, a presenca
desses transtornos se mostra ainda maior quando comparado ao restante da popula¢do mundial, com uma prevaléncia de 23,6%
de ansiedade e 18,4% de depressdo em estudantes de graduacéo (Ramaén-Arbués et al., 2020), documentado de forma ainda mais
preponderante em alunos da area de satde (45,3% e 31% respectivamente) (Pokhrel et al., 2020). Em um ambiente de constante
estresse decorrente a cobrangas pessoais, privacdo de sono, insegurancas sobre o aprendizado (Granados Cosme et al., 2020;
Martinez-Martinez et al., 2016), carga horéria extensa, dificuldades na conciliagdo da vida pessoal e universitaria (Costa et al.,
2020; Moreira et al., 2015), alta demanda académica, competitividade, preocupacdo com o futuro, falta de momentos de lazer,
os alunos ficam vulneréveis ao sofrimento psiquico, o que pode levar ao consumo de drogas psicotropicas (estimulantes,
depressores do sistema nervoso central e analgésicos opioides) como mecanismo de cooperacao (Ibrahim & Abdelreheem, 2015;
Oliveira et al., 2019).

Psicotrdpicos sdo drogas que modificam a acéo dos neurotransmissores no cérebro, alterando o humor, comportamento
e consciéncia (World Health Organization, n.d.). Ademais, ha décadas vém sendo utilizados por profissionais de salide para o
tratamento de transtornos mentais (Camara et al., 2011), porém, estudos revelam, que nas universidades essas medicacfes
prescritas estdo sendo mais usadas abusivamente quando comparado ao uso prescrito pelo médico (16% vs. 9,3%) (Stone &
Merlo, 2010).

O seu uso ndao médico ocorre quando esses medicamentos controlados sdo usados sem prescricdo, ou quando sao
prescritos, mas usados por um tempo maior do que foi determinado, com intenc¢éo diferente daquela estabelecida pelo profissional

de saide (Demenech et al., 2020; Martins & Ghandour, 2017), em doses mais altas, com maior frequéncia, por vias de
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administraco alternativas ou associados a outras medicagdes (Hernandez & Nelson, 2010). E classificado conforme o motivo e
como a droga foi obtida. O motivo pode ser por abuso, quando a intencao € causar alterag@es no estado fisico ou mental, aumentar
o efeito de outra droga ou evitar seus efeitos indesejados, ou quando uma droga é usada com proposito diferente do qual foi
originalmente prescrita. Além disso, a segunda forma de classificacdo é referente a drogas prescritas, mas sdo usadas por outra
pessoa ou quando ndo sdo obtidas através do médico (Hernandez & Nelson, 2010), e sim adquiridas de outras formas (Papazisis
et al., 2017; United Nations Office on Drug and Crime, 2011).

Um estudo conduzido na Universidade Federal do Rio Grande (FURG) em 2015 demonstrou que o uso ndo médico de
psicofarmacos por estudantes de graduagao é maior que quando comparada a populagdo brasileira (25,2% vs. 8,4%) (Demenech
et al., 2020). E sugerido que a maior facilidade de acesso a drogas prescritas em comparagéo a drogas ilicitas, na maioria das
vezes adquiridas por amigos, familiares ou até pela “internet”, o fato de serem mais aceitas socialmente (Hernandez & Nelson,
2010; Sousa et al., 2020), o desconhecimento sobre os possiveis riscos (efeitos colaterais, dependéncia, tolerancia e abstinéncia)
e 0 engano de que o uso de medicagdes prescritas € menos danoso que substancias ilicitas (National Institute on Drug Abuse
(NIDA), 2018; Sousa et al., 2020) sejam os principais motivos da crescente prevaléncia dessa préatica nas universidades (Parks
etal., 2017; Sousa et al., 2020).

Foi documentada a existéncia de relacdo entre o uso de psicofarmacos e o0 aumento de ideias, planejamentos e tentativas
de suicidio entre estudantes (Davis et al., 2019; Lecat et al., 2020; Zullig & Divin, 2012). Sugere-se que seja pela presenca de
depressdo nos usuarios desses farmacos (Lecat et al., 2020; Zullig & Divin, 2012), o que é sabido que aumenta a possibilidade
de suicidio (Cukrowicz et al., 2011; Mohammad et al., 2020) e que, no caso dos opioides, seu uso é explicado através de seus
efeitos de euforia que trazem melhora dos sintomas depressivos (Davis et al., 2019). Em decorréncia a relevancia desses dados,
esse estudo objetiva revisar sobre a prevaléncia do consumo abusivo de psicotropicos por estudantes e discutir os possiveis

motivos e consequéncias negativas.

2. Metodologia
Base de dados

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, sobre o uso ndo médico de psicotropicos por estudantes de graduac&o.
As bases de dados utilizadas para o levantamento bibliografico foram as plataformas eletrénicas Nacional Library of Medicine
(PubMed) e SciELO. A realizagdo da busca de artigos foi feita com uso dos descritores “psychotropic drugs AND students”,
“anxiolytics AND students” e “anxiety AND depression AND students”, no periodo de margo a abril de 2021.

Critérios de inclusao e excluséo
Foram incluidos artigos originais e revisdes de literatura publicados e indexados em periddicos cientificos entre os anos
2010 a 2021, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Foram excluidos: artigos de metanalise e relatos de caso, estudos com

estudantes ndo universitarios, artigos duplicados, estudos cujo foco de estudo era somente drogas ilicitas.

Etapas de sele¢éo

Para a escolha dos artigos, apés a utilizacdo dos descritores, foram realizadas as seguintes etapas: 1) selecdo dos artigos
de acordo com titulos que estivessem relacionados ao tema; 1) leitura dos resumos das publicacdes selecionadas na etapa anterior
com exclusdo daqueles que ndo se adequavam ao tema escolhido, 111) anélise integral dos artigos escolhidos na segunda etapa e

exclusdo daqueles que ndo se enquadravam nos critérios de inclusdo (Souza et al., 2010).
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Os dados desses artigos foram analisados por meio da identificacdo do(a): ano, populagdo/amostra, objetivos, resultados
e conclusdo (Bardin, 2011).

3. Resultados

A busca resultou em 8.143 artigos, 7.829 foram encontrados no PubMed e 314 no SciELO. Dos estudos encontrados,
apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 28 artigos, sendo que 3 foram excluidos por duplicacéo.
Dessa forma, o nimero total de artigos incluidos e descritos no presente estudo foi de 25 artigos, conforme apresentado na Figura
1.

Figura 1. Fluxograma de selegdo dos artigos escolhidos nas bases de dados PubMed e SciELO.
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Segundo os 25 artigos selecionados, foi possivel identificar que 10 estudos abordam a prevaléncia de estresse, ansiedade
e/ou depressdo entre alunos de graduacdo (Bertani et al., 2020; Costa et al., 2020; Cukrowicz et al., 2011; Granados Cosme et
al., 2020; Ibrahim & Abdelreheem, 2015; Martinez-Martinez et al., 2016; Mohammad et al., 2020; Moreira et al., 2015; Pokhrel
et al., 2020; Ramon-Arbués et al., 2020), sendo que 2 associam a relagdo desses transtornos com tendéncias suicidas (Cukrowicz
et al., 2011; Granados Cosme et al., 2020). Além disso, 15 artigos discutem sobre o consumo de psicofarmacos entre estudantes
de universidades (Betancourt et al., 2013; Boclin et al., 2020; Camara et al., 2011; Davis et al., 2019; Demenech et al., 2020;
Hernandez & Nelson, 2010; Hildt et al., 2015; Lecat et al., 2020; Martins & Ghandour, 2017; Oliveira et al., 2019; Papazisis et
al., 2017; Parks et al., 2017; Sousa et al., 2020; Stone & Merlo, 2010; Zullig & Divin, 2012), dos quais 3 estudos investigaram

sua influéncia em comportamentos e pensamentos suicidas (Davis et al., 2019; Lecat et al., 2020; Zullig & Divin, 2012). (Tabela

1),

Tabela 1. Descricdo dos artigos de acordo com o ano de publicagdo, objetivo, resultado e concluséo.

Autor

Ano

Objetivo

Resultado

Conclusao

Artigos que abordam ansiedade, depressao e/ou estresse em estudantes

Fornecer a prevaléncia de

Ansiedade em 20% dos alunos, 7%
depressdo e 47% ambos transtornos.

Grande carga de estudo

Bertani etal., 2020 depressdo e ansiedade Mostra  relagdlo com  fatores como principal causa de
A estresse (84%)
académicos
ceimar prevalircia de | SIS sUOrS SO0 00 it e
Costaetal, 2020 Zztsrieesdss(yje depressdo e (66,3%), ansiedade (33,6%) e tem no estado mental
depressao (28%) estudantil
_ Ane_lllsaraprevalengla de 43.9% de depressio e 57.9% de Maiores  taxas gn_tre
Ibrahim & ansiedade e depressdo em . L alunos de medicina
2015 L ansiedade em medicina, 29,3 e 51,1% - .
Abdelreheem, estudantes de medicina e - . (relagido  com  maior
farmaci respectivamente em farmécia. o
armacia carga académica)
Desempenho académico
Martinez- 2016 Identificar a prevaléncia Sintomas depressivos em 95,23%, tem influéncia no
Martinez et al., de sintomas depressivos relacionado a estresses académicos emocional dos
estudantes
Mohammad et Anallsa[aprevalenua de Prevaléncia de 30% de estresse, 60%  Alta prevaléncia desses
2020 depressdo, estresse e . M
al., - de ansiedade e 50% de depresséo transtornos
ansiedade
Consumo de substancias
Explorar  causas de .
~. Aborda os estressores durante a para uso recreativo e
. estresse na formacéo . P
Moreira et al., 2015 g formagdo médica e como sdo lidados para melhor
médica e 0s modos de .
pelos estudantes desempenho foi uma das
enfrentamento
formas
Determinar a prevaléncia 45,3% apresentaram ansiedade e  Satisfagdo com
Pokhrel et al., 2020  apreve 31% depressdo. Mostra relagdo com  rendimento académico é
de depressdo e ansiedade L
fatores académicos um fator protetor
Ramén-Arbués Mo_strar a prevalenCJa de 34% apresentava estresse, 23,6% Encontrada significativa
2020  ansiedade, depressdo e

etal.,

estresse

ansiedade e 18,4% depressdo

prevaléncia

Artigos que abordam ansiedade, depressao e/ou estresse e tendéncias suicidas em estudantes

Cukrowicz et

Explorar a relagdo entre

Existéncia de tendéncias suicidas em

Depressdo aumenta 0

2011  ideacdo suicida e alunos com depressdo severa, . -
al., ~ risco de suicidio
depresséao moderada e leve
Granados 2020 Comparar as prevaléncias  Prevaléncia de 31,4% de ansiedade, Carga académica mais
Cosmeetal., de ansiedade, depressdo e  17% depressao e 31% de conduta intensa tem  grande
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conduta suicida entre
alunos de medicina e de
outras carreiras

suicida, e 58,5%, 26,8% e 39,6%
respectivamente em alunos de
medicina.

influéncia
transtornos

nesses

Artigos que abordam o uso de psicofarmacos por estudantes

Determinar  associagéo

Além de analisar os motivos do uso,

O principal motivo foi

Betancourt et 2013 entre carga de estudp, foi vista relacdo com maiores niveis para  cooperagdo e
al., estresse € 0 Uuso ndo de estresse (42,1%) estimulantes  tiveram
médico de psicofarmacos ' prevaléncia (23,3%)
. A prevaléncia do uso foi de 24,7%. 73,2% faz uso para
. Estimar sobre o uso de ~ Ve
Boclin et al., 2020 d S Foram abordadas as razdes para seu alivio de estresse e
rogas psicoativas
uso relaxar
R Analisar 0 consumo de 12,7% consumiram psicofarmacos Ansioliticos sdo os mais
Camaraetal., 2011 L ) .
psicofarmacos h& menos de 6 meses consumidos (47,9%)
Demenech et Auvaliar a prevaléncia do  Na universidade a prevaléncia é de Barbitaricos foram os
al 2020  usondo médico de drogas 25,2% e na populagéo brasileira é de  mais prevalentes
N prescritas 8,4%. (13,6%)
Discutir sobre 0 uso ndo  Apresenta a definicdo do uso ndo Opioides sdo 0s
Hernandez & o -~ - . ;
Nelson 2010 medlcp de  drogas medlcq e 0s motivos que farmacos mais usados
' prescritas impulsionam essa pratica. (22,5%)
N - . . . 22,2% consomem com
Hildt et al., 2015 Discutir sobre o uso de Foi dlscomdo sobre quais efeitos objetivo  de  melhor
estimulantes eram almejados o
desempenho académico
. At}o_rdar 0 US0 N0 Aporda as consequéncias do abuso e  Estimulantes e opioides
Martins & médico de drogas . ; o x
2017 - explica o conceito do termo “ndo como causadores de
Ghandour, prescritas em adultos L1 . )
' médico efeitos negativos
jovens
20,3% comecaram a usar
Avaliar a prevaléncia do  Ambiente académico como fator ao entrar na
Oliveiraet al., 2019 uso médico e ndo médico estressor e sua influéncia no universidade
de psicotropicos consumo de psicotrdpicos (principalmente
antidepressivos)
Estimar a prevaléncia do . x .
x P~ g N Opioides sdo 0s mais
uso ndo médico de Uso ndo médico tem prevaléncia de consumidos (19,3%) e 0
Papazisisetal., 2017 psicofarmacos e 10,7% sendo discutidos motivos de g N .
NP . propdsito principal é a
identificar os motivos do  uso S
automedicacéo
uso
Mostrar os motivos e N . .
A . Foram discutidas as consequéncias e Os mais comuns foram
Parks et al., 2017  consequéncias do uso ndo - -
. N motivos de uso estimulantes (93,1%)
médico de psicofarmacos
Avaliar o uso de 792% fazem uso sem prescricdo, 50% recorre a
Sousa et al., 2020  psicofarmacos sem discute sobre como sdo adquiridos e  tranquilizantes e
prescricdo médica principais causas de abuso sedativos
Uso abusivo é maior que 0 uso
- médico (16% VS. 9,3%).
Explorar o uso médico e Estimulantes s@o os mais usados de  Estimulantes sdo os mais
Stone & Merlo, 2010 nao médico de

psicofarmacos

forma abusiva (12,4%) e o0s
antidepressivos, de forma prescrita
(4,1%)

usados (12,4%)

Artigos que abordam o uso de psicofarmacos e tendéncias suicidas em estudantes

Davis et al., 2019

Examinar a relagdo entre
0 uso abusivo de opioides
e suicidio

21% faziam uso ndo médico de
opioides, 52% tinham tendéncias
suicidas e 8% tentaram

Usuérios abusivos sdo
provaveis de terem
tendéncias suicidas

Lecat et al., 2020

Investigar a associagdo
entre 0 uso de
ansioliticos/hipnéticos e
tendéncias suicidas

10,3% usavam os  farmacos
estudados e 25,2% tinham tendéncias
suicidas, sendo mais frequentes nos
primeiros 3 meses de uso

Associagdo faz com que
0 risco para suicidio
aumente 50%
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Explorar a associagdo 13% faziam wuso ndo médico.

entre o uso ndo médicode Depressdo ou tendéncias suicidas Uso de opioides foi
psicotrépicos, depressdo aumentavam o risco em 1,22-1,31 predominante (8,4%)

e suicidio vezes

Zullig & Divin, 2012

Fonte: Autores (2021).

Dos artigos cujo tema era voltado para o estudo sobre a presencga de depressdo, ansiedade e estresse entre alunos, foi
visto que, entre estudantes de graduacdo, a prevaléncia desses transtornos é alta, principalmente em estudantes de medicina
(Bertani et al., 2020; Costa et al., 2020; Granados Cosme et al., 2020; Ibrahim & Abdelreheem, 2015; Martinez-Martinez et al.,
2016; Pokhrel et al., 2020). Dentre as pesquisas que, além de ansiedade e depressao, fizeram levantamento sobre estresse,
apresentaram, em sua maioria, estresse em primeiro lugar, seguido de ansiedade e depressao (Costa et al., 2020; Ramdn-Arbués
et al., 2020), mas as que ndo abordaram estresse, tiveram ansiedade em primeiro lugar e depois depressdo (Bertani et al., 2020;
Granados Cosme et al., 2020; Ibrahim & Abdelreheem, 2015; Pokhrel et al., 2020). Dentre os estudos, 70% acreditam que esses
achados decorrem do impacto da alta carga de estudos na saide mental (Bertani et al., 2020; Costa et al., 2020; Granados Cosme
et al., 2020; Ibrahim & Abdelreheem, 2015; Martinez-Martinez et al., 2016; Moreira et al., 2015; Pokhrel et al., 2020). Os artigos
que além de realizarem estudos sobre esses transtornos ainda investigaram sobre tendéncias suicidas, mostraram existéncia de
significativa associacdo entre eles (Cukrowicz et al., 2011; Granados Cosme et al., 2020).

Quanto ao uso de psicotrépicos, foi registrado ser um problema crescente nas universidades, e 80% dos estudos
selecionados mostraram o consumo de forma ndo médica abusiva (Betancourt et al., 2013; Boclin et al., 2020; Davis et al., 2019;
Demenech et al., 2020; Hernandez & Nelson, 2010; Hildt et al., 2015; Martins & Ghandour, 2017; Oliveira et al., 2019; Papazisis
et al., 2017; Parks et al., 2017; Sousa et al., 2020; Stone & Merlo, 2010; Zullig & Divin, 2012). Foram analisados 0s motivos
que levaram a essa pratica, e 0s principais documentados foram: uso recreativo, automedicacdo (aliviar estresse e relaxar) e
potencializagdo do desempenho académico (Betancourt et al., 2013; Boclin et al., 2020; Demenech et al., 2020; Hernandez &
Nelson, 2010; Hildt et al., 2015; Papazisis et al., 2017; Parks et al., 2017; Sousa et al., 2020; Stone & Merlo, 2010). Discutem
ainda sobre as consequéncias do uso abusivo, sendo as principais o suicidio, dependéncia, tolerancia e efeitos colaterais
(Betancourt et al., 2013; Boclin et al., 2020; Davis et al., 2019; Hernandez & Nelson, 2010; Hildt et al., 2015; Lecat et al., 2020;
Martins & Ghandour, 2017; Parks et al., 2017; Sousa et al., 2020; Zullig & Divin, 2012). Dentre os artigos selecionados, 76,92%
mostraram predominio pelo sexo feminino e os psicofarmacos mais utilizados sdo os depressores do sistema nervoso central,
mas houveram resultados variados ao considerar as classes medicamentosas estudadas em cada pesquisa (Camara et al., 2011;
Demenech et al., 2020; Oliveira et al., 2019; Sousa et al., 2020). Além disso, os artigos que mostraram associa¢ao entre o uso de
psicotropicos e comportamentos/pensamentos suicidas, notaram positiva correlagdo e aumento do risco de suicidio com o uso
desses farmacos (Davis et al., 2019; Lecat et al., 2020; Zullig & Divin, 2012).

4. Discusséo

Dentre os resultados deste estudo, foi encontrada alta prevaléncia de transtornos mentais, como depresséo, ansiedade e
estresse em alunos de graduagdo. Um estudo conduzido em uma universidade na Indonésia mostrou resultados similares ao
registrar 25% de depressdo, 51,1% de ansiedade e 38,9% de estresse entre os alunos (Astutik et al., 2020), enquanto uma pesquisa
realizada em Hong Kong documentou taxas de 21% de depressao, 41% de ansiedade e 27% de estresse (Wong et al., 2006). Em
relacdo a prevaléncia desses transtornos em alunos de medicina, foi encontrado nesta pesquisa, predominancia nesses alunos
quando comparados a estudantes de outros cursos, porém, na literatura, foram identificados resultados com diferengas pouco

significativas (Kunwar et al., 2016; Moutinho et al., 2019; Van Zyl et al., 2017), exceto em um estudo realizado em 2014 na
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india que mostra maiores percentuais em estudantes de medicina (51,3% de depress&o, 66,9% de ansiedade e 53% de estresse)
(Igbal et al., 2015). Nos artigos a “priori”, ansiedade ocupou o primeiro lugar, diferente do resultado deste estudo que verificou
maiores percentuais de estresse.

Esses resultados apresentam relevancia, pois se acredita que a alta prevaléncia desses transtornos tenha relacdo com
fatores académicos, visto que estudos apontam que o0s alunos satisfeitos com seus desempenhos sdo menos provaveis de terem a
salide mental afetada e desenvolverem algum transtorno, além da prevaléncia ser maior em estudantes de periodos mais proximos
do inicio da faculdade, quando estdo passando por um periodo de adaptagdo e a carga de estudo € maior (Dahlin et al., 2005;
Igbal et al., 2015). O ambiente de constante estresse académico também influencia no consumo de psicofarmacos, visto que, de
acordo com Rabiner et al., (2008) alunos que fazem uso ndo médico de psicotropicos apresentam coeficiente de rendimento (CR)
mais baixo e maiores preocupacdes sobre seu desempenho académico, sendo o uso justificado visando melhorar seu desempenho
universitario (54%).

Além dos fatores académicos, foi observada associagdo de fatores ambientais e socioecondmicos e o consumo de
psicotrépicos. Pylvas-Korolainen et al., (2021) revelou que morar sozinho quando cursando uma universidade traz maiores
impactos na qualidade de vida e bem-estar quando comparado a alunos que vivem com outras pessoas. Outro estudo ainda
mostrou que viver longe da familia também € um aspecto negativo, visto que o suporte familiar funciona como uma forma de
cooperar com o estresse (Fawzy & Hamed, 2017). O uso ndo médico por pessoas do mesmo grupo social também foi descrito
como um fator de influéncia, pois conforme a teoria do aprendizado social, individuos aprendem a lidar com dificuldades por
meio da observacéo de respostas de amigos e familiares a mesma categoria de problema (Peralta & Steele, 2010). E por fim,
praticar religido (Snipes et al., 2014) e ser proveniente de familia com renda satisfatéria funcionam como fatores protetores, pois
se acredita que, para alunos com dificuldades financeiras, o uso de psicofarmacos sirva como substituto ao cuidado profissional
devido a dificuldade de acesso (Pagan et al., 2006).

Sobre a prevaléncia do consumo ndo médico de psicotropicos, trabalhos anteriores registraram percentuais mais
elevados ou equivalentes aos encontrados nesta pesquisa, exceto pela pesquisa realizada por Sousa et al., (2020) que documentou
que 79,2% dos alunos de enfermagem de uma universidade de Sdo Paulo usavam psicofdrmacos sem prescri¢do médica. Um
estudo que envolveu 465 alunos americanos mostrou uma prevaléncia de 39,4% (Peralta & Steele, 2010), enquanto outra
pesquisa, também realizada nos Estados Unidos mostrou que, entre 3639 estudantes, 15,8% recorriam a medicacéo prescrita e
ndo prescrita e 4,4% realizavam consumo abusivo somente (McCabe, 2008). Em adicdo, em Lisboa, Cabrita et al., (2004)
mostrou que dentre 1147 alunos, 54% faziam uso ndo médico continuo ha mais de um ano. E foi visto que 20% dos estudantes
usavam farmacos prescritos sem supervisdo médica no Libano (Ghandour et al., 2012).

Em relacdo a diferenga de consumo entre os sexos parece haver pouca discordancia na literatura sobre a preponderéncia
pelo sexo feminino (Cabrita et al., 2004; Peralta & Steele, 2010). Foi encontrado somente um artigo que referiu maiores taxas
pelo sexo masculino, mas mesmo assim, posteriormente o autor ponderou ndo existir influéncia pelo sexo (Snipes et al., 2014).
Porventura a maior capacidade de percepgdo das mulheres em relacéo a apresentagdo de sintomas, o fato de procurarem ajuda
profissional mais precocemente e serem menos resistentes quando prescritas medicac6es, contribuam para 0 maior consumo por
esse grupo. Outra teoria é que o0 sexo feminino funcionaria como potencial preditor de doengas musculos-esqueléticas para as
quais comumente sdo prescritos psicotropicos para o tratamento e distirbios mentais (Camara et al., 2011), pois se acredita que
as flutuagdes ciclicas de estrogénio, por interferirem na habilidade de neutralizar os efeitos de glicocorticoides liberados durante
0 estresse e terem complexa interacdo com receptores de neurotransmissores diminuindo a acéo de seus agonistas, aumentem a

resposta do sistema nervoso ao estresse tornando as mulheres mais susceptiveis a ansiedade e depresséo (Seeman, 1997).
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Dos artigos selecionados para a revisdo, foi possivel concluir que dentre as classes de psicotropicos inseridas nos
questionarios, os mais utilizados sdo aqueles que atuam na depressao do sistema nervoso central e englobam tranquilizantes,
sedativos e hipnéticos. Por outro lado, estudos realizados nos Estados Unidos e no Libano observaram que, entre 0s usuarios
abusivos, os opioides tinham maior porcentagem (27,3% e 15,1% respectivamente) (Ghandour et al., 2012; Peralta & Steele,
2010). Enquanto, para Cabrita et al., (2004) os tranquilizantes eram 0s mais consumidos e para Snipes et al., (2014) o uso de
estimulantes (12,3%) foi prevalente frente a opioides (7,7%), ansioliticos (5,5%) e sedativos (1,8%). Porém, é necessario
esclarecer que nem todos os artigos abordaram as mesmas classes, 0 que pode comprometer a autenticidade da analise.

Estimulantes, por meio da ampliagdo dos efeitos da noradrenalina e dopamina, promovem aumento da atencéo,
concentracdo e motivacéo, estimulam o aprendizado, melhoram a memoria (National Institute on Drug Abuse (NIDA), 2018),
compensam privacao de sono e diminuem fadiga fisica e mental, por isso o principal motivo de abuso por estudantes é melhor
desempenho académico (Boclin et al., 2020; Hildt et al., 2015). Além de seus efeitos de euforia explicarem o uso recreativo,
podem ainda ser usados para diminuir efeitos do alcool e para reducdo do apetite (Sousa et al., 2020). Porém, em contrapartida,
0 Seu uso constante pode causar dependéncia, abstinéncia (fadiga, depressdo e distlrbios do sono), além de sintomas
psiquiatricos, complicagfes cardiacas, convulsdes e hipertermia (National Institute on Drug Abuse (NIDA), 2018).

Primariamente utilizadas como analgésicos, os opioides sdo constantemente utilizados de forma recreativa por seus
efeitos de euforia quando em maiores doses ou administrados por vias alternativas. Quimicamente semelhantes & heroina,
apresentam alto risco de causar transtornos mesmo em pacientes sob supervisdo médica. Uso regular ou por tempo prolongado
podem causar vicio, dependéncia, sintomas de abstinéncia (diarreia, vomito, insdnia, calafrios, inquietacdo, mialgia) e tolerancia.
Por atuarem em receptores presentes em diferentes partes do corpo, podem causar efeitos adversos de confusdo mental,
sonoléncia, ndusea, constipacdo e depressdo respiratoria, sendo este Ultimo ampliado quando associados a outras drogas que
causam o mesmo efeito (depressores do sistema nervoso central, anti-histaminicos, alcool e anestésicos), podendo ser fatais
(National Institute on Drug Abuse (NIDA), 2018).

Ao aumentar a atividade do neurotransmissor inibitorio &cido gama-aminobutirico (GABA), os fArmacos depressores
do sistema nervoso central, causam efeitos calmantes, benéficos no tratamento de ansiedade e disturbios do sono, explicando a
automedicacdo ser sua principal forma de abuso (Clegg-Kraynok et al., 2011). No uso recreativo, estudantes que combinam
benzodiazepinicos com bebidas alcodlicas, relataram sofrer de “apagdes”, mau julgamento de suas a¢des, comportamentos e
habilidades cognitivas lentificadas (Parks et al., 2017). Apesar de seus beneficios, sdo uma classe de psicotrépicos que
comumente causa tolerancia, fazendo com que sejam necessarias doses crescentes para obter o efeito desejado. Também podem
levar a dependéncia e abstinéncia quando abruptamente reduzidos ou suspendidos, sendo as complicagdes causadas por
barbitdricos de maior risco & satde (National Institute on Drug Abuse (NIDA), 2018).

O uso ndo médico de psicotrdpicos pode estar relacionado a diversos comportamentos que trazem risco a salde. A
associacdo a compulsao alcodlica pode ser explicada pelo fato de que muitos farmacos ao interagirem com o alcool provocam
efeitos similares aos de drogas ilicitas, sendo na grande parte das vezes, escolhidas as ilicitas por serem socialmente aceitas.
Além do abuso de bebidas alcodlicas, aqueles que consomem incorretamente medicagdes prescritas sdo provaveis de serem
dependentes de nicotina e fazerem uso experimental de drogas ilicitas (Sousa et al., 2020). Maiores taxas de comportamentos
sexuais de risco foram documentados nesses usudarios, aumentando a possibilidade de contrairem doencas sexualmente
transmissiveis (Benotsch et al., 2011). Sendo que ma qualidade do sono (Clegg-Kraynok et al., 2011) e pensamentos suicidas

(Sousa et al., 2020) também sdo fatores relacionados ao uso abusivo de psicotropicos.
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5. Concluséao

O uso ndo médico de psicotrépicos tem crescido nas universidades e com isso, também cresce o risco de complicac6es
relacionadas a pratica. Transtornos como dependéncia, vicio, abstinéncia, tolerancia e até suicidio, sdo possibilidades quando o
consumo € abusivo. Dessa forma € necessario compreender possiveis fatores de risco e as motivacoes que levam a essa pratica,
para poder ocorrer a conscientizacdo dos alunos, prevenindo maiores consequéncias a salde e reforcando a necessidade de
procurar ajuda de profissionais de satde quando estiverem lidando com dificuldades, para que 0 consumo seja seguro.

Reconhecendo-se a existéncia e a problematica do consumo abusivo de farmacos prescritos dentro das universidades, é
possivel compreender a necessidade e importancia de estudos multicéntricos sobre a tematica, visto ser inquestionavel suas
consequéncias negativas. Sendo assim, acredita-se que o estimulo a novas pesquisas permita que o assunto seja abordado aos

graduandos de forma objetiva e baseado em evidéncias, 0 que consequentemente facilita a compreensao.
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