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Resumo

Os Disturbios Temporomandibulares (DTM), sdo um conjunto de condi¢des clinicas caracterizadas por varios sinais e
sintomas de dor e disfung¢des, que afetam diretamente a articulacdo temporomandibular. Dependendo da intensidade e
da duracéo, é fundamental que um plano terapéutico seja realizado para a cura e/ou o controle da disfuncdo. Para tanto,
o tratamento ideal s6 pode ser definido pelo Cirurgido Dentista. Além dos métodos convencionais de tratamento da dor,
a acupuntura € um método da medicina alternativa e um ramo da medicina tradicional chinesa onde sdo inseridas finas
agulhas no corpo do paciente. O objetivo deste estudo foi identificar na literatura, evidéncias cientificas acerca da
eficicia da acupuntura no alivio das dores temporomandibulares. Para a realizacdo desta pesquisa, foi feita uma revisao
integrativa da literatura, de carater descritivo e exploratério, a partir de pesquisa eletrénica na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), nas bases de dados cientificas: LILACS, SCIELO, MEDLINE e BRISA. A partir da analise da literatura,
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foi evidenciado que a acupuntura é eficaz por agir diretamente no eixo hipotalamo-pituitario-adrenal, € uma terapia sem
contraindicac0es, indolor e de baixo custo. Além disso, os efeitos positivos da acupuntura, auxiliando na terapia da dor
cronica, a partir da liberacdo de opioides que agem diretamente no local da dor, substituindo geralmente a ingestéo de
farmacos.

Palavras-chave: Acupuntura; Disfuncdo temporomandibular; Dor orofacial.

Abstract

Temporomandibular Disorders (TMD) are a set of clinical conditions characterized by various signs and symptoms of
pain and dysfunction, which directly affect the temporomandibular joint. Depending on the intensity and duration, it is
essential that a therapeutic plan is carried out for the cure and/or control of the dysfunction. Therefore, the ideal
treatment can only be defined by the Dental Surgeon. In addition to conventional pain management methods,
acupuncture is a method of alternative medicine and a branch of traditional Chinese medicine where fine needles are
inserted into the patient's body. The objective of this study was to identify in the literature, scientific evidence about the
effectiveness of acupuncture in the relief of temporomandibular pain. To carry out this research, an integrative review
of the literature was carried out, of a descriptive and exploratory nature, based on electronic research in the Virtual
Health Library (VHL), in the scientific databases: LILACS, SCIELO, MEDLINE and BRISA. From the analysis of the
literature, it was evidenced that acupuncture is effective because it acts directly on the hypothalamic-pituitary-adrenal
axis, it is a therapy without contraindications, painless and low cost. In addition, the positive effects of acupuncture,
helping in the therapy of chronic pain, from the release of opioids that act directly at the pain site, generally replacing
the ingestion of drugs.

Keywords: Acupuncture; Temporomandibular disorder; Orofacial pain.

Resumen

Los Trastornos Temporomandibulares (TTM) son un conjunto de condiciones clinicas caracterizadas por diversos
signos y sintomas de dolor y disfuncién, que afectan directamente a la articulacion temporomandibular. Dependiendo
de la intensidad y duracion, es fundamental que se lleve a cabo un plan terapéutico para la cura y/o control de la
disfuncion. Por lo tanto, el tratamiento ideal solo lo puede definir el Cirujano Dentista. Ademas de los métodos
convencionales de control del dolor, la acupuntura es un método de medicina alternativa y una rama de la medicina
tradicional china en la que se insertan finas agujas en el cuerpo del paciente. El objetivo de este estudio fue identificar
en la literatura evidencia cientifica acerca de la efectividad de la acupuntura en el alivio del dolor temporomandibular.
Para realizar esta investigacion, se realiz6 una revision integradora de la literatura, de caracter descriptivo y exploratorio,
a partir de la investigacién electronica en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), en las bases de datos cientificas:
LILACS, SCIELO, MEDLINE y BRISA. Del analisis de la literatura se evidencié que la acupuntura es efectiva porque
actya directamente sobre el eje hipotaldmico-pituitario-suprarrenal, es una terapia sin contraindicaciones, indolora 'y de
bajo costo. Ademas, los efectos positivos de la acupuntura, auxiliando en la terapia del dolor crénico, a partir de la
liberacion de opioides que actan directamente en el sitio del dolor, reemplazando generalmente la ingestion de
farmacos.

Palabras clave: Acupuntura; Trastorno temporomandibular; Dolor orofacial.

1. Introducéo

Os Disturbios Temporomandibulares (DTM), sdo um conjunto de condi¢des clinicas caracterizados por varios sinais e
sintomas de dor e disfuncdo que afeta diretamente a articulagdo temporomandibular, os misculos da mastigacéo e as estruturas
associadas de todas as areas da face, do pescoco, occipital, zona frontal da cabeca, inclusive no aparelho auditivo (DE AGUIAR
et al., 2020).

Os principais fatores que causam a DTM, sdo alteracfes hormonais, alteracdes sistémicas, habitos parafuncionais,
desgastes nas articulagdes temporomandibulares decorrentes do processo de envelhecimento, bruxismo e traumas locais que
podem causar dores, desconforto na regido, limitacdo e/ou desvios dos movimentos mandibulares (Porporatti et al., 2015;
Camargo et al., 2014).

As principais queixas em relagdo aos Distdrbios Temporomandibulares (DTM), séo as dores intensas e constantes.
Nesse processo, a dor indica como uma resposta do organismo a altera¢fes que prejudiquem seu pleno funcionamento. Contudo,
dependendo da intensidade e da duracéo, é fundamental que um plano terapéutico seja realizado para a cura e/ou o controle da

disfuncédo. Para tanto, o tratamento ideal sé pode ser definido pelo dentista (Garbelotti et al., 2016; Alves et al., 2013). Como


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i14.36300

Research, Society and Development, v. 11, n. 14, e510111436300, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i14.36300

plano de tratamento, sdo propostas diversas opcdes terapéuticas ndo invasivas, sendo a acupuntura uma medida terapéutica a ter
em consideracéo.

Além dos métodos convencionais de tratamento da dor, a acupuntura é um método da medicina alternativa e um ramo
da medicina tradicional chinesa onde s&o inseridas finas agulhas no corpo do paciente. Dessa forma, a acupuntura surge na
odontologia como método alternativo eficiente, com resultados promissores para o tratamento de diversas alterages do aparelho
estomatognatico, como nas disfungdes temporomandibulares (DTM). Ressalta-se que a pratica da acupuntura vem sendo adotada
por muitos profissionais de satde, principalmente o da odontologia, para o tratamento da DTM a fim de reduzir a intensidade da
dor, bem como a sua gravidade (Branco et al., 2013). Com base na literatura, o objetivo desse estudo é identificar evidéncias

cientificas acerca da eficacia da acupuntura no alivio das dores temporomandibulares.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater descritivo e exploratorio, onde o proposito foi de unir
informacdes de estudos ja publicados sobre a temética de forma objetiva, completa e imparcial. Para a realizagdo da presente
revisdo integrativa, as propostas da metodologia de Mendes, Silveira; Galvéo, (2008) seguindo as etapas de: 1. Escolha do tema
e questdo de pesquisa; 2. Delimitacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo; 3. Extracdo e limitacdo das informagdes dos estud os
selecionados; 4. Anélise dos estudos incluidos na revisao; 5. Anélise e interpretagdo dos resultados; 6. Apresentacdo da revisao
ou sintese do conhecimento. Para o norteamento desta pesquisa, foi reformulado a pergunta norteadora: Quais os efeitos da
acupuntura no tratamento de dores temporomandibulares? A fim de que as respostas deste estudo fossem alcancadas de formas
elegiveis, o estudo foi realizado de janeiro 4 maio de 2022, a partir de pesquisa eletrénica na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
nas bases de dados cientificas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) Scientific Eletronic
Online Library (SCIELO), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Banco de Dados Regional
de Relatdrios

de Avaliacdo de Tecnologias em Saude das Américas (BRISA), pela aplicabilidade dos Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS), por intermédio do operador booleano AND: “Acupuntura”; “Disfun¢do temporomandibular” e “Dor orofacial”
Para a selecdo dos artigos, foram incluidos estudos gratuitos e disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, publicados
nos Ultimos 11 anos e indexados nas bases de dados supracitadas. Dissertagdes, teses, monografias, estudos incompletos e que
ndo respondiam & pergunta norteadora, foram excluidos. A partir do levantamento bibliografico, foram selecionados 140 artigos
distribuidos respectivamente em: 52 na LILACS, 42 na SCIELO, 32 na MEDLINE e 14 na BRISA. Apos a aplicabilidade dos
critérios de inclusdo, exclusao e leitura dos titulos, o nimero de artigos reduziu para 32, ficando respectivamente: 12 na LILACS,
9 na SCIELO, 8 na MEDLINE e 3 na BRISA. Com a leitura dos resumos ficaram 14 estudos. Mediante a leitura na integra,
foram selecionados 8 artigos para compor a amostra final, que compdem a Figura 1, representando as etapas descritas

anteriormente.
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Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos artigos.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

3. Resultados e Discussao

Os artigos selecionados para a analise foram estruturados no Quadro 1 em informacgdes compostas por titulos, autores,

ano de publicacdo e objetivos, organizados respectivamente do mais atual para o mais antigo.
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Quadro 1 - Tabulacdo da amostra selecionada.

N° TiTULO AUTOR/ANO OBJETIVOS

1 Tratamento imediato da dore BRANDAO et al., Buscar evidéncias para eficacia de protocolo acupuntural que
limitacdo de aberturabucal nas 2021 associa pontos sistémicos aos pontos dos microssistemas
disfunc¢Bes temporomandibulares auricular e lingual, nareducdo imediata da sintomatologia
através da medicina tradicional dolorosa e limitacdo da abertura bucal presente nos casos de
chinesa. DTM.

2 O uso de acupuntura e terapias | DE AGUIAR et al., Identificar os mecanismos de agéo daacupuntura no tratamento
integrativas no tratamento da | 2020 da sindrome dadisfuncéo temporomandibular.
sindrome da disfuncdo na
articulacdo temporomandibular.

3 Disfuncéo temporomandibular: ARAUJO et al.,2019 Apresentar um artigo acerca da qualidade de vida de pessoas
Tratamento com acupuntura na com disfuncgao temporomandibular submetidas a acupuntura.
melhoria daqualidade de vida.

4 Eficiéncia da acupunturano GARBELOTTI et. Discorrer sobre 0 uso da acupuntura no tratamento da disfuncéo
tratamento das disfungdes Al., 2016 temporomandibular e sintomas associados.
Temporomandibulares e sintomas
associados.

5 Protocolos de acupuntura para o PORPORATTI et al., Verificar a eficacia da acupuntura tradicional chinesa no
tratamento da disfungdo 2015 tratamento da disfuncéo temporomandibular do tipo muscular,
temporomandibular. bem como identificar os principais acupontos.

6 Reducdo da dor da disfungdo CAMARGO etal., O objetivo deste estudo foi descrever os resultados obtidos na
temporomandibular com 2014 reducdo daintensidade de dor na disfuncdo temporomandibular
acupuntura: estudo descritivo em pacientes atendidos no servi¢o publico com umnumero
longitudinal preliminar. minimo de trés sessfes deacupuntura.

7 Intervencdo interdisciplinar no ALVES et al., 2013 Identificar os efeitos da acupuntura nareducdo da dor
tratamento do paciente comdor temporomandibular.
orofacial: uso deacupuntura.

8 Acupuntura como recurso BORIN et al., 2011 Avaliar o efeito da acupuntura no niveldor e na gravidade da
terapéutico na dor e na gravidade DTM.
da desordemtemporomandibular.

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

A partir da andlise da literatura, Brand&o et al., (2021) em seu estudo foi evidenciado que a acupuntura é um recurso
terapéutico prético e eficaz, agindo diretamente no processo psicoldgico e fisico do paciente, a partir da liberagdo de opioides,
facilita a melhoria do fluxo sanguineo na regido tratada. Além disso, o0 autor destaca em seu estudo, evidéncias acerca da
associacao entre DTM com a depressdo. Mediante a isso, a dor intensa da DTM, causa impactos ao paciente além de fisico,
principalmente no seu estado psicoldgico. Para tanto, a acupuntura se mostrou efetiva no tratamento do desconforto causado pela
DTM.

Segundo De Aguiar, et al., (2020), o autor aponta em seu estudo que a técnica terapéutica da acupuntura é um
procedimento menos invasivo e se demonstrou altamente eficaz no tratamento da DTM. Além disso, foi evidenciado que a
acupuntura oferece ao paciente um melhor conforto, alivio das dores na DTM, diminuicdo da intensidade da dor, e melhor
qualidade de vida, tudo isso em menos sessdes e menor tempo de tratamento em relacéo as técnicas convencionais.

Em contrapartida, para Aradjo et al., (2019), objetivou em seu estudo acerca da qualidade de vida de pessoas com
disfuncdo temporomandibular submetidas a acupuntura, e como resposta para sua pesquisa, salienta os efeitos positivos da
acupuntura, auxiliando na terapia da dor cronica, a partir da liberacdo de opioides que agem diretamente no local da dor,

substituido geralmente a ingestdo de farmacos.
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Outro efeito benéfico da acupuntura, como aponta Garbelotti et al., (2016) é que a terapia também pode ser indicada
para pacientes que possuem ansiedade, sintomas de estresse, doencas sistémicas e melhorar a qualidade do atendimento, bem
como, promover analgesia em procedimentos de Endodontia, Periodontia e Cirurgia.

Além disso, os beneficios da terapia com acupuntura surgem em médio longo prazo, de acordo com Porporatti et al.,
(2015), em seu estudo evidenciou por relatos de pacientes que relataram o alivio imediato da dor temporomandibular apds a
primeira sessdo. Ademais, 0 autor destaca o alto beneficio financeiro, pois a acupuntura é uma terapia com baixo indice de efeitos
colaterais, barato, ndo invasivo e reversivel.

Nessa mesma linha de pesquisa, Camargo et al., (2014) descreveu a realizacdo da terapia com pacientes atendidos em
servicos publicos. Os resultados apresentados foram excelentes, levando uma nova realidade para 0s usuarios dos servicos.
Enfatizando que a adeséo dos pacientes foi 6tima, evidenciando também que a acupuntura ndo tem contraindicacdes e com risco
quase nulo, pode ser realizada em todos os publicos do sistema de satde. Auxiliando o profissional no tratamento da DTM.

Alves et al., 2013, demonstrou que a acupuntura é uma técnica recomendada pela literatura (inter)nacional e autorizada
pelo ministério da salde para o tratamento de disfuncGes temporomandibulares de origem muscular. O autor destacou que a
acupuntura promove o alivio da intensidade dolorosa, diminui a hipersensibilidade dos musculos de mastigacdo e melhora os
movimentos mandibulares.

De acordo com Borin et al., (2011), o autor explica em seu estudo que a acupuntura é eficaz por agir diretamente no
eixo hipotalamo-pituitario-adrenal, dessa forma a comunicacao dos transmissores humorais e neurais, ativam os centros corticais

e liberam substancias anti-inflamatérias e analgésicas, proporcionando o alivio da dor.

4. Concluséo

Na trajetéria da andlise deste estudo, foi possivel perceber que a acupuntura no tratamento de dores se mostrou eficaz,
principalmente nas dores e desconfortos causados pela disfungdo temporomandibular. Esta revisdo integrativa também
evidenciou a importancia da incorporacgdo dessa pratica nos servigos de sadde, tendo em vista que a acupuntura pode substituir
os farmacos geralmente. Além disso, faz-se necessario, que sejam realizados mais estudos sobre a acupuntura no tratamento de

dores DTM, bem como a sua combinagdo com outras terapias.
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