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Resumo

O uso de retentores intrarradiculares de fibra de vidro esta indicado para a reabilitacdo de dentes deciduos anteriores
severamente destruidos, seja por cérie ou trauma, desde que sua a porcdo radicular esteja integra. Esta reviséo
integrativa da literatura tem como objetivo caracterizar a utilizagdo dos pinos de fibra de vidro em dentes deciduos
anteriores com extensa destruicdo coronaria, citando os principais acometimentos que levam a destruicdo desses
dentes e identificar como eles contribuem para a reabilitagdo estética e funcional das criancas. Para a sua confeccéo,
fundamentado na estratégia PRISMA-ScR e apés anélise qualitativa, 6 artigos foram selecionados nas bases de dados
Pubmed e BVS. Com isso, conclui-se que o uso dos pinos de fibra de vidro apresenta diversas vantagens, pois sao
capazes de fornecer suporte e retencdo para a futura restauragdo, dissipam as forgas mastigatdrias, apresentam boa
aderéncia aos sistemas cimentantes, sdo tecnicamente simples de serem feitos e economicamente viaveis, além de
possibilitarem a devolugdo da func&o e estética aos pacientes.

Palavras-chave: Pino de fibra de vidro; Carie da primeira infancia; Dentes deciduos anteriores.

Abstract

The use of fiberglass intraradicular retainers is indicated for the rehabilitation of anterior deciduous teeth severely
destroyed, either by caries or trauma, provided that their root portion is intact. This integrative literature review aims
to characterize the use of fiberglass pins in anterior deciduous teeth with extensive crown destruction, citing the main
conditions that lead to the destruction of these teeth and identifying how they contribute to the aesthetic and functional
rehabilitation of children. For its elaboration, based on the PRISMA-ScR strategy and after qualitative analysis, 6
articles were selected in the Pubmed and BVS databases. With this, it was concluded that the use of fiberglass pins
has several advantages, as they are able to provide support and retention for future restoration, dissipate masticatory
forces, have good adhesion to cementing systems, are technically simple to be made and economically feasible,
besides allowing the return of function and aesthetics to patients.

Keywords: Fiberglass posts; Early childhood caries; Anterior deciduous teeth.

Resumen

El uso de retenedores intrarradiculares de fibra de vidrio estd indicado para la rehabilitacion de dientes anteriores
caducos severamente destruidos, ya sea por caries 0 por traumatismos, siempre que su porcién radicular esté intacta.
Esta revision bibliogréfica integradora tiene como objetivo caracterizar el uso de pernos de fibra de vidrio en dientes
anteriores caducos con destruccion extensa de la corona, citando las principales condiciones que llevan a la
destruccion de estos dientes e identificando como contribuyen a la rehabilitacion estética y funcional de los nifios.
Para su confeccion, a partir de la estrategia PRISMA-ScR y tras un andlisis cualitativo, se seleccionaron 6 articulos en
las bases de datos Pubmed y BVS. Por lo tanto, se concluye que el uso de pernos de fibra de vidrio tiene varias
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ventajas, ya que son capaces de proporcionar apoyo y retencion para la futura restauracion, disipar las fuerzas
masticatorias, tienen buena adhesion a los sistemas de cementacién, son técnicamente sencillos de fabricar y
econdémicamente viables, y permiten devolver la funcion y la estética a los pacientes.

Palabras-chave: Postes de fibra de vidrio; Caries de la primera infancia; Dientes deciduos anteriores.

1.Introducéo

Dentre os principios indispensaveis da odontologia moderna estdo a manutencao e o reestabelecimento da salde bucal
dos individuos (Pereira, 2020). Nesse sentido, quando surgem alteragcSes nos elementos dentarios, € de extrema importancia
reconstituir as condi¢des de normalidade o quanto antes, principalmente quando se trata da denticéo decidua.

A denticdo decidua é de extrema importancia para o desenvolvimento do ser humano (Guedes-Pinto, 2016). Sua
preservacdo em boas condicOes é essencial, pois esses dentes desempenham um papel significativo na formacéo do sistema
estomatogndtico das criangas. Os dentes deciduos sdo fundamentais no preparo mecénico dos alimentos, ajudam na
estimulagdo do crescimento dos 0ssos e musculos da face, servem como guia para a localizacéo, alinhamento e oclusdo dos
sucessores permanentes, além de contribuirem na estética, fonética e degluticdo (Guedes-Pinto, 2016; Carvalho et al., 2022).

Além de sua relevancia, é preciso entender que a denti¢do decidua apresenta caracteristicas proprias que a torna mais
vulneravel e susceptivel a ocorréncias de cérie e traumas. A cérie da primeira infancia é uma doenca cronica, multifatorial e de
rapido desenvolvimento e que, por isso, se tornou um problema de salde publica significativo (Losso et al., 2009). Essa
alteracdo patolégica comeca com lesdes de mancha branca ativas e pode progredir até a destruicdo completa da coroa dentéria,
0 que acontece com frequéncia, ja que a menor quantidade de calcio faz com que os dentes deciduos apresentem uma dureza
reduzida, comparada aos dentes permanentes (Tendrio, et al., 2009). J& os traumatismos, sdo justificados pelas caracteristicas
comportamentais inerentes a infancia. Estudos evidenciam que aproximadamente 1/3 das criangas pré-escolares sofrem lesdes
traumaticas envolvendo algum elemento dentario, podendo perder grande parte de sua coroa (Feldens & Kramer, 2012).
Assim, é habitual que criangas cheguem aos consultérios odontopediatricos com extensas destrui¢des coronérias.

A utilizacdo desses retentores intrarradiculares esta indicada nos casos em que a porgao coronaria do dente esteja com
uma extensa destruicdo, desde que sua a porc¢do radicular esteja integra (Verrasto et al., 2007). Além disso, varios outros
aspectos também devem ser observados, como o posicionamento do elemento dentério no arco, a quantidade de remanescente,
o0 grau de rizolise do dente deciduo, a rizogénese do sucessor permanente e a qualidade do tratamento endod6ntico (Cavalcanti
et al., 2003). Visto isso, os retentores intrarradiculares mostram-se uma excelente opcdo para repor a estrutura perdida,
promovendo o suporte coronario adequado para sustentar a nova coroa, recuperando a anatomia, funcdo , estética e
reestabelecendo a satde bucal do paciente. (Prado et al., 2013).

Por vérios anos, os pinos metélicos fundidos apresentaram altas taxas de sucesso e gragas a sua efetividade,
adaptabilidade e resisténcia, se tornaram o “padrdo ouro” de escolha para esse tipo de restauragdo (Pereira, 2020). Com o
avanco e aperfeicoamento da odontologia, novos estudos e técnicas surgiram, e assim, outros tipos de materiais comecaram a
ser utilizados, como por exemplo, os pinos pré-fabricados (Pereira, 2020). Nesse contexto, um grande destaque € atribuido aos
pinos de fibra de vidro.

Os pinos de fibra de vidro sdo compostos por silica, aluminio, éxido de magnésio e filamentos de fibra de vidro
unidirecionais dispostos longitudinalmente, acompanhando o longo eixo do dente, e associados a uma matriz epdxica resinosa
(Pereira, 2020). Todos esses elementos se condensam formando uma estrutura Gnica, firme, resistente e biocompativel com o
elemento dentério (Prado et al., 2013).

Alguns atributos associados aos pinos de fibra de vidro justificam sua predilecdo, sendo eles (Silva et al., 2009):
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A Desempenho biomecanico: com seu médulo de elasticidade semelhante ao da dentina, € capaz de distribuir
melhor as forgas e tensfes mastigatdrias e amenizar o estresse nas interfaces pino/cimento/dentina, de forma a reduzir o risco
de fratura dental (Silva et al., 2009; Pereira, 2020).

B. Resultado estético: os pinos de fibra de vidro sdo transltcidos e fototransmissores, portanto, permitem néo s
a passagem de luz durante a fotopolimerizacéo, como também séo incapazes de interferir na refracéo da luz do ambiente ap6s a
restauracdo final (Pereira, 2020).

C. Aderéncia aos sistemas cimentantes: sua matriz epdxica resinosa permite que haja uma étima adesdo aos
cimentos resinosos e, como resultado, hd uma maior retentividade no conduto em que sera cimentado (Marques et al., 2016).

D. Simplicidade clinica: como os pinos de fibra de vidro sdo pré-fabricados, dispensam as fases laboratoriais e,
por isso, podem ser preparados e cimentados em uma Unica sessdo. Além disso, a preparacdo da superficie do pino e do
conduto radicular é descomplicada e pratica.

Dentre suas poucas desvantagens, pode-se citar a limitagdo da sua radiopacidade, o que dificulta a visualizacéo e
avaliacéo de sua adaptacdo no conduto radicular (Prado et al., 2013; Matos et al., 2021) e a dependéncia de um bom processo
adesivo para o sucesso da reabilitacdo final (Marques et al., 2016).

Nesse contexto, 0 objetivo desse estudo é caracterizar a utilizagdo dos pinos de fibra de vidro em dentes deciduos
anteriores com extensa destruicdo coronéria, citando os principais acometimentos que levam & destruicdo desses dentes e

identificar como eles contribuem para a reabilitacdo estética e funcional das criangas.

2.Metodologia
Refere-se a uma reviséo integrativa da literatura em que a pergunta norteadora do estudo foi desenvolvida a partir da
estratégia PICO (Santos et al., 2007), na qual atribuiu-se:
P (populacdo): as criancas que possuem extensa destrui¢do coronéria em dentes deciduos anteriores
I (indicador): ao uso de retentores intrarradiculares em dentes deciduos anteriores para reabilitacdo estética e
funcional e suas indicages
C (controle): ao ndo uso de retentores intrarradiculares em dentes deciduos anteriores com extensa destruicao
coronaria
O (desfecho): ao uso dos retentores intrarradiculares contribuindo positivamente para a reabilitacdo estética e

funcional em dentes deciduos anteriores.

A pergunta norteadora utilizada para o estudo foi: quais as indicacGes dos retentores intrarradiculares em dentes
deciduos anteriores com extensa destruicdo corondria e como eles contribuem para a reabilitacdo estética e funcional dessas
criangas?

Este trabalho foi descrito conforme o Guia PRISMA ScR (Principais Itens para Relatar Revisdes sistematicas e Meta-
analises) (Galvdo et al., 2015) e a pesquisa dos artigos foi feita através da busca nas bases de dados PubMed/Medline e
Lilacs/bvs. Os descritores utilizados foram ‘fiber posts”, “glass fiber post”, “primary teeth”, ‘“pediatric dentistry” e
“primary tooth” junto ao operador boleano “and”.

Os critérios de inclusdo dos artigos na pesquisa foram os estudos disponiveis na integra, gratuitos e compreendidos
entre os anos de 2017 e 2022. Como critério de exclusdo, opiniGes de especialistas, dissertacles e teses e artigos que nao

estavam em inglés, portugués e espanhol ndo foram utilizados.
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3. Resultados
O resultado da busca de dados culminou na identificacdo de 26 artigos que atendiam aos critérios de elegibilidade,
sendo 25 encontrados na base de dados Pubmed/Medline e 1 na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Apenas essas duas fontes

de publicag@es foram utilizadas. O fluxograma para selecdo dos artigos esta exposto na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos estudos primarios adaptado do Preferred Reporting Items for Meta-
Analyses (PRISMA-ScR).

Registro identificado no
banco de dados de busca

(n=26)

Registro apds eliminar os duplicados (n= 20)

l

Selecdo Registros selecionados (n= 20) —> | Registros excluidos (n=14)

l

Artigo em texto completo
Elegibilidade avaliados para elegibilidade

(n=6)

Incluséo Estudos incluidos para caracterizacdo (n=6)

Identificacdo

Fonte: Elaborado pelos autores.

Por estarem duplicados, 6 artigos foram eliminados. O método utilizado para inclusdo e exclusdo dos artigos foi a
leitura dos titulos e resumos, objetivando identificar aqueles que correspondiam a pergunta do estudo e seus desfechos, assim,
14 publicages foram também eliminadas. Como resultado, ao final da andlise, obteve-se uma amostra final de 6 estudos
primarios.

As publicac@es selecionadas foram caracterizadas considerando o autor e o0 ano da publicagdo do artigo, o periddico
em que foi publicado, os objetivos do estudo, o fator que levou a destruicdo coronéria e os principais resultados. O Quadro 1

representa estas caracterizagoes.
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Quadro 1 — Caracterizacdo do estudo segundo autor/ano, periddico, objetivo, fator que levou a destruicdo coronaria e

principais resultados.

Nourallah, 2020

Experimental
Dental
Research

técnica de pinos de resina
composta e a técnica de
pinos de fibra de vidro em
restauracdes de incisivos
deciduos destruidos.

Autor/Ano Periddico Objetivo Fator que levou a destruigdo | Principais resultados
coronaria
Zaluaga-Henao, | CES Relatar a reabilitagdo de 4 | Cérie da primeira infancia. A abordagem terapéutica
Mejia-Roldan, Odontologia incisivos deciduos possibilitou a reducdo do risco de
Restrepo, 2020 superiores utilizando pinos carie e reestabeleceu a forma,
de fibra de vidro associados funcéo e estética.
a restauracdes diretas em
resina composta com matriz
anatdmica de celul6ide.
Pasdar et al., Dental Comparar a resisténcia de | Carie da primeira infancia. O ZOE reduz a resisténcia média de
2017 Research uniao de diferentes unido dos pinos. Pino compdsito
Journal materiais obturadores do curto e pinos de fibra de vidro
canal radicular (ZOE e cimentados com composito fluido
Metapex), usando trés tipos tém resisténcia de unido média-
diferentes de pinos. aceitavel.
Sawant et al., International Avaliar e comparar a | Cérie da primeira infancia. A reabilitagdo de incisivos deciduos
2017 Journal of eficécia do pino de fibra de extensamente cariados com 0 uso
Clinical vidro EverStick com o de pino de fibra de vidro EverStick
Pediatric ParaPost Taper Lux em ¢ uma alternativa econémica, com
Dentistry dentes anteriores superiores durabilidade, capaz de melhorar a
deciduos. estética, retencdo e adaptacéo.
Ibrahim & Clinical and Comparar a eficécia da Cérie da primeira infancia. A restauragdo de incisivos deciduos

é importante
estética, a
mastigacdo.

para proteger a
articulagdo e a

Afraa et al., Case Reports | Avaliar o  tratamento | Cérie da primeira infancia. A restauragdo de incisivos deciduos
2021 in Dentistry endoddntico de incisivos cariados € importante para as
superiores deciduos condi¢des médicas, fisicas e
destruidos, com o pino de psicoldgicas das criangas.
fibora de vidro como
ferramenta para manter as
coroas em resina composta
até o tempo normal de
esfoliacdo dos dentes.
Martin et al., International Resumir os varios pinos, | Carie da primeira infancia e | O tratamento da cérie da primeira
2021 Journal of suas indicagBes, | traumatismo dentario. infancia com pinos intrarradiculares
Clinical propriedades ideais e seu tem como objetivo restaurar a
Pediatric uso na odontopediatria. funco e prevenir alteragdes na
Dentistry mastigagéo, fonética, no

desenvolvimento de habitos
parafuncionais e na autoestima da
crianca.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Apos analise dos 6 estudos eleitos através desta metodologia, percebe-se que o uso de retentores intrarradiculares para
reabilitacdo de dentes deciduos anteriores severamente destruidos, seja por carie ou trauma, é altamente eficaz e permite

devolver a crianga as funcgdes do sistema estomatognatico e a estética, contribuindo para seu bem estar psiquico e social.

4. Discusséo

De acordo com a American Academy of Pediatric Dentistry, a carie da primeira infancia compreende a existéncia de
uma ou mais superficies cariadas, ausentes ou obturadas em criangas de até 71 meses, sendo considerada grave ao atingir
criangas menores de 3 anos (Ibrahim & Nourallah, 2020; Zaluaga-Henao, et al., 2020). A cérie da primeira infancia € a doenca
crbnica mais comum em criancas e atinge constantemente incisivos centrais superiores, incisivos laterais e primeiros molares

superiores e inferiores, levando frequentemente a destruicdo coronéria (Sawant et al., 2017; Martin et al., 2021).
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Sabe-se que os dentes superiores anteriores deciduos sdo muito importantes e influenciam diretamente no aspecto
fisico de uma crianga (Martin et al., 2021). A auséncia de sua estrutura causa alteragdes na mastigacdo, fonética, contribui para
o desenvolvimento de habitos parafuncionais , deficiéncia nutricional, atrasos no desenvolvimento e crescimento, além de
prejudicar sua estética e convivio social e, por isso, devem ser reestabelecidos na arcada o quanto antes. (Sawant et al., 2017,
Afraa et al., 2021; Martin et al., 2021).

Quando esses dentes apresentam menos da metade do remanescente dentario da coroa, Martin et al. (2021) afirma que
a restauracdo com retentores intrarradiculares é o tratamento mais indicado. Para a escolha do pino, deve-se ficar atento a suas
especificidades, pois como aponta Martin et al. (2021), os pinos podem ser classificados quanto a diversas caracteristicas,
como: composicdo (metalicos e ndo metalicos), retencdo (ativos e passivos) e fabricagdo (pré-fabricados e customizados),
sendo que dentro dessas classificacfes ainda existem algumas subclassificagdes. Para Martin et al. (2021), o pino ideal seria
aquele reabsorvivel e biocompativel, capaz de oferecer retencdo e resisténcia sem criar tensdes no remanescente dentario.
Também deve estar bem encaixado a superficie da dentina e realizar uma boa distribui¢do das forgas oclusais que acometem as
raizes da denticdo decidua (Martin et al., 2021).

Atualmente, gracas a evolugdo da Odontologia, varios tipos e marcas diferentes de pinos estdo disponiveis no
mercado e consequentemente, diferentes técnicas sdo utilizadas até chegar na restauracdo final. Sawant et al. (2017) comparou
a eficécia do pino EverStick refor¢ado com fibra de vidro com o Post Taper Lux em 30 elementos dentérios. Em seu estudo,
para o reestabelecimento de dentes deciduos anteriores superiores severamente destruidos, o uso dos pinos EverStick mostrou
qualidades que validaram sua utilizacdo, como: durabilidade, economia, retencdo, adaptacéo e estética (Sawant et al., 2017).

Apbs 12 meses acompanhando 11 criangas de 2 a 5 anos e 36 incisivos superiores destruidos, Ibrahim e Nourallah
(2020) comparou dois grupos com 18 elementos cada: A e B. O grupo A é composto por pinos de fibra de vidro e o grupo B
por pinos resinosos (Ibrahim & Nourallah, 2020). Ambos os grupos tiveram seus condutos preparados com acido fosférico
37% (Condac 37, FGM, Brasil) por 30s em esmalte e 15s em dentina e com um sistema adesivo de condicionamento e enxague
em duas camadas (Ibrahim & Nourallah, 2020). No grupo A, a resina composta fluida (Te-Econom Dlow lvoclar Vivadent,
Liechtenstein) e o pino de fibra de vidro foram introduzidos no conduto e fotopolimerizados e os dentes foram restaurados com
um ndcleo de resina composta fluida e coroa de resina composta nanohibrida (Ibrahim & Nourallah, 2020). No grupo B, a
resina composta nanohibrida foi inserida no canal radicular em multiplas camadas de 2mm e fotopolimerizada formando um
pino e os dentes foram restaurados com uma coroa fabricada com a mesma resina (lbrahim & Nourallah, 2020). Ao final,
levando em consideracdo que a diferenca entre 0s grupos nas consultas foi estatisticamente irrelevante, o grupo A apresentou 2
falhas e o0 grupo B um total de 5 falhas (Ibrahim & Nourallah, 2020). E possivel concluir que ambas as técnicas revelam alta
eficdcia, mas a taxa de sucesso do grupo de pinos de fibra de vidro (A) foi maior que do grupo de pinos resinosos (B) (Ibrahim
& Nourallah, 2020).

Além do tipo de pino, o estudo de Pasdar et al. (2017) afirma que as pastas obturadoras também podem interferir na
restauracdo final com pino de fibra de vidro. Os ingredientes fendlicos presentes na pasta de 6xido de zinco e eugenol, por
exemplo, influenciam na polimerizacdo das resinas, prejudicando sua adesdo a dentina (Pasdar et al., 2017). Assim, 0 mais
adequado para uma étima adeséo seria a cimentagdo de pinos resinosos e de fibra de vidro com resina fluida (Pasdar et al.,
2017).

Zaluaga-Henao, et al., (2020) afirma ser eficaz incluir no plano de tratamento também uma fase higiénica, onde novos
habitos saudaveis sdo criados e aplica¢bes de verniz de fltor sdo realizadas para controlar a progressdo da doenca nesses e nos

préximos dentes que virdo.
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5. Concluséao

Apo0s a andlise de todos os estudos selecionados, pode-se concluir que os pinos de fibra de vidro sdo capazes de
fornecer suporte e retencdo para a futura restauracdo, dissipam as forcas mastigatérias, apresentam boa aderéncia aos sistemas
cimentantes, sdo tecnicamente simples de serem feitos e economicamente viaveis, além de possibilitarem a devolucdo da
funcdo e estética aos pacientes. A vista disso, o protocolo ideal para reconstruir dentes deciduos anteriores severamente
destruidos, seja por carie ou trauma, seria utilizar o pino de fibra de vidro cimentado com resina fluida, para posteriormente
escolher o melhor protocolo restaurador, de acordo com as necessidades e condicdes de cada paciente.

Com o aumento da utilizacdo da técnica por clinicos gerais e odontopediatras, mais estudos com metodologias
robustas como revisfes sistematicas e estudos clinicos randomizados, se fazem necessarios para que inferéncias clinicas

possam ser feitas em consonancia com a pratica baseada em evidéncia cientifica.
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