Research, Society and Development, v. 11, n. 14, e346111436404, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i14.36404

Saude bucal: Como sdo realizadas as a¢6es de Promocao de Saude e Prevencéo de
agravos pelos profissionais das Equipes de Saude Bucal na Estratégia Saude da
Familia

Oral health: How health promotion and disease prevention actions are carried out by professionals
from the Oral Health Teams in the Family Health Strategy

Salud bucal: Como las acciones de promocién de la salud y prevencién de enfermedades son

realizadas por los profesionales de los Equipos de Salud Bucal en la Estrategia Salud de la Familia

Recebido: 11/10/2022 | Revisado: 23/10/2022 | Aceitado: 24/10/2022 | Publicado: 29/10/2022

Ana Barbara Santos Luz

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6504-0562
Instituto Tocantinense Presidente Anténio Carlos, Brasil
E-mail: anaabaarbaea@gmail.com

Geyssa Gabrielly Ferreira de Lisboa
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4277-5176
Instituto Tocantinense Presidente Antdnio Carlos, Brasil
E-mail: geyssali@gmail.com

Pollyanna de Ulhda Santos

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3916-6190
Instituto Tocantinense Presidente Anténio Carlos, Brasil
E-mail: pollyanna.santos@itpacpalmas.com.br

Resumo

Visando diminuir impactos negativos dos agravos em salde bucal, a¢Ges de promoc¢do de salde sdo realizadas na
Atencdo Primaria com equipes de saude odontoldgica no Sistema Unico de Salde (SUS). Sob uma perspectiva
preventiva é necessario que a promogao de sadde tenha éxito em nivel coletivo e individual a fim de que os sujeitos
possuam a autonomia necessaria priorizando o autocuidado, reduzindo a necessidade de intervengdes clinicas. Este
trabalho tem como objetivo relatar como tem sido realizado o atendimento de promocao e prevencéo pelas equipes de
saude bucal da estratégia Satde da Familia. Para a realizacdo da mesma, consultou-se a base de dados Scielo, PubMed
e manuais do Ministério de Saide como referencial. As Equipes de Saude Bucal, possuem responsabilidade no nivel
local para consolidacdo de a¢Bes comunitérias e reestruturacdo dos servigcos na area de Salde Bucal, o que torna
necessario o avango no desenvolvimento de préticas educativas durante o atendimento no SUS e o preparo dos
profissionais para que haja capacitacdo para melhor execucéo do trabalho.

Palavras-chave: Salude bucal; Estratégia nacional de salde; Educacdo em salde bucal; Promogéo em saude; COVID-
19; Assisténcia odontoldgica.

Abstract

In order to reduce the negative impacts of oral health problems, health promotion actions are carried out in Primary
Care with dental health teams in the Unified Health System (SUS). From a preventive perspective, it is necessary for
health promotion to be successful at a collective and individual level so that subjects have the necessary autonomy,
prioritizing self-care, reducing the need for clinical interventions. This work aims to report how the promotion and
prevention care has been carried out by the oral health teams of the Family Health strategy. To carry out the same, the
Scielo database, PubMed and the Ministry of Health manuals were consulted as a reference. The Oral Health Teams
have to carry out the same, the Scielo database, PubMed and the Ministry of Health manuals were consulted as a
reference. The Oral Health Teams have responsibility at the local level for the consolidation of community actions
and the restructuring of services in the area of Oral Health, which makes it necessary to advance in the development
of educational practices during care in the SUS and the preparation of professionals so that there is training for better
performance of the work.

Keywords: Oral health; National health strategy; Oral health education; Health promotion; COVID-19; Dental
care.

Resumen
Para reducir los impactos negativos de los problemas de salud bucal, se realizan acciones de promocion de la salud en
la Atencion Primaria con equipos de salud dental del Sistema Unico de Salud (SUS). Desde una perspectiva
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preventiva, es necesario que la promocion de la salud sea exitosa a nivel colectivo e individual para que los sujetos
tengan la autonomia necesaria, priorizando el autocuidado, reduciendo la necesidad de intervenciones clinicas. Este
trabajo tiene como objetivo relatar cémo el cuidado de promocion y prevencion ha sido realizado por los equipos de
salud bucal de la estrategia Salud de la Familia. Para realizar el mismo se consulté como referencia la base de datos
Scielo, PubMed y los manuales del Ministerio de Salud. Los Equipos de Salud Bucal tienen responsabilidad a nivel
local por la consolidacidn de las acciones comunitarias y la reestructuracion de los servicios en el area de Salud Bucal,
lo que hace necesario avanzar en el desarrollo de practicas educativas durante la atencion en el SUS y la preparacion
de profesionales para que haya capacitacion para un mejor desempefio del trabajo.

Palabras clave: Salud bucal; Estrategia nacional de salud; Educacién en salud bucodental; Promocién de la salud;
COVID-19; Cuidado dental.

1. Introducéo

Use Para o melhor entendimento sobre as Equipes de Salde Bucal e suas acdes € preciso enfatizar onde e como teve
inicio os servigos prestados a satde bucal no sistema publico. Foi a Constituicdo Federal de 1988 que trouxe os principios da
universalidade, integralidade e o direito a salde para os sistemas publicos do pais visando uma sadde acolhedora (Martinez G.
R, Albuquerque A., 2017). No ano 2000, a saude bucal foi incluida na estratégia de saide da familia com o objetivo de acabar
com o antigo modelo de atencéo a Sadde Bucal. A reorganizacdo do sistema de salde brasileiro em 2004 ao criar 0 programa
Brasil Sorridente com a visdo ampliada dos brasileiros e ndo somente como um beneficio, permitiu uma admiravel mobilizagao
tanto para os trabalhadores como para a sociedade (Brasil, 2004).

O impacto das politicas publicas fica evidente no alargamento do nimero de equipes de salde bucal da estratégia
Salde da descendéncia no aumento do acesso a servicos especializados e na maior contribuigcdo de recursos federais para o
setor odontolégico (Manfredini, et. al., 2009). A Estratégia Salde da Familia tem desempenhado um papel estratégico no
combate as iniquidades de acesso aos servicos de satde primarios, incluindo os servicos odontoldgicos. Fundos federais foram
fornecidos aos governos municipais para expandir a cobertura dos servigos de saide primarios em areas mais vulneraveis e
antes desassistidas, melhorando assim o acesso aos cuidados de sadde (Pereira et. al., 2012).

O Brasil € um pais em que 0 acesso a atencdo odontolégica apresenta uma profunda desproporcéo e existe um debate
relacionado ao investimento em servico especializado se é a solucéo eficiente considerando que a maior parte da reducdo dos
principais agravos em saide bucal estd no acesso a atencdo primaria como: acesso ao fldor, disseminacdo das praticas de
higiene oral, melhoria nos indicadores sociais e ndo necessariamente na assisténcia odontoldgica (Brasil, 2020). E importante
ressaltar que mesmo passando por varias modificagdes e avancos durante o tempo a Saide Bucal no ambito puablico continua
sendo um desafio para equipes de salde, sdo relatadas vérias falhas no sistema, como por exemplo a grande demanda de
pacientes, a falta de materiais em alguns momentos, os desafios na realizagdo de um trabalho interdisciplinar na Equipe de
Saude da Familia e em alguns casos, como o resultado do trabalho ofertado nem sempre ser efetivo (Nascimento, 2020).

Existem diversas controvérsias no que diz respeito as falhas e mudangas a serem feitas no sistema, como por exemplo
de que maneira o trabalho multidisciplinar pode influenciar positivamente nesse aspecto se realizado de forma correta, visando
a promocao de saude e prevencdo de doencas bucais como prioridade para que sejam evitados futuros danos sofridos pelo
paciente, outro beneficio seria a melhora na demanda de trabalho dos trabalhadores do programa (Peres et. al., 2021). Desse
modo, o objetivo deste estudo € apresentar a relagdo entre as agdes de promocdo de salde e prevencdo de agravos realizadas
pelos profissionais das Equipes de Sadde Bucal e como tais a¢fes sdo fundamentais para permitir melhor satde a populagéo o

paragrafo como modelo.

2. Metodologia

O presente estudo foi construido a partir de uma revisdo da literatura narrativa do tipo descritiva, onde foi possivel por
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meio da andlise do contelldo compreender como é feito o servico de promogéo e prevengdo de Saude Bucal pelos profissionais
incluidos nas Equipes de Saude Bucal na Estratégia Saide da Familia do SUS.

Para a selecdo dos artigos cientificos que foram utilizados como base para a elaboragéo do trabalho as plataformas
Pubmed e Scielo e foram considerados os artigos publicados entre os anos de 2011 a 2021, conforme a Tabela 1.

Como palavras-chave sequenciais foram aplicadas as seguintes questdes: promoc¢do em salde; salde bucal; estratégias
nacionais de salde; salde da familia; assisténcia odontolégica para idosos; assisténcia Odontolégica para Criancas; Cancer
Bucal e Assisténcia Odontolégica. Foram selecionados os artigos que relataram possiveis mudangas no sistema de atendimento
ao longo dos anos.

Quadro 1 - Selecdo de artigos cientificos utilizados para revisdo da literatura narrativa do tipo descritiva:
DESCRITORES Plataformas Digitais Manuais do Ministério da Revistas
Scielo Pubmed Saude

Saulde bucal

Estratégia Nacional de

Saude

;fcuaciagéo Em  Salde 29 12 4 4
Promocgdo Em Salde

COVID-19

Assisténcia Odontoldgica

Artigos selecionados: 38 Artigos excluidos: 26

Fontes: Autores.

3. Resultados

Contexto histérico das acdes de Saude Bucal

A Saude Bucal tem ganhou mais énfase desde o ano de 2004 quando foi implantado a Politica Nacional de Salde
Bucal que visa garantir a organizacdo da aten¢do em Salde Bucal no dmbito do SUS para os cidaddos com o objetivo de
proporcionar: promocao, prevencdo, recuperacdo e manutencdo da salde bucal. Estes servigos sdo voltados para a populagao
de todas as idades e com isso é fortalecido o acesso a assisténcia aos servicos de satde bucal do brasileiro (BRASIL, 2018).

O acesso a saude bucal tem sido discutido na literatura cientifica e no contexto brasileiro, mas a universalizagéo deste
acesso ainda se constitui como um dos principais desafios da gestdo dos sistemas locais de salde a serem enfrentados para a
efetivagcdo do SUS como modelo de politica publica (Fonseca et al., 2017).

E preciso que mudancas sejam elaboradas na maneira de avaliacdo durante o trabalho que é desenvolvido pelos
Cirurgides Dentistas, de maneira que sejam estimulados a desenvolverem atividades preventivas e promocionais. E preciso que
seja implantado um sistema que tenha como finalidade avaliar a vivéncia dos profissionais que trabalham neste meio, para uma
reorientacdo sobre as praticas de promoc¢do e prevengdo implantadas para que estas passem por uma reavaliacdo a fim de
proporcionar melhorias (Aerts et. al., 2004).

Diante disto é imprescindivel que a promogdo e prevencdo em salde odontoldgica seja uma pratica presente no meio
de trabalho dos profissionais de satide junto aos usuarios do Sistema Unico de Sadde (SUS). Existe a necessidade de investir
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em inovagdes que estimulem o processo de trabalho na préatica clinica que tenham como finalidade garantir a integridade do
usudrio do sistema de salde (Brasil, 2018).

Apobs a elaboragdo das Politicas Nacionais de Salde ocorreu um avango na constituicdo dos programas o que
encorajou o desenvolvimento de abordagens inovadoras para o enfrentamento das desigualdades na saude. E de conhecimento
que a saude para ter sucesso ndo depende exclusivamente da infraestrutura, mas sim em investimento em treinamento pessoal e

integracdo entre setores como a construcdo de uma equipe multiprofissional no sistema (Yamaguchi et. al., 2016).

Popula¢do e Agravos

E notorio o crescimento da populagdo idosa no Brasil, visto que o aumento da expectativa de vida tem crescido e a
taxa de natalidade tem diminuido. No entanto, o elevado nimero de pessoas com mais de 60 anos significa um novo perfil de
procura ao nivel da higiene oral, esta realidade exige uma organizagdo organizada em sistemas de cuidados multidisciplinares
de forma a garantir o bem-estar desta populagdo (Silveira M. R et. al., 2021). Problemas bucais comuns nessa faixa etaria séo:
edentulismo, proteses mal adaptadas, lesdes na mucosa oral e periodontite, tais problemas tornam os cuidados a sadde bucal
dos idosos uma necessidade indispensavel (Castrejon et. al., 2012).

Sob outra perspectiva, a inclusdo da crianga em programas de sadde bucal é essencial, pois é possivel que se adote
habitos de higiene mais precocemente e dessa forma sejam evitados futuros problemas como por exemplo o agravo de cérie.
Este se tornou o principal agravo em Saude Bucal no Brasil devido a sua prevaléncia e seus graves danos (Lemos et. al., 2014).
E crucial que sejam empregados os compromissos com os pais das criangas, como comparecer as consultas de rotina com o
cirurgido dentista, recomendacdo de uma dieta ndo cariogénica e estabelecimento de hébitos de higiene oral (Lemos et. al.,
2011).

Outro grupo que deve receber cuidados de salde no sistema publico sdo as gestantes, durante o periodo gestacional a
mulher vive uma fase caracterizada como periodo de mudangas fisicas e emocionais, sendo a promogdo de sadde bucal e
prevencdo de agravos durante o pré-natal odontol6gico um elemento essencial (Carneiro et. al., 2021). Este acompanhamento
exige a participagdo de toda a equipe de Satde Bucal como CD, Técnico em Salde Bucal e Auxiliares de Saide Bucal junto a
outros profissionais de maneira pluridisciplinar para que auxiliem no desenvolvimento de atividades educativas e de apoio a
gestante junto aos seus familiares, abordando temas como: a importancia da amamentacéo para a denticdo da crianga e como
ela influencia a fonacédo entre outros aspectos a serem enfatizados durante o pré-natal odontolégico (BRASIL, 2012).

A decorréncia da amplificacéo significativa de casos de Doengas Crdnicas ndo transmissiveis (DCNT) tem gerado a
necessidade de novas politicas pUblicas para promogdo e prevencdo de salude deste grupo de risco como portadores de
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM), onde é comprovada correlacdo entre satide bucal e sistémica
(Chavarry et. al., 2009; Salvi et. al., 2008).

A HAS e o DM séo preeminentes em adultos e idosos, durante esse ciclo de vida é comum em casos de pacientes
sistémicos observar a incidéncia de doengas periodontais como gengivite e periodontite, que geralmente acarretam perdas
dentais, edentulismo e a necessidade de uso de protese (Peres et. al., 2006). As doencas periodontais denotam como um
reservatério de microrganismos patogénicos e disseminagdo de bactérias, portanto, o estabelecimento de préaticas educativas
voltadas a promogdo da satde bucal e reducao do biofilme deve ser prioridade nesses pacientes (Neves et. al., 2009; Ramos et.
al., 2013).

O céancer de cabeca e pescoco é um agravo de salde bucal preocupante, ja que em casos descobertos em estagio
avangado pode levar a morte do paciente e em casos de sobrevivéncia pode trazer um impacto negativo na qualidade de vida
das pessoas (Andrade et. al., 2006). Nesse contexto as politicas de promocdo de satde/educagdo e prevencdo do cancer bucal

apresentam grande relevancia para salde de seus usuarios, sendo necessarias acdes em promocao de salde com énfase em
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educagdo em saude visando comportamentos saudaveis, orientando a respeito de habitos que podem contribuir para evitar o
cancer bucal (Martins et. al., 2015).

Existe atualmente no sistema de Atencdo Primaria uma necessidade de integrar praticas de atencdo integral as
infecgdes sexualmente transmissiveis (IST), como HIV / AIDS e hepatites B e C (Battistella et. al., 2019). O virus do HIV gera
uma queda progressiva da imunidade e como consequéncia o aparecimento de infeccdes oportunistas e neoplasias, a infeccdo
compromete o sistema imune de maneira sistémica e com isso a mucosa oral tornando-se suscetivel a diversas alteracGes tais
como: candidiase, queilite, herpes, leucoplasia pilosa, gengivite ulcerativa necrotizante aguda e periodontite. Além da
valorizacdo do exame da cavidade bucal realizado na consulta, € preciso que o profissional junto a Equipe de Salde Bucal
desenvolva campanhas de alerta para o risco de contagio de tais doengas, outra necessidade nestes casos é o trabalho
multiprofissional para que o usuario receba um tratamento integral (Gasparin et. al., 2009).

Estima-se que 23,9% da populacdo brasileira possua algum tipo de deficiéncia, as pessoas com deficiéncia (PCD)
podem apresentar maiores riscos de desenvolver carie e doenca periodontal o que leva a necessidade de implementacdo de
politicas publicas mais voltadas a atencdo a esses pacientes. A dificuldade de higienizacgéo, dieta rica em carboidrato ou
alimentos mais pastosos podem contribuir para um alto indice de doengas bucais nesse paciente. O sistema de salide deve
ofertar profissionais capacitados para atendé-los na rede publica, investindo em cursos para os CDs, auxiliares e técnicos em
salide bucal. O tratamento preventivo nesses pacientes € fundamental para que sejam evitadas préticas mutiladoras como

realizacdo de exodontias multiplas (Lemkuhl et. al., 2015).

COVID-19 e as atividades de promocdo em satude bucal durante o atendimento odontoldgico

Os cirurgides dentistas e sua equipe de saude bucal foram consideradas de alto risco para contaminacdo de SARS-
CoV-2. Em 16 de marco de 2020, a American Dental Association (ADA) apoiou a necessidade de restringir ou limitar os
procedimentos odontoldgicos. E aconselhavel adiar todos os procedimentos alternativos. Realize tratamento odontoldgico de
emergéncia para reduzir os volumes de emergéncia em hospitais (ADA News, 2020; Kalenderian et. al., 2020).

Durante a pandemia foram utilizados alguns meios para prote¢do individual, como o uso de mascaras N95/PFF2
contra a infeccdo por SARS-CoV-2, assim reduzindo o risco de contaminagdo (Coto J. et. al., 2020). Embora goticulas de
secrecBes contaminadas e contato direto tenham sido inicialmente consideradas as principais vias de infec¢do pelo virus, os
procedimentos geradores de aerossois em ambientes contaminados sdo uma via indiscutivel, além das vias conhecidas como
através da fala, espirro ou tosse. A recomendagdo durante o surto de COVID 19 era a troca de mascaras ap0s pacientes e
lavagem das méos rigorosamente bem, junto ao uso de protetores faciais, ambos os EPI’S foram cruciais para protecéo durante
este periodo de atendimentos (Gallagher JE et. al., 2020; Innes et. al., 2021; Greenhalgh T. et. al., 2021).

E importante a manutencdo da saude bucal, ja que a cavidade oral pode estar intimamente associada ao processo
evolutivo do desenvolvimento da COVID-19 (Kamel et. al., 2021). Com a adeséo as medidas preventivas de controle quimico
mecanico com uso de antissépticos bucais de amplo espectro por exemplo e a preservacdo da saide oral por meio de acdes de
promocédo de salde bucal, se torna possivel uma diminuicdo da carga viral e consequentemente de sintomas causados pela
COVID -19 (Mateos et. al., 2021; da Silva Santos et. al., 2021).

E fundamental que a satde odontoldgica no SUS seja vista ndo como um beneficio isolado, mas como um direito de
seus usuarios. Como a satde de um individuo esta diretamente ligada ao seu meio de vivéncia como determinantes politicos,
sociais, econdmicos, ambientais e culturais, dessa forma a salde bucal torna-se codependente de particularidades ndo s6 0s
julgados do meio bucal, 0 que acrescenta a necessidade da equidade no sistema. E com isso entender que a salde é direito de
todos e dever do Estado, conforme ja consta na constituicdo da republica Federativa do Brasil — art. 196 em 1988 (Brasil,
2018).
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4. Discussao

Foi comprovado que o nimero de equipes da ESF teve um aumento de 8.503, no ano 2000, para 33.000, atendendo
cerca de cem milhdes de pessoas em 85% dos municipios brasileiros no ano de 2010, com bons resultados (Paim et. al., 2011).
No entanto, o servigo odontolégico ainda representa um desafio aos principios propostos pelo SUS (Pereira et. al., 2009). Um
estudo realizado pela Organizacdo Mundial de Salde relacionada a sade bucal infantil, revelou que, em média, uma crianca
brasileira de trés anos ou menos ja possui pelo menos um dente acometido pela carie (BRASIL 2004).

A pandemia do COVID-19 gerou incontaveis desafios na area odontoldgica, varios desses terdo impactos duradouros
na sociedade, os sistemas de salde ja enfrentavam questdes dificeis no ambito de acesso do individuo, a integracdo das préaticas
preventivas como cuidado e a dificuldade nas questdes sociais que impactam na salde bucal e todos esses foram agravados
durante o periodo de COVID-19 (Cruz-Fierro et. al., 2022). Houve um declinio das praticas odontolégicas durante 0 momento
pandémico em 2020 e 2021, segundo o estudo realizado no Brasil, havendo um decréscimo de 65,6% nas consultas
odontoldgicas. Outro dado alarmante foi a diminuicdo em cerca de 60% nas bidpsias de cancer bucal no pais, o que acarretou
uma série de preocupagfes como a incidéncia de cancer bucal ndo diagnosticado, o tratamento e o progndstico destes pacientes
(Marques et al., 2020; Cunha et. al., 2020).

Contudo é preciso frisar que os profissionais atuantes na gestdo das Equipes de Saide Bucal, desenvolveram diversas
iniciativas que tinham como objetivo interagir e educar os profissionais de salde durante este periodo com novas praticas de
atendimento e técnicas de protecdo utilizando plataformas de tecnologias inovadoras como o uso de ZOOM, GOOGLE MEET,
entre outros meios de aprendizagem da equipe de salde, 0 que gerou conexao positiva e contribuiu ao atendimento dos
usuarios mesmo em tempos pandémicos (Cruz-Fierro et. al., 2022).

5. Considerac0es Finais

Acdes de promocdo da salde e prevengdo de doengas revelam-se um desafio para as equipes de salde bucal, ja que
existem vulnerabilidades para a execugdo das mesmas, por se tratarem de a¢des voltadas a todos os usuarios independente de
idade ou classe social visando expandir o conceito de salde para muito além da prevengdo, conscientizando também a
populagdo a buscar assisténcia para controle e tratamento de doencas bucais ja instaladas, eliminacdo de dor e de infeccao.

O planejamento das equipes para as acbes de maneira multidisciplinar se torna cada vez mais imprescindivel,
objetivando alcancar a satde do individuo de maneira integral e permitindo que o mesmo tenha autonomia sobre seu préprio
cuidado. A educacdo em saude para profissionais em equipe estratégias de sadde bucal se faz indispensavel e permite que as
acles sejam mais efetivas alcancando o publico-alvo necessario, permitindo que a¢des que visem a integralidade do cuidado
sejam alcangadas de maneira mais efetiva.

Contudo é recomendado que sejam elaborados mais artigos a cerca deste tema afim de expor a realidade dos
profissionais em seu ambito de trabalho e como realizam as acBGes de promogdo e prevencdo, relatando dessa maneira as
dificuldades e mudancas que aconteceram ao decorrer do tempo no sistema e como este fato influencia na realidade dos

USUArios.
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