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Resumo

O presente estudo teve como objetivo revisar sobre os aspectos que possam relacionar as concepgdes acerca da
imagem corporal (IC), a pratica de exercicios fisicos, bullying e transtornos alimentares (TA) em adultos. Trata-se de
uma revisao sistematica. Foi realizada uma busca de artigos sobre o tema na base de dados Portal Periddicos da Capes
publicados entre as datas 01/01/2016 e 08/10/2021, sendo selecionados 0s artigos que corresponderam ao tema
proposto e excluidos todos 0s que eram revisdes bibliogréficas, resenhas, livros, teses, dissertacdes e estudos que ndo
abrangessem o tema escolhido. Foram selecionados 14 artigos. De um modo geral, esses apontaram um alto indice de
individuos adultos insatisfeitos com sua IC, em sua maioria do sexo feminino, que buscavam diminuir suas silhuetas,
enquanto os individuos do sexo masculino desejavam aumentar sua massa corporal. Houve mengdes sobre
associacOes entre a estimagdo da imagem corporal e as varidveis, como a pratica de exercicios, indicios de TA,
doencas e/ou sintomas depressivos, distorcdes na imagem corporal, estilo de vida e outros, sem estabelecer uma
relacdo entre essas percepcfes negativas com riscos de bullying e transtornos relacionados que possam ter sido
vivenciados na adolescéncia. Grande influéncia da midia, familia, amigos e os padrdes socialmente estabelecidos
sobre a percepcao que os individuos detém sobre sua imagem corporal foi relatada. Diante desse contexto, €
necessario descontruir a imagem de um corpo padrao perfeito pela propria midia e espagcos como escolas e ambiente
familiar, evitando que se multipliquem quadros de distor¢do de IC, TA e consequentes quadros de depressao.
Palavras-chave: Imagem corporal; Comportamento alimentar; Insatisfagcdo corporal.

Abstract

The present study aimed to review aspects that may be related to conceptions about Bl, the practice of physical
exercises, bullying and eating disorders (ED) in adults. This is a systematic review. A search for articles on the topic,
published between January 1st, 2016, and October 8th, 2021, was carried out in the database ‘“Portal Periddicos da
Capes”, being selected articles that corresponded to the proposed them, with the exclusion of all those that were
bibliographic reviews, other types of review, books, theses, dissertations, and studies that did not cover the chosen
topic. Fourteen articles were selected. In general, these articles indicated a high rate of adult individuals dissatisfied
with their BI, mostly female, who sought to reduce their silhouettes, while male individuals wanted to increase their
body mass. Associations between body image estimation and variables such as exercise, signs of ED, diseases and/or
depressive symptoms, distortions in body image, lifestyle and others, were mentioned, without establishing a
relationship between these negative perceptions and risks of bullying and related disorders which may have been
experienced in adolescence. A great influence of the media, family, friends and socially established standards on the
perception that individuals hold about their body image has been reported. In this context, it is necessary to


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i14.36446

Research, Society and Development, v. 11, n. 14, e365111436446, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i14.36446

deconstruct the image of a perfect standard body by the media itself and spaces such as schools and family
environment, preventing the multiplication of Bl distortion, ED and consequent depression.
Keywords: Body image; Feeding behavior; Body dissatisfaction.

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo revisar aspectos que pueden relacionarse con las concepciones sobre la imagen
corporal (IC), el ejercicio fisico, el bullying y los trastornos alimentarios (TA) en adultos. Esta es una revision
sistematica. Se realiz6 una bdsqueda de articulos sobre el tema en la base de datos del Portal Periédicos da Capes
publicados entre el 01/01/2016 y el 08/10/2021, seleccionando los articulos que correspondian al tema propuesto y
excluyendo todos aquellos que fueran revisiones bibliograficas, revisiones, libros, tesis, disertaciones y estudios que
no cubrieron el tema elegido. Se seleccionaron catorce articulos. En general, estos indicaron una alta tasa de
individuos adultos insatisfechos con su IC, en su mayoria mujeres, que buscaban reducir sus siluetas, mientras que los
hombres querian aumentar su masa corporal. Hubo menciones de asociaciones entre la estimacién de la imagen
corporal y variables, como la practica de ejercicios, signos de TA, enfermedades y/o sintomas depresivos, distorsiones
en la imagen corporal, estilo de vida y otros, sin establecer relacién entre esas percepciones negativas con riesgos de
intimidacidn y trastornos relacionados que pueden haber sido experimentados en la adolescencia. Se ha reportada una
gran influencia de los medios de comunicacion, la familia, los amigos y las normas socialmente establecidas en la
percepcion que los individuos tienen sobre su imagen corporal. Ante este contexto, es necesario deconstruir la imagen
de un cuerpo estandar perfecto por los propios medios y espacios como la escuela y el ambito familiar, evitando la
multiplicacién de cuadros de distorsion de IC, TA y consecuentes cuadros de depresion.

Palabras clave: Imagen corporal; Conducta alimentaria; Insatisfaccién corporal.

1. Introducéo

A imagem corporal (IC) caracteriza as percepc¢des, sentimentos e pensamentos de um individuo em relacdo a sua
prépria estrutura corporal, considerando que esta pode ser influenciada por diversos fatores, sejam eles a midia, o estado
emocional, caracteristicas fisicas, entre outros (Albuquerque et al., 2019). Esses fatores, por sua vez, sdo cruciais para a
determinacédo do nivel de satisfagdo de uma pessoa com sua IC, o que pode contribuir para o desenvolvimento de disturbios
alimentares e distor¢do corporal, caso esta seja negativa, e consequentemente, ocasionar a manifestacdo de diversos transtornos
mentais (Ainett et al.,2017).

Atualmente o indice de insatisfacdo com a IC tem aumentado progressivamente, tornando-se um recorrente e
preocupante problema para a saude publica (Campagna & Souza, 2006). Este fato certamente se deve aos impactos que a
distorcéo da IC pode causar em toda a sociedade, sobretudo, no que se refere a aquisicdo de TA, o que esta hipoteticamente
relacionado aos padrdes e esteredtipos que sdo propagados pela midia (Martins et al., 2010).

Os meios de comunicacao exercem uma grande influéncia sobre as pessoas, e estes tém se intensificado cada vez mais
na atualidade, sendo que, paralelamente, a sociedade contemporanea detém um acesso superior e maior a tecnologia e ao fluxo
de informacg6es do que as civilizagdes antepassadas (Hayne & Wyse, 2018). A exposicdo das pessoas no meio digital e nas
midias em geral tornou-se uma pratica recorrente, o que é ainda mais explicito nas redes sociais, nas quais milhares de corpos,
fisionomias e informacdes pessoais sdo exibidos diariamente (Silva et al., 2015). Com toda a pressdo estética exercida pela
midia, que geralmente associa um corpo bonito e saudavel a um corpo magro ou musculoso, muitas pessoas passam a
desenvolver determinados transtornos, frustracdes e distor¢des referentes a sua estrutura corporal, quando passam a comparar
sua estrutura fisica com os “corpos perfeitos”, que sdo idealizados, estereotipados e divulgados pela midia (Ainett et al.,2017).

A elevacdo dos indices de insatisfacdo da populagdo com sua IC ndo estd ligada somente a midia, mas também a
outros fatores, tais como a familia, os relacionamentos sociais, padrdes impostos e construidos pela sociedade, o preconceito,
indices de medida etc., que indiretamente também sofrem influéncias da midia, e, desse modo, podem afetar a visdo de um
individuo sobre si mesmo (Albuquerque et al., 2019). Devido a tanta pressdo estética, as pessoas passam a buscar
insaciavelmente o corpo perfeito e, para isso, comprometem-se com dietas exageradas, irregularidades na alimentacéo,
esgotamento fisico e mental, e, mesmo assim, continuam tendo uma visdo distorcida de sua IC (Azevedo, 2007). Ainda de
acordo com Wolf (1992):
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Enguanto apenas um homem em cada dez se sente "extremamente insatisfeito” com seu corpo, um tergo das mulheres
esta "extremamente insatisfeito" com o delas. Embora o excesso de peso ocorra nos dois sexos em igual proporgédo —
cerca de um terco — 95% dos inscritos em programas para perda de peso sdo do sexo feminino. As mulheres
consideram ter um grave problema quando atingem cerca de sete quilos acima da média nacional de peso. Os homens
s6 comecam a se preocupar quando estdo com dezessete quilos a mais. Esses nimeros ndo provam que 0 Sexo
feminino é um sexo de méa aparéncia em comparacdo com a raca divina dos homens. Se provam algo, é que mais
mulheres do que homens se aproximam de um ideal cultural porque se esforcam mais (Wolf, 1992).

Analisar a percepcao e insatisfacdo com a IC em adultos, relacionando o assunto com as variaveis exercicios fisicos,
bullying e transtornos alimentares (TA), é de extrema relevancia. Isto porque os adultos estdo demasiadamente vulneraveis ao
desenvolvimento de diferentes transtornos, inclusive mentais, envolvendo esses assuntos (Floréncio et al., 2016). E provavel
inclusive que, se durante a transicdo da adolescéncia para a vida adulta, essas pessoas tiverem sofrido com a preocupacdo
excessiva com a aparéncia ou casos de bullying, essa condi¢do possa se agravar ainda mais.

Desse modo, este estudo objetivou realizar uma revisao, na literatura recente, sobre 0s aspectos que possam relacionar
as concepcdes acerca da IC, a pratica de exercicios fisicos, bullying e distdrbios alimentares em adultos, pretendendo ainda
evidenciar se a (in)satisfacdo em relagdo a IC pode estar relacionada a experiéncias de bullying ou disturbios alimentares

vivenciados em algum momento da vida desses adultos.

2. Metodologia
A presente pesquisa trata-se de uma revisdo bibliogréafica sistematica cujo objetivo foi investigar artigos que

trouxessem o contexto dos distdrbios da IC em adultos brasileiros. De acordo com Ciliska et al. (2001, p. 100):

Uma revisdo sistematica é uma sintese rigorosa de todas as pesquisas relacionadas a uma questdo especifica [...] As
revisdes sistematicas diferem das revisGes ndo sisteméticas na medida em que tentam superar possiveis vieses em
todas as etapas, seguindo uma metodologia rigorosa de busca, recuperacdo de pesquisa, avaliacdo da pesquisa
recuperada quanto a relevancia e validade (qualidade), extracdo de dados, sintese de dados e interpretagdo‘’ (Ciliska
etal., 2001).

Dessa maneira, para o desenvolvimento desta revisdo foi realizada uma andlise inspirada em Bardin (2016) dos
artigos que abordassem a respeito de pelo menos uma das relagdes entre as seguintes tematicas: distarbios com a IC em adultos
e a préatica de exercicios fisicos; a relagdo entre a insatisfagdo com a IC dos individuos adultos com possiveis traumas ou
bullying, que podem ter sofrido em algum momento de suas vidas, e, por fim, distor¢6es na IC em individuos adultos do sexo
feminino e masculino, observando a relacdo com o perfil do peso corporal e com os transtornos alimentares.

Na realiza¢do da pesquisa, foram utilizados os termos “imagem corporal” and “adultos”; “imagem corporal” and
“transtornos alimentares”; “imagem corporal” and “pratica de exercicios”; “imagem corporal” and “traumas em adultos” e
“imagem corporal” and “bullying em adultos”, utilizando-se do Portal de Periddicos Capes como fonte de dados. A respectiva
plataforma trata-se de uma biblioteca virtual que fornece informagdo de qualidade no que se refere a producgdes cientificas
internacionais e nacionais, contendo um acervo de mais de 45 mil producdes periddicas, incluindo artigos cientificos, livros,
enciclopédias e obras de referéncia, normas técnicas, estatisticas, contedido audiovisual, entre outros.

Na busca de dados, foram selecionados todos os artigos relacionados com a temética deste estudo, publicados entre
01/01/2016 e 08/10/2021, e, por meio da leitura dos seus respectivos resumos, foi possivel analisar a relacdo e a contribuicéo
que a publicacdo poderia ter com a proposta do estudo. Para esta anélise, também foi considerado que os artigos deveriam estar
publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que fossem revisados por pares, sendo excluidos do estudo: revisdes
sistematicas, livros e dissertacGes, além de outros arquivos ndo relacionados com o tema. Adicionalmente, também foram

excluidos todos os artigos que nao estivessem publicados em revistas cientificas que fossem classificadas minimamente com
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nota Qualis B’ em pelo menos uma das trés areas: Educagdo Fisica, Educagio e Psicologia. O Qualis é um sistema da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) que faz a classificagdo da produgdo cientifica dos

programas de pos-graduacao brasileiros.

3. Resultados

Apos as buscas, incluindo o filtro “revisdo por pares”, foi encontrado um total de 1198 artigos no Portal de Periodicos
da CAPES, sendo que 468 artigos corresponderam as buscas utilizando os termos “imagem corporal” and “adultos”; 106
artigos se referem a busca “Imagem corporal” and “transtornos alimentares”; 557 artigos correspondem a busca “imagem
corporal” and “pratica de exercicios”; 41 artigos da busca pelos termos “Imagem corporal” and “traumas em adultos” e 26
artigos relativos a busca empregando os termos “Imagem corporal” and “bullying em adultos”. Com isso, 1166 artigos foram
removidos por ndo terem relagdo com a proposta do presente estudo, enquanto 0s 32 artigos restantes foram selecionados para
a leitura e, dentre esses, houve a exclusdo de 18 duplicatas, sendo oito destas referentes & busca “imagem corporal” and
“adultos”, quatro artigos referentes as buscas “imagem corporal” and “transtornos alimentares”, cinco artigos da busca
“imagem corporal” and “pratica de exercicios” e um artigo da busca “imagem corporal” and “traumas em adultos”; resultando
para a leitura final o total de 14 artigos (Quadro 1), sendo que desses, foram selecionados para leitura na integra: nove artigos
da busca “imagem corporal” and ‘“adultos” e cinco da busca “imagem corporal” and “transtornos alimentares”. ESses

resultados estdo apresentados na Figura 1.
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Identificagdo

Triagem

Incluidos

Figura 1 — Fluxograma de busca, identificagéo, selecdo e inclusdo dos artigos.

Estudos identificados na base de dados Portal Periédicos da Capes

Registros identificados
(n =1.198):

“Imagem corporal” and “adultos”
(n =468)

“Imagem corporal” and
“transtornos alimentares” (n =
106)

“‘imagem corporal” and “pratica
de exercicios” (n = 557)

“Imagem corporal” and “traumas
em adultos” (n = 41)

“Imagem corporal” and “bullying
em adultos” (n = 26)

)

Registros triados
(n =32):

“Imagem corporal” and “adultos”
(n=17)

“Imagem corporal” and
“transtornos alimentares” (n = 9)

“imagem corporal” and “pratica
de exercicios” (n = 5)

“Imagem corporal” and “traumas
em adultos” (n = 1)

“Imagem corporal” and “bullying
em adultos” (n = 0)

A 4

Registros triados
(n = 14):

“Imagem corporal” and “adultos”
(n=9)

“Imagem corporal” and
“transtornos alimentares” (n = 5)

“imagem corporal” and “pratica
de exercicios” (n = 0)

“Imagem corporal” and “traumas
em adultos” (n = 0)

“Imagem corporal” and “bullying
em adultos” (n = 0)

Registros removidos pelos
critérios de excluséo
(n=1.166):

“Imagem corporal” and “adultos” (n
= 451)

“Imagem corporal” and
“transtornos alimentares” (n = 97)

“imagem corporal” and “pratica de
exercicios” (n = 552)

“Imagem corporal” and “traumas
em adultos” (n = 40)

“Imagem corporal” and “bullying
em adultos” (n = 26)

Registros excluidos por
duplicidade
(n =18):

“Imagem corporal” and “adultos” (n
= 8)

“Imagem corporal” and “transtornos
alimentares” (n = 4)

“imagem corporal” and “pratica de
exercicios” (n = 5)

“Imagem corporal” and “traumas
em adultos” (n = 1)

“Imagem corporal” and “bullying em
adultos” (n = 0)

Legenda: A, Artigo; P, produgdes cientificas. Fonte: Autoria propria.
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Quadro 1 — Dados sobre os estudos e analises realizadas em cada um dos artigos selecionados.

Autores (Ano)

Revista

Amostra e Avaliacdo

Objetivos

Conclusao

Almeida &
Baptista (2016)

Pensar a Pratica

Amostra: 29 M e 36 F; participantes de
um centro de praticas corporais; faixa
etaria: entre 18 e 54 anos; (Goiania, GO).
Avaliacdo: Teste de Silhueta e IMC.

Analisar o nivel de insatisfacdo com a IC
de adultos participantes de um Centro de
Préticas Corporais.

78,8% da amostra apresentou insatisfacdo com sua
IC, sendo que desses 49,2% desejavam reduzir o
tamanho da silhueta, enquanto 26,6% objetivavam
aumenta-la. A maioria das insatisfeitas eram
mulheres.

Xavier & Almeida
(2016)

Psico

Amostra: 80 F, entre 20 e 50 anos,
divididas entre: grupo com peso normal e
grupo com sobrepeso e obesidade
(Ribeirdo Preto - SP). Avaliacdo: FRS e
BDI.

Avaliar a IC de mulheres com peso
normal ou sobrepeso/obesidade e verificar
as variaveis que detém influéncia na
percepcéo da IC.

Ambos 0s grupos apresentaram grande preocupagéo
na estimagdo da IC, sem haver diferenca
significativa entre os grupos. Os sintomas de
insatisfacdo e depressdo foram predominantes no
grupo com sobrepeso/obesidade.

Floréncio et al.
(2016)

Revista
brasileira de
Enfermagem

Amostra: 560 escolares, sendo 53,9% F,
entre 20 e 24 anos, oriundos de 26 escolas
da Secretaria de Educagdo do Ceara

Analisar o excesso ponderal em adultos
jovens escolares a partir dos marcadores
de vulnerabilidade individual, vinculados

O excesso ponderal apresentou associagdo estatistica
significativa com a autopercepcdo, sendo que a
percepcdo de excesso ponderal sofre distor¢cdes no

(Seduc).  Avaliacdo:  Caracteristicas | a aspectos interpessoais e subjetivos como | que se refere a real IC, o que torna o adulto jovem
econdmicas, sociodemogréficas, forma de subsidiar as acbes da vulneravel a estados disfuncionais de salde.
interpessoais e objetivas, avaliagdo das | enfermagem, juntamente ao referido

medidas antropométricas. grupo.

Legey et al
(2016)

Bentham Open

Amostra: 75 M e 65 F, estudantes de
educacdo fisica, da Universidade Veiga de
Almeida (Rio de Janeiro, RJ). Avaliacéo:
escala de silhuetas, perfil de escala de
estados de humor, medidas
antropomeétricas, qualidade de vida e
estado emocional.

Identificar a prevaléncia de insatisfacdo
com a IC em universitarios e comparar 0s

valores médios obtidos em exames
antropomeétricos e instrumentos
relacionados a salde mental entre

individuos satisfeitos e insatisfeitos com a
IC.

67,1% da amostra de estudantes apresentaram
insatisfacgdo com a IC. Quando comparados 0s
satisfeitos e insatisfeitos, os estados de humor
também  apresentaram  resultados  relevantes,
especialmente, indicando raiva, depressdo, fadiga,
confusdo mental e distGrbio de humor maior nos
insatisfeitos.

Toral et al. (2016)

Archivos
Latinoamericano
s de Nutricion

Amostra: 427 estudantes de graduacgdo
em nutri¢do e 318 nutricionistas F, com a
faixa etéaria entre 18 e 59 anos. Avaliacéo:
Body Shape Questionnaire e Eating
Attitudes Test (EAT positivo).

Auvaliar a prevaléncia de comportamentos
de risco relacionados a TA, e a satisfacdo
com a IC, entre estudantes de graduagdo
em nutricdo e nutricionistas brasileiras e
identificar potenciais fatores associados a
€SSes riscos.

Mais da metade das mulheres estava insatisfeita
com sua IC, considerando que a insatisfacdo por
parte das estudantes foi a mais significativa, a
conclusdo foi de que estudantes e nutricionistas
estdo sujeitas a atitudes sugestivas de TA e
insatisfagdo com sua IC, o que pode estar
relacionado com sua area de atuacao profissional.

Castro et al.
(2017)

Motricidade

Amostra: 142 F estudantes de graduagdo
da UNESP, Campus Rio Claro.
Avaliacdo: BSQ; BAQ; Body Image
Avoidance e Sociocultural Attitudes
Towards Appearance Scale.

Verificar associagBes entre as quatro
principais dimensdes da IC: insatisfac&o,
comportamento, afeto e crenca, e o0
somatdtipo em mulheres jovens.

Verificou-se uma associagdo relevante entre as
variaveis IC, evitagdo corporal e atitudes negativas
referentes a aparéncia, bem como os perfis
somatotipoldgicos, com predominéncia
mesomorfica e endomérfica. O perfil somatotipo
pode ser um importante preditor de alteragdes na
insatisfacdo com a IC, podendo ser utilizado para
encontrar grupos de risco.
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Oliveira et al.
(2017)

Jornal Brasileiro
de Psiquiatria

Amostra: 92 F estudantes, com idade
entre 18 e 35 anos, de Instituicbes de
Ensino Superior (Governador Valadares,
MG). Avaliacéo: dados
sociodemograficos, BIQ, BCQ e o EAT-
26.

Comparar a insatisfacdo com a IC, a
checagem corporal e comportamentos de
risco para TA, entre diferentes cursos de
graduacdo da &rea da saude e avaliar a
associacdo  das variaveis com a
insatisfacdo corporal.

N&o houve diferengas relevantes para as variaveis
insatisfagdo  corporal, checagem corporal e
comportamento de risco para TA entre as estudantes
dos cursos voltados a area da saude.

Segheto et al.
(2018)

Ciéncia e Salde
Coletiva

Amostra: 431 M e 533 F (faixa etaria
entre 20 e 59 anos); (Vicosa, MG).
Avaliagdo: Questionarios domiciliares e
medidas antropométricas.

Verificar os fatores associados ao
indice de Adiposidade Corporal (IAC) em
adultos, buscando contribuir com a
avaliacdo da utilidade desse novo indice
como indicador de adiposidade corporal.

A prevaléncia de excesso do IAC foi elevada,
especialmente nos homens, sendo que as variaveis
sexo, faixa etaria, estado civil, auto avaliacdo da
salde e a insatisfacdo com a IC foram determinantes
para o aumento do IAC, indicando alto risco de
desenvolvimento de doengas cronicas ndo
transmissiveis.

Rossi & Tirapegui
(2018)

Revista
Brasileira de
Medicina do
esporte

Amostra: 227 frequentadores de trés
academias, com a média de idade igual a
31,4 anos, sendo 51,5% M. Avaliagdo:
Antropometria, aplicacdo de uma escala
de IC e dados da academia.

Avaliar a insatisfacdo corporal entre
ginastas e sua relacdo com sua idade,
sexo, participacdo no ginasio e estado
nutricional.

Houve insatisfagdo com a IC em 67,4% da amostra,
sendo que 64,8% apresentaram o desejo de serem
mais magros. Essa insatisfacgdo também foi
verificada em individuos que apresentavam peso
normal. Percebeu-se que a insatisfagdo com a IC foi
maior em desportistas do sexo feminino, que
desejavam ser mais magras.

Kessler & Poll

(2018)

Jornal Brasileiro
de Psiquiatria

Amostra: 225 universitarias, da area da
saide na Universidade de Santa Cruz/RS.
Avaliacdo: (BSQ); (EAT-26); um
questionario semiestruturado
desenvolvido pelas pesquisadoras e IMC.

Auvaliar a relagdo entre insatisfagdo da IC,
atitudes para TA e estado nutricional em
universitarias da area da salde.

74,7% desejavam um IMC menor, sendo 64,9%
eutréficas. 51,1% das universitarias demonstraram
insatisfacdo corporal, com prevaléncia de atitudes
indicativas de TA iguais a 21,8%. Percebeu-se que
87,75% das universitarias com EAT positivo
apresentaram algum grau de insatisfacdo corporal.

Cardoso et al.
(2020)

Jornal Brasileiro
de Psiquiatria

Amostra: 364 académicos (F e M), entre
18 e 46 anos, estudantes de salde em uma
Instituicdo de Ensino Superior privada
(Montes  Claros, MG). Avaliagdo:
Questionarios semiestruturados.

Auvaliar a prevaléncia de insatisfagdo com
a IC e os fatores associados entre
universitarios da area da salde.

A prevaléncia de insatisfacdo com a IC foi baixa
entre  0s universitarios da &rea da saude,
correspondendo a 9,1%. No entanto, as variaveis
estudadas apresentam associa¢cdes com a prevaléncia
de insatisfacdo com a IC.

Lorenzon et al.
(2020)

Jornal Brasileiro
de Psiquiatria

Amostra: 430 individuos, sendo 244 F e
186 M, com a faixa etéaria entre 18 e 60
anos. Avaliagdo: questionario ORTO-15,
escala de silhueta, IMC.

Identificar a frequéncia do comportamento
de risco para ortorexia nervosa em
individuos com idades entre 18 e 60 anos
e associar com o estado nutricional
(classificagdo do peso), IC e variaveis
sociodemogréficas.

Houve uma alta frequéncia de comportamento de
risco para ortorexia entre os participantes do estudo,
sendo que a idade entre 40 e 60 anos associou-se
com a presenca de ortorexia, entretanto, ndo houve
associagdo com as demais variaveis.

Albuquerque et al.
(2021)

Ciéncia e Salde
Coletiva

Amostra: 6.289 F e 5.188 M, entre 35 e
59 anos, participantes da linha de base do
ELSA-Brasil.

Avaliacdo: Regressdo  multinominal,
escala de silhuetas e a classificacdo da
insatisfacdo com a IC.

Avaliar a prevaléncia do tipo de
insatisfagdo com a IC, por baixo peso ou
excesso de peso, e sua associagdo com
fatores socioecondmicos e
comportamentais, entre homens e
mulheres, na faixa etaria entre 35 e 39
anos, participantes do ELSA-Brasil.

A prética de atividade fisica reduz 50% de chance de
insatisfacdo em casos de excesso de peso. Os graus
mais elevados de insatisfacdo foram entre mulheres
casadas, praticantes de atividade fisica leve e as ex-
fumantes; os homens detiveram 50% de chances
mais elevadas de insatisfagdo por baixo peso, além
de que a pratica de atividade fisica (leve e
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moderada) também aumenta, para eles, a chance de
insatisfacdo em casos de baixo peso.

Santos
(2021)

et

al.

Jornal Brasileiro
de Psiquiatria

Amostra: 1570 estudantes, F e M, de
quatro  universidades do  Nordeste
brasileiro, maiores de 18 anos. Avaliagéo:
questiondrios online para caracterizar a
amostrar, avaliar a IC e 0 comportamento
alimentar.

Avaliar a associacdo entre a IC e o
comportamento alimentar em
universitarios de uma capital do Nordeste
do Brasil.

Identificou-se prevaléncia de insatisfagdo com a IC
no sexo feminino (72, 9%), com idade média de
21,8 anos. Além disso, encontrou-se associagéo
entre percepcdo e (in)satisfagdo corporal com o
comportamento alimentar em ambos 0s sexos.

Legenda: M, masculino; F, feminino; I1C, imagem corporal; TA, transtornos alimentares; BSQ, Body Shape Questionnaire EAT, Eating Attitudes Test (Teste de Atitudes Alimentares); BDI, Inventario de
Depresséo de Beck; BAI, Inventério de Ansiedade de Beck; IPAQ , Questionario Internacional de Atividade Fisica; ELSA-Brasil, Estudo Longitudinal de Saide do Adulto-Brasil; FRS, Escala Brasileira de
Avaliacdo da Figura; BAQ, Body Attitudes Questionnaire (Questionario de Preocupacdo com a Forma do Corpo); BIQ, Body Image Questionnaire (Questionario da Percepgdo da Imagem Corporal); BCQ,

Body Checking Questionnaire (Questionario de Checagem Corporal); IAC, indice de Adiposidade Corporal; IMC, Indice de Massa Corporal. Fonte: Autoria propria.
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4. Discussao

O presente estudo buscou relacionar e analisar a (in)satisfacdo com a imagem corporal e suas possiveis variaveis em
adultos, utilizando-se de uma tematica verdadeiramente relevante, ao tratar de um assunto tdo presente na atualidade e de
grande importancia para a area da saide. Desse modo, ao relacionar estes aspectos, esta reviséo teve como proposta unir dados
e informacGes de outros estudos acerca dos fatores que estdo associados a insatisfacdo com a IC em pessoas adultas nos
Gltimos anos, de maneira que os resultados dessas associacOes e da comparacao entre os diversos estudos analisados pudessem
contribuir no campo da medicina, bem como para o desenvolvimento de novas pesquisas nesta area.

Por meio de uma analise, identificou-se a existéncia de grandes percentuais de adultos insatisfeitos com sua IC, sendo
que esta insatisfacdo é predominante em mulheres, além disso, também foi verificado que muitas das variaveis se inter-
relacionam (Almeida & Bapstista, 2016; Floréncio et al., 2016; Castro et al., 2017; Segheto et al., 2018; Rossi & Tirapegui,
2018; Kessler & Poll, 2018; Cardoso et al., Albuquerque et al., 2019; Santos et al., 2021). No entanto, em nenhum dos artigos
analisados, encontrou-se algum estudo sobre a relacdo entre a insatisfacdo destes adultos acerca da IC com possiveis traumas
gue possam ter vivenciado em algum momento de suas vidas.

A insatisfagdo com a IC tem se tornado um grande desafio para a satde publica, uma vez que as pessoas insatisfeitas
estdo sujeitas ao desenvolvimento de habitos alimentares e praticas fisicas exageradas e inadequadas, 0 que apresenta altos
riscos para elas (Almeida & Bapstista, 2016). A preocupacdo dos profissionais de saide com a presente temética se deve,
especialmente, aos altissimos indices de TA presentes em nossa sociedade, que quase dobraram durante as duas Ultimas
décadas e, com a ocorréncia desses transtornos, os individuos e, particularmente as mulheres, sofrem com diversos problemas
de distorcao corporal, que as levam a um desejo descontrolado de um corpo magro e “perfeito”, que ndo existe na realidade, de
modo que, para alcancar tal meta, flagelam-se e ferem sua integridade fisica e mental (Uzunian & Vitalle, 2015, apud Kessler
& Poll, 2018).

Segundo Albuquerque et al. (2019), a IC ¢ afetada por muitas varidveis, tais como os fatores midiaticos, a autoestima,
o0 estado emocional, a sociedade e a cultura em que os individuos estdo inseridos, os pensamentos creditados durante a histdria
da humanidade, bem como os padrdes e estereodtipos de beleza que estes propagaram durante o decorrer dos séculos e que hoje
se fazem enraizados em nossa sociedade. Estes fatores, que detém influéncia na percepcdo corporal das pessoas, Sd0 0S
mesmos que contribuirdo para que desenvolvam sinais de baixa autoestima, depressdo, ansiedade, exageros na prética de
exercicios e severas dietas com a finalidade de conquistarem um estere6tipo imaginario de um corpo perfeito (Rossi &
Tirapegui, 2018).

A vida adulta é permeada por mudancas e inovacdes, tanto na vida pessoal e profissional de cada individuo quanto em
suas caracteristicas bioldgicas. A fase adulta geralmente é associada ao amadurecimento que ocorre de modo natural, um
periodo de decisdes e insercdo ativa na sociedade, como ocorre no mercado de trabalho etc. (Albuquerque et al., 2019). No
entanto, ao considerar a transicdo da juventude para a vida adulta, ¢ compreensivel que esta ndo seja uma mudanga simples,
ainda mais ao considerar que o periodo da adolescéncia é a fase mais vulneravel a problemas com a percepcdo da imagem
corporal e TA (Lofrano-Prado et al., 2011).

Desse modo, o fato de que algum percentual dos adultos que foram avaliados e analisados, em cada um dos artigos
que compdem esta revisdo, tenham desenvolvido essa insatisfacdo com sua IC, devido a algum trauma que possam ter
vivenciado em um periodo anterior de suas vidas, é uma hipotese que ndo deve ser descartada. Contudo, nenhum dos estudos
revisados abordou esta possivel relagdo em sua tematica, o que desperta certa curiosidade para as motivagOes da exclusdo deste
topico mediante a pesquisa que foi aplicada.

Nos estudos de Almeida e Baptista (2016), Xavier e Almeida (2016), Toral et al. (2016) e Albuquerque et al. (2021),

foi identificada a prevaléncia de insatisfacdo com a IC no sexo feminino. De acordo com Albuquerque et al. (2021), o grau de
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insatisfacdo foi maior em mulheres casadas com excesso de peso, praticantes de atividade fisica e ex-fumantes, revelando
certas caracteristicas atribuidas a essas mulheres insatisfeitas, que podem estar relacionadas & percepgéo negativa que detém de
sua IC, e/ou ainda as possiveis influéncias da vida conjugal na sua percepgao, considerando, por exemplo, como elas percebem
a visdo dos seus esposos sobre seus corpos. Ha de se considerar, ainda, o fato de que, estando elas insatisfeitas com a IC que
detém de seus corpos, recorrem aos exercicios fisicos para solucionar seus problemas estéticos (Albuquerque et al., 2021).

Na grande maioria dos artigos analisados e que avaliaram a insatisfacdo em ambos os sexos, foi constatada a
prevaléncia de insatisfacdo com a IC no sexo feminino, sendo ainda identificado que essas mulheres insatisfeitas desejavam
diminuir suas silhuetas, entretanto, quando foi referido o sexo masculino, verificou-se que grande parte dos homens
insatisfeitos desejavam aumentar sua massa corporal (Almeida e Bapstista, 2016; Albuquerque et al., 2019). Estes dados
possivelmente se relacionam e apontam para a grande pressdo e imposicdo que é realizada por meio da midia e da sociedade,
aos tipos de padrdes que homens e mulheres devem seguir, sendo que as mulheres sdo sempre direcionadas a desejarem e
obterem um corpo magro e “esbelto”, enquanto os homens devem ser fortes e musculosos, pois estas sdo as silhuetas
determinadas como belas e coerentes pela midia (Almeida e Bapstista, 2016). Curiosamente e de forma similar, discuss6es
recentes ja haviam sido feitas envolvendo adolescentes, tendo sido possivel perceber que este contexto no trato com o corpo
também reflete de forma semelhante neles (Ferreira et al., 2021; Silva et al., 2022).

Xavier & Almeida (2016), quando avaliaram a IC de mulheres com peso normal, sobrepeso ou obesidade, analisando
também as varidveis que influenciavam na sua percepgdo, encontraram o0 maior indice de superestimagdo do corpo nas
mulheres mais insatisfeitas com a IC e que apresentavam IMC paralelo ao peso normal e/ou baixo nivel de sobrepeso. Castro
et al. (2017), investigando as possiveis associagdes entre a insatisfacdo corporal, o0 comportamento, afetos, crengas e o perfil
somatotipo em mulheres, concluiram que a estrutura corporal esta, de fato, relacionada com a insatisfacdo geral subjetiva,
comportamentos de evitacdo corporal, atitudes negativas com relacdo ao corpo e sentimentos de excesso de peso. As
conclusBes retiradas de ambos os estudos permitem correlacionar novamente a presséo que recai sobre as mulheres, sendo que,
como foi observado nestes estudos, elas estdo sempre reféns de uma preocupacgdo exagerada com a IC e a sua evitagdo, o que
estd particularmente vinculado as imposicOes realizadas pela midia sobre a vida destas, que inclusive influenciam as
percepg¢des que elas detém de si mesmas (Castro et al., 2017).

Em outros artigos que buscaram analisar a associacao entre a insatisfacdo com a IC e 0 peso, 0s indices mais elevados
foram encontrados em pessoas com excesso de peso, como foi descrito no estudo de Almeida & Baptista (2016). Toral et al.
(2016), corroborando o estudo citado anteriormente, também identificaram a vulnerabilidade de pessoas obesas e/ou com
excesso de peso a estarem mais insatisfeitas com sua IC. Castro et al. (2017), analisando o perfil somat6tipo de sua amostra,
verificaram que os perfis endomorfo e mesomorfo apresentaram maior comportamento de evitacdo corporal. Xavier &
Almeida (2016), por sua vez, encontraram superestimacao da IC nos grupos analisados (mulheres com peso normal, sobrepeso
ou obesidade), sem haver diferengas significativas entre eles, no entanto, foram constatados mais relatos de sintomas de
depressdo em mulheres com excesso de peso.

Legey et al. (2016); Rossi & Tirapegui (2018); Almeida & Baptista (2016), ao analisarem e avaliarem a (in)satisfacéo
com a IC dos individuos ligados a pratica de exercicios fisicos, sejam frequentadores de academias, atletas ou estudantes de
educacdo fisica, identificaram insatisfagdo com a IC em suas amostras. Quando Toral et al. (2016), Floréncio et al. (2016),
Oliveira et al. (2017), Kessler & Poll (2018) e Cardoso et al. (2020) analisaram a IC e variaveis relacionadas em estudantes da
area da saude e, predominantemente, estudantes de nutrigdo, que por sua vez dettm um conhecimento mais amplo sobre
questBes direcionadas a IC, alimentacdo e cuidados para uma vida saudavel, apesar de analisarem grupos semelhantes
(universitarios ligados a area da salde), constataram que houve diferengas significativas no que se refere a percepcdo corporal

dos individuos analisados. Enquanto no estudo de Cardoso et al. (2020), a prevaléncia de insatisfacdo com a IC foi
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significativamente baixa (9,1%) e, no estudo de Oliveira et al. (2017), ndo foram identificadas diferencas significativas entre a
satisfacdo e a insatisfacdo com a IC, os estudos de Toral et al. (2016), Floréncio et al. (2016) e Kessler & Poll (2018),
evidenciaram prevaléncia da insatisfacdo com a IC (51,1%; 50,0%) e/ou riscos de TA em estudantes de nutricéo.

Tendo em vista os dados citados anteriormente, é possivel identificar que, além das diversas conclusdes consideradas
em cada artigo que compde esta revisdo, foi constatado que os diferentes achados dos autores demonstraram a existéncia de
variadas associacdes com a IC: risco e indices depressivos e/ou altos indices para o desenvolvimento de TA; excesso ponderal
e distorcdes nas percepcdes corporais influenciadas no humor dos individuos; atitudes negativas referentes a aparéncia; perfil
somatotipoldgico; adiposidade corporal em excesso; idade; estado civil; riscos de doencas cronicas ndo transmissiveis; a
pratica de exercicios; estilo de vida; condig@es clinicas e antropomeétricas etc. (Floréncio et al., 2016; Toral et al., 2016; Castro
et al., 2017; Oliveira et al., 2017; Segheto et al., 2018; Kessler & POLL, 2018; Cardoso et al., 2020; Lorenzon et al., 2020;
Albuquerque et al., 2019).

5. Considerac0es Finais

Constatou-se o predominio de individuos adultos insatisfeitos com sua imagem corporal, sendo em sua maioria do
sexo feminino. Em grande parte, enquanto as mulheres buscavam diminuir suas silhuetas, os individuos do sexo masculino
desejavam aumentar sua massa corporal. Além desses resultados, verificaram-se também associa¢des entre a estimacéo da
imagem corporal e algumas variveis, tais como a préatica de exercicios, indicios de TA, doencgas e/ou sintomas depressivos,
distor¢cbes na imagem corporal, estilo de vida e outros, sem estabelecer uma relagdo entre essas percep¢des negativas com
riscos de bullying e transtornos relacionados, que possam ter sido vivenciados na adolescéncia. Os estudos também apontaram
para a grande influéncia da midia, familia, amigos e os padrdes socialmente estabelecidos sobre a percepc¢ao que os individuos
detém sobre sua imagem corporal, uma vez que o descontentamento desses com ela tem uma relacdo precisa com 0s
pensamentos que sdo propagados pelas midias e pela sociedade, ditadoras de estere6tipos de corpos considerados perfeitos.
Diante desse contexto, é necessario que se busque descontruir a imagem de um corpo padrdo perfeito pela prépria midia e
espacos como escolas e ambientes familiares, evitando que se multipliquem quadros de distor¢do de IC, TA e possiveis
consequentes quadros de depressdo. Adicionalmente, sugerimos que trabalhos futuros avaliem sobre a relagdo da distor¢do da

imagem corporal com possiveis traumas vivenciados em periodos prévios a vida adulta, ou seja, na infancia e adolescéncia.
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