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Resumo

A pesquisa objetivou analisar a producdo cientifica brasileira nos Gltimos cinco anos acerca da assisténcia de enfermagem
prestada aos idosos portadores de HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) /AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida). Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada nas bases de dados: MEDLINE, LILACS e BDENF. Os
descritores utilizados foram “Idoso”, “Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida”, “HIV”, “Cuidados de Enfermagem”,
“Enfermagem geriatrica” por meio dos operadores booleanos AND e OR. Para o critério de inclusdo foram considerados
estudos primarios em portugués dos dltimos cinco anos e disponiveis na integra. Foram excluidos os estudos duplicados,
teses e dissertacOes, revisdes da literatura e os artigos que ndo respondiam ao objetivo do estudo. Dos 119 estudos
encontrados, 11 foram selecionados. Com a leitura e analise, pode-se identificar a assisténcia de enfermagem aos idosos
portadores de HIV/AIDS em agdes de educacdo em salde, estratégias para a disseminacdo de conhecimento entre 0s
idosos referente a vida sexual, capacitacdo dos profissionais e as articulagdes nao s6 entre os diferentes niveis de atencdoa
salde, como também entre as equipes multiprofissionais no desenvolvimento de a¢Bes preventivas, de tratamento e
acompanhamento. E imprescindivel o conhecimento e capacitacio das equipes multiprofissionais acerca das
vulnerabilidades vivenciadas pelos idosos. Além disso, nota-se a necessidade de criacdo de politicas publicas, programase
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projetos, com o intuito de identificar precocemente e dirimir as consequéncias da infeccdo do HIV/AIDS nos idosos.
Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; ldoso; HIV; Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida.

Abstract

The research aimed to analyze the Brazilian scientific production in the last five years about the nursing care provided to
elderly people with HIV (Human Immunodeficiency Virus) / AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome). This is an
integrative review carried out in the following databases: MEDLINE, LILACS and BDENF. The descriptors used were
“Aged”, “Acquired Immunodeficiency Syndrome”, “HIV”, “Nursing Care”, “Geriatric Nursing” using the Boolean
operators AND and OR. For the inclusion criteria, primary studies in Portuguese from the last five years and available in
full were considered. Duplicate studies, theses and dissertations, literature reviews and articles that did not meet the
objective of the study were excluded. Of the 119 studies found, 11 were selected. With reading and analysis, it is possibleto
identify nursing care for elderly people with HIV/AIDS in health education actions, strategies for the dissemination of
knowledge among the elderly regarding sexual life, training of professionals and the articulations not only between the
different levels of health care, as well as between the multiprofessional teams in the development of preventive, treatment
and follow-up actions. It is essential to know and train multidisciplinary teams about the vulnerabilities experienced by the
elderly. In addition, there is a need to create public policies, programs and projects, in order to identify early and resolve
the consequences of HIV/AIDS infection in the elderly.

Keywords: Nursing care; Aged; HIV; Acquired immunodeficiency syndrome.

Resumen

La investigacion tuvo como objetivo analizar la produccion cientifica brasilefia en los tltimos cinco afios sobre el cuidadode
enfermeria prestado a ancianos con VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana) / SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida). Se trata de una revision integradora realizada en las siguientes bases de datos: MEDLINE,LILACS y BDENF.
Los descriptores utilizados fueron “Anciano”, “Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida”, “VIH”, ‘Atencién de
Enfermeria”, “Enfermeria Geriatrica” utilizando los operadores booleanos AND y OR. Para los criterios deinclusion, se
consideraron estudios primarios en portugués de los Gltimos cinco afios y disponibles en su totalidad. Se excluyeron los
estudios duplicados, tesis y disertaciones, revisiones de literatura y articulos que no cumplieran con el objetivo del estudio.
De los 119 estudios encontrados, 11 fueron seleccionados. Con la lectura y el analisis, es posible identificar el cuidado de
enfermeria a las personas mayores con VIH/SIDA en las acciones de educacion en salud, las estrategias para la
diseminacion del conocimiento entre las personas mayores sobre la vida sexual, la formacion de profesionales y las
articulaciones no solo entre los diferentes niveles de atencion de la salud, asi como entre los equipos multiprofesionales en
el desarrollo de acciones preventivas, de tratamiento y seguimiento. Es fundamental conocer y capacitar equipos
multidisciplinarios sobre las vulnerabilidades que viven los adultos mayores. Ademas, existe la necesidad de generar
politicas publicas, programas y proyectos, con el fin de identificar tempranamente y resolver las consecuencias de la
infeccién por VIH/SIDA en los adultos mayores.

Palabras clave: Atencién de enfermeria; Anciano; VIH; Sindrome de inmunodeficiencia adquirida.

1. Introducéo

De acordo com a OMS (Organizagdo Mundial da Sadde), o individuo idoso é aquele com idade igual ou maior a 60 anos
nos paises em desenvolvimento e 65 anos para os paises desenvolvidos. Sendo assim, no Brasil é presenciada uma elevada taxa
de envelhecimento populacional, associado assim, com o processo de transicdo demografica (Who, 2005). Desse modo, 0s
idosos vivenciam diversas transformagdes ao longo de sua vida, as quais envolvem uma série de mudancas sociais, psicoldgicas
e fisicas, de modo a enfrentar multiplos desafios e necessidades, como a sexualidade, que € algo que faz parte da vida do
individuo (Luz et al., 2015).

Na populagdo idosa, a vida sexual ativa é influenciada diretamente pelos avangos da indistria farmacéutica, por meio
do uso de medicacdo para disfuncdo erétil, juntamente com a desmistificagdo do sexo, causando assim, nessa faixa etaria, uma
elevada vulnerabilidade as IST’s (InfeccBes Sexualmente Transmissiveis), como a do HIV (Virus da Imunodeficiéncia
Humana) (Bastos et al., 2018). A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) € caracterizada pela destruicdo progressiva
e gradativa das células CD4+ pelo HIV, modificando o DNA para replicacdo de forma continua, até quebrar a membrana dos

linfGcitos e descobrir novas células para continuar a infecgdo (Celestino et al., 2021).

Dentro da equipe de enfermagem, o profissional enfermeiro é o que coordena e gerencia todo o processo de assisténcia

direta e indireta a ser desenvolvida em relacdo ao paciente, atua na implementacéo de politicas publicas, na prevencdo como
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no cuidado aos agravos de salde objetivando uma melhor qualidade de vida, o que indentifica a necessidade de um sistema de
triagem da préatica profissional para contribuir na descri¢do e comunicacdo das atividades da pratica de enfermagem,
representando uma linguagem padrao (Santos et al., 2020).

Nesse sentido, o impasse do diagndéstico tardio do HIV/AIDS na populacdo senil esta atreladaa trés aspectos distintos: os
idosos ndo sdo reconhecidos pelos profissionais de salide como vulneraveis a infec¢do; o idoso ndose reconhece como um
individuo vulneravel as IST’s e os profissionais de salde, sobretudo os enfermeiros, acabam por atribuirsinais e sintomas
sugestivos de infec¢cdes oportunistas que ocorrem na AIDS a outras morbidades prevalentes na populacdo idosa (Alencar &
Ciosak, 2015).

Portanto, é evidente a importancia da atuacdo profissional do enfermeiro no que tange a prevencéo, diagnostico e
acompanhamento do HIV/AIDS nos idosos. Assim, pergunta-se: como a assisténcia de enfermagem prestada aos idosos
portadores de HIV/AIDS é abordada na literatura cientifica brasileira? O objetivo deste estudo foi analisar a producao cientifica

brasileira nos ultimos cinco anos acerca da assisténcia de enfermagem prestada aos idosos portadores de HIV/AIDS.

. Metodologia

Trata-se de uma reviséao integrativa da literatura sobre a assisténcia de enfermagem prestada aos idosos portadores de
HIV/AIDS. A revisao da literatura ¢ um exemplo de instrumento da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) a qual proporciona
a sintese e a analise do conhecimento produzido acerca do assunto investigado, de modo a constituir um procedimento de
pesquisa com rigor metodolégico, aumentando assim, a confiabilidade e a profundidade das conclusdes dos estudos (Roman &
Friedlander, 1988). Além disso, a PBE estimula os profissionais de salide a buscar o conhecimento cientifico por intermédiodo
desenvolvimento de pesquisas e/ou a aplica¢do dos resultados na atuacao profissional (Galvéo et al., 2002).

Na elaboracdo da presente revisdo integrativa foram percorridas as seguintes etapas: elaboracdo da pergunta e dos
objetivos da pesquisa, estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos, a qual € compreendida na selegédo da
amostra, defini¢do das informacGes a serem extraidas dos estudos selecionados, andlise e discussao dos resultados, apresentagao
dos resultados e por fim a apresentacdo da revisdo (Mendes, Silveira & Galvéo, 2008).

O estudo foi conduzido por meio da seguinte pergunta: como a assisténcia de enfermagem prestada aos idosos portadores
de HIV/AIDS é abordada na literatura cientifica brasileira? Essa questdo norteadora foi elaborada através da estratégia PCC,
compreendida como o acrénimo P(Problema), C(Conceito) e C(Contexto), com o intuito de encontrar uma melhor evidéncia
disponivel na literatura.

Para realizar a selecdo amostral dos estudos da revisdo foram utilizadas as seguintes bases de dados: MEDLINE
(Medical Literature Analysis and Retrieval System Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude) e BDENF (Base de dados de Enfermagem) disponiveis na Biblioteca Virtual em Salde (BVS). A estratégia de busca
foi realizada em junho de 2022 por intermédio da associagdo dos “Idoso”, “Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida”, “HIV”,
“Cuidados de Enfermagem”,“Enfermagem geriatrica” e 0s operadores booleanos AND e OR. Essa estratégia é compreendida
da seguinte forma: ldosos AND Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida” OR HIV AND Cuidadosde Enfermagem OR
Enfermagem geriatrica. No que tange aos critérios de inclusdo e exclusdo, foram incluidos estudos primarios em portugués,
com recorte temporal dos Ultimos 5 anos (2017-2022), artigos os quais estavam disponiveis na integra e que abordavam a
temaética da revisdo. Foram excluidos os estudos duplicados, teses e dissertacdes, as revisdes da literatura e 0s que ndo
respondiam ao objetivo do estudo devido a fatores como a presenca de tematicas distintas e o recorte populacional diferente da
desenvolvida no estudo, ou seja, pessoas com idade menores de 60 anos.

A analise dos estudos selecionados, em relagdo ao delineamento de pesquisa, pautou-se em Polit, Beck, Hungler (2004)

e Lo Biondo-Wood, Haber (2001), sendo que tanto a analise quanto a sintese dos dados extraidos dos artigos foram realizadas
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de forma descritiva, possibilitando observar, contar, descrever e classificar os dados, com o intuito de reunir o conhecimento
produzido sobre o tema explorado na revisdo.

Com a aplicacdo da estratégia de busca obteve-se um total de 119 estudos. Para a selecdo dos artigos, foi realizada a
leitura prévia dos titulos e resumos dos estudos encontrados, de acordo com a sua elegibilidade para com esta pesquisa e ap6s
a aplicacdo dos critérios de inclusdo e de exclusdo foram selecionados 19 estudos para a leitura na integra. Com isso, visando
a coleta de dados, foi feita uma leitura minuciosa dos estudos e entdo 11 foram selecionados para compor a amostra da revisdo.
Assim, foi elaborado um fluxograma (Figura 1) para uma melhor analise no que tange a identificacdo e a selecdo das publicagdes

incluidas nessa revisdo.

Figura 1 - Fluxograma de buscas: Identificagdo dos artigos, selecdo, elegibilidade e inclusdo na revisdo integrativa.
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Fonte: Autores (2022).

Portanto, como este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, ndo houve a necessidade de submissdo ao CEP

(Comité de Etica e Pesquisa), contudo, estdo sendo respeitados 0s aspectos éticos no que tange a integridade das fontes citadas.

3. Resultados
Por meio dessa revisao foi possivel analisar a producéo cientifica acerca da assisténcia de enfermagem prestada aos
idosos portadores de HIV/AIDS. Assim, com base nos critérios de inclusdo, foram selecionados 11 artigos, os quais foram analisadas

informagdes primordiais, como autor, ano, delineamento, objetivo, principais a¢des e conclusdo, conforme apontadono Quadro 1.
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Autor

Ano

Quadro 1 - Sinopse das principais informagoes dos 11 estudos primarios incluidos na revisdo integrativa, Brasil, 2022.

Delineamento

Obijetivo

Principais a¢des

Concluséo

Placido de
Brito Vieira,
al.

Chrystiany

2021

et

Estudo descritivo,
com coleta
retrospectiva.

Analisar o perfil
sociodemografico,
clinico e
epidemiolégico dos
casos de HIV/Aids em
idosos no estadodo
Piaui.

Educacdo em salde em todas
as faixas etérias como
instrumento no processo de
prevencgéo e tratamento.
Investimentosna capacitacdo

Verificou-se tendéncia de
crescimento dos casos de
HIV/Aids em idosos, no
estadodo Piaui, ao longo
dos altimos 10 anos.

dos profissionais para
abordagem adequada

populagdo
nas campanhas de

da percepcdo de riscopelos
idosos. Abordagem dessa

prevencgdo de HIV/Aids.

Os resultados deste
estudo
contribuem para o
conhecimentoda
dindmica
epidemioldgicadesse
agravo noestado e a
elaboracéo de
estratégias de
prevencdo e controle

da infeccdo.

Amanda Bahia
Fonseca, etal.

2020

Pesquisa
documental e
pesquisa
qualitativa
exploratéria.

Trazer contribui¢esao
olhar sobre o
HIV/AIDS na terceira
idade, se insere no
esforgo deampliar o
debate sobre o tema, na
esfera académica e
profissional, mas
também na esfera

infectado e a colaboracéao

importancia do acolhimento
dos idosos soropositivos, e

cotidiana. desconstrucéo de esteredtipos
sobre 0
idoso.
Identificar o

Insercéo do olhar psicossocial
em relagdo aesse individuo

multidisciplinar da equipe de
salde perante aessa situacéo.
Implementag&o de informacéo
nos veiculosmidiéticos sobre a

Percebe-se a necessidade
de aumento de estudos
sobre a vida sexual do
idoso, e sobre riscos de
infeccdes por HIV
durante o ato sexual,
afinal a quantidade de
trabalhos encontrados
sobre este tema durante
nossas buscas em
ferramentas
académicas, ainda
parece insuficiente.

Laysa Bianca
Gomes de
Lima, etal.

Jaqueline

2018

Quantitativo.

conhecimento dos
idosos acerca das IST e
HIV/Aids.

Construgdo de uma cartilha
educativa sobre ateméatica
concretizada emcinco etapas:
escolha

do contetdo, com base nas
necessidades dos idosos;
criacéo das ilustracdes;
preparagdo do conteudo,
baseado naliteratura cientifica.
Avaliagdo e Validacao por
profissionais, especialistas da
area ou docentes do programa
depds-graduacéo.

Faz-se necessario

formular novos
instrumentos para
assisténcia a satde da
populagdo idosa,
respeitando suas
caracteristicas especiais
e peculiares.

Nogueira Costa,
etal.

Ellane Karla

2020

Estudo transversal
edescritivo, com
abordagem
quantitativa

Analisar o
conhecimento dos
idosos sobre a
transmissao e a
prevencgdo do HIV/aids.

Entrevista com os idosos
representativos do municipio,
na qual os resultados podem
ser utilizados por gestores
municipais como parametros
para a elaboragdo e
consolidacéo de agbes em
conjunto com os profissionais
de satde a fim de levar

informacoes e orientagbes para

0 publico idoso a respeito
da tematica discutida.

Observa-se que 0
conhecimento dos idosos
permite avaliar de
maneira subjetiva 0s
riscos aque esta
populagdo esta exposta.

Sipauba
Nascimento,et al.

2017

Estudo de campo,
deabordagem
qualitativa.

Conhecer a histdria de
vida dos idosos com
HIV/AIDS, buscando
identificara repercusséo
do diagnostico.

Parcerias entre o Centro de
Testageme
Aconselhamento (CTA) ea
Estratégia Satde da Familia
(ESF) com agdes educativas
continuas, contanto que sejam
em uma linguagem
compreendida pelo publico-

alvo, até acdes demobilizagdo

social de massa.

Realizacdo de teste anti-

terceira idade, é preciso
haver um compromisso

salde por parte de todos
que estdo envolvidosno

Para que haja a
promocgdo da atividade
sexualsegura para a

com a educagao em

bem-estar do idoso.
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HIV para os idosos, com a
finalidade de diagnosticar o
virus precocemente.

Luzia Mesquita 2018 Trata-se de um Avaliar o conhecimento A realizago de oficinas Ha necessidade do
Bastos, etal. estudo de idosos acerca da educativas sobre HIV/Aids e desenvolvimento
quantitativode sifilis e Aids antes e sifilis demonstrou ser uma regular de programas
intervencéo. apos a realizagdo de intervencéo eficaz no quese educativos, de forma
acoes educativas. refere & assimilagéo de integrada por
conhecimento pelos idosos. profissionais e gestores
Acolhimento e o dialogo para | €m saude, bem como
a estruturagdo de um a implementagao de
ambiente proficuo de estratégias entre
intervencdo no contexto da | diferentes faixas etarias,
terceiraidade. visando a adogéo de
A interdisciplinaridade, praticas preventivas e
proporcionada pelo PET- | que sejam adequadas ao
Salide para o enriquecimento contexto de cada
do conteido das oficinas e individuo.
para formagdo profissional
dos integrantes.
Luana Ibiapina 2017 Trata-se de uma Descrever 0 processo de Utilizagdo de materiais O material apresentou
Cordeiro, etal. pesquisa do tipo construcdo e validagdo de educativos impressos para conteddorelevante para
metodoldgica, cartilhaeducativa para informac&o e prevencédo do 0s juizes, além de
em duas prevencéo de HIV/Aids HIV/Aidsnessa populag&o. poder ser utilizado
etapas: construcioda em idosos. Uso de cartilha educativacom | Pelos profissionais de
cartilha e validacéo objetivo de auxiliar nas salide Nno ensino &
do material orientagdes. esclarecimento de
educativopor juizes. questdes sobre a
tematica.
Rosaline 2018 Trata-se de um Avaliar o Fomentar junto aos idosos, E importante realizar
Bezerra estudo quantitativo, conhecimento e as principalmente aos que estdo | a¢des em salde como
Aguiar, etal. de corte transversal. atitudes sobre em situagdode maior intuito de melhorar
sexualidade em idosos vulnerabilidade,acdes o conhecimento e as
com HIV, bem como preventivas e de educagéo em atitudes em relacéo a
caracterizar a amostra saude que favorecam a sexualidade na terceira
segundo variaveis reflexdo, a mudanca de idade, dandoespecial
socioecondmicas e comportamento, a reducdo da | atencéo aos idosos mais
demograficas, tempode | Vulnerabilidade e de estigmas | yulneraveis a infecgéo
diagnéstico, frente ao HIV/ AIDS e outras pelo HIV.
sintomatologia IST’s.
depressiva, presenga
ou auséncia de
comorbidades e
capacidade funcional.
Isadora 2021 O estudo é Compreender comose Promogdo, por parte dos Compreende-se que
Cristina qualitativo constrai profissionais da saude, de implementar
Putti Paludo, edescritivo, a experiéncia de espacos de elaboracéo das politicas publicas
etal. com referencial envelhecer com o vivéncias de ser idoso e ter 0 cujos atores se
tedrico psicanalitico. diagnostico de diagndstico de HIV/Aids. responsabiliza por
HIV/Aids. Troca pensar o processo de
de experiéncias entre idosos envelhecimento
soropositivos, pormeio do associado a esse
compartilhamento de diagnostico é um
angustias e conflitos quesao desafio, mas é o
semelhantes entre si,bem primeiro passo para que
como desenvolver o 0s idosos se autorizam
sentimento de pertencimento a falar sobre suas
a um grupo que lhes preste vivénciassexuais, como
apoio e seguranga. também elaborem
questdes pessoais que
séo fonte de
sofrimento.
Marcia Cristina de| 2022 Estudo exploratério Mapear as intervencdes | Submeter tais Instituigesde O mapeamento do

FigueiredoSantos,
etal.

descritivo, de
mapeamento
terminoldgico.

de enfermagem do
Subconjunto
terminoldgico para
mulheres idosas com

Ensino Superior a
operacionalizagdo, a fim de
obter validago clinicadas
mesmas, junto a clientela de

Subconjunto
Terminologico juntoa
Classificacdo
Internacional para a
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vulnerabilidades
relacionadas ao
HIV/Aids junto a
Classificacdo
Internacional para a
Prética de Enfermagem
2019/2020, segundo as
diretrizes da Norma

interesse, de modo a favorecer o
desenvolvimento da
terminologia e uma prestacéo de
cuidados especializados, bem
como a impulsionar visdoe
pratica dos enfermeiros a
transformagao dos contextos de

Pratica de Enfermagem
2019/2020 culminou
com a revisdo e
atualizacdo da
terminologia proposta,
além de ratificar a
utilidade do sistemade
classificagdo pormeio

Uso de atividades ltdicas
dinamicas e formas didaticas
como alternativas

importantes, além da
necessidade de dar espago
para que o idosose sinta a
vontade para sanar suas
duvidas.

Préatica de prevencdo,
devendo ser valorizada a
sexualidade do idoso e
incorpora-la em seus
planejamentos e
atividades diérias de

trabalho.

ABNT ISO/TR vulnerabilidade dessa populagio| ~ d0s conceitos pre-
12.300/2016. condenados.
Giovanna 2017 Estudo descritivo, Analisar o O profissional de satide O nivel geral de
Gaudenci transversal e conhecimento de idosos devera se munir de artificios conhecimento pode ser
Nardelli, etal. quantitativo. acerca da sindrome e do para alcangar a considerado bom,
virusda conscientizagdo de tamanha respondendo ao
imunodeficiéncia complexidade dessa objetivo. No entanto,
humana. populagdo. foram identificadas

lacunas decorrentes da
falta de campanhas
voltadas
exclusivamente paratal
publico, bem como na
conscientizacéo de
profissionais.

Fonte: Dados da pesquisa coletados pelos Autores (2022).

Os estudos analisados foram compreendidos no periodo de 2017 a 2022, com diferentes delineamentos, sendo todos eles
voltados para duas abordagens: quantitativa ou qualitativa. Porém, a abordagem quantitativa predomina entre os estudos
selecionados.

Sendo assim, com relagdo aos objetivos dos artigos selecionados, € notério que os artigos se concentram em debater o
conhecimento dos idosos, principalmente, sobre prevencgdo, diagnostico e tratamentos do HIVV/AIDS.

No que tange a assisténcia de enfermagem aos idosos portadores de HIVV/AIDS pode observar nos estudos incluidos agées
como a educagdo em salde, estratégias para a disseminagdo de conhecimentos entre os idosos referente a vida sexual e suas
vulnerabilidades e capacitacdo/treinamento dos profissionais atuantes na satide. Além disso, € evidente, também, a articulagdo entre
os diferentes niveis de atencdo a sadde (primario, secundario e terciario) e as equipes multiprofissionais na promogao de agdes e

estratégias as quais visam, principalmente, a prevencao, o tratamento e o diagnéstico precoce dessa infeccao entre os idosos.

4. Discussao

Percebe-se que houve uma tendéncia de aumento do numero casos de HIV/AIDS em idosos. Esse crescimento esta
relacionado, principalmente, ao aumento da expectativa de vida, ao ndo uso de medidas preventivas para a pratica de sexo seguro
e devido ao uso de medicamentos para impoténcia sexual e reposicdo hormonal. Ademais, por sofrerem esteredtipos,
principalmente, culturais, religiosos e familiares, eles tornam-se vulnerdveis ao contrair infec¢des sexualmente transmissiveis.
(Vieira et al., 2021).

Pelo fato de os idosos apresentarem vida sexual ativa, é inegavel que a educacdo em salde é fator primordial na prevencéo
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da doenga, de forma que, ao possuir conhecimento sobre meios de infeccdo, condutas de prevencdo, modos de diagnostico e
tratamento que circundam o HIV/Aids, ha maior probabilidade de alteragcdo das condiges de vulnerabilidade dessa populagdo
(Santos et al., 2022). Por outro lado, deve-se ressaltar que um maior conhecimento e atitudes mais permissivas sobre sexualidade
do idoso ndo indica, necessariamente, melhor entendimento sobre a transmissibilidade, comportamento preventivo, diagnostico e
tratamento dasIST’s/HIV/AIDS, entretanto a falta de conhecimento pode deixar a pessoa idosa, cada vez mais, vulneravel (Aguiar,
2020).

A alta incidéncia de casos esta associada, também, pela falta de capacitacdo profissional na assisténcia ao paciente idoso,
seja pela escassez de educacdo sexual ou caréncia quanto a aplicacdo de tecnologias do tipo leve (Cordeiro et al., 2017). Sendo
assim, é necessario amplificar os meios de informagGes midiaticas e cartilhas sobre a atividade sexual ativa nesses individuos, pois
ainda ha insuficiéncia de entendimento mais amplo da soropositividade nessa populacéo pelos profissionais de salde (Fonseca et
al., 2020).

A assisténcia de enfermagem aos idosos portadores de HIV/AIDS é exemplificada na educacdo em salde, de modo a
promover nao so a prevengao, o tratamento e diagndstico, mas também o conhecimento dos idosos frente as IST’s. Além disso,
observa-se investimentos na capacitacdo dos profissionais inseridos diretamente na assisténcia dessa populacéo para a realizagéo
de uma abordagem correta e eficiente da percepcao de risco, a fim de garantir uma melhor qualidade na assisténcia (Vieira et al.,
2021). Paralelamente, ressalta-se a necessidade de avaliar o comportamento dessa populagdo frente as doencas sexualmente

transmissiveis, a datar do uso ou néo de preservativos, e seus conhecimentos perante a doenca (Lima et al., 2018).

Dessa maneira, pode-se identificar outras formas de assisténcia de enfermagem apdés a andlise dos estudos incluidos, como
as parcerias entre os Centros de Testagem e Aconselhamento e a Estratégia Salude da Familia na mobilizacdo e disseminacéo de
informagdes sobre o HIV/AIDS e na relevancia de seu diagndstico precoce (Nascimento et al., 2017). Outrossim, observa-se
também, acbes de prevencéo, por intermédio do envolvimento de diversos profissionais, como médicos, enfermeiros, psicdlogos e
outros em atividades ludicas e dindmicas como fonte promissora do conhecimento e para que a populagdo idosa sinta-se com uma
liberdade para tratar de assuntos relacionados a sexualidade, haja vista que sdo assuntos marcados por muitos tabus e esteredtipos
(Nardelli et al., 2017).

No que tange a assisténcia direta do enfermeiro aos idosos portadores de HIV/AIDS, convém frisar as intervengdes de
enfermagem como: aconselhar os pacientes a respeito da vulnerabilidade da doenca, explicar sobre os processos de adoecimento e
as praticas saudaveis aos idosos, a familia e a comunidade. Ademais, deve-se aplicar medidas de precaug¢do padrédo contra a infecgéo,
monitorar seus sinais e sintomas, orientar sobre o regime terapéutico, estimular a continuidade da adesdo a um regime de teste
diagnéstico, garantir ou assegurar 0 acesso ao teste diagnostico na unidade de atencdo a salde, aconselhar sobre a pratica sexual
segura (risco de contrair IST’s e HIV/AIDS) e outras intervengdes presentes no processo de trabalho da enfermagem (Santos et al.,
2022).

Outro ponto importante observado nos estudos revisados é as atividades e/ou agdes que visam a trocas de experiéncias entre
os idosos soropositivos juntamente com os profissionais de salde, com o fito de desenvolver sentimentos de pertencimento e
diminuir os reflexos do medo e da inseguranca as quais a grande parte dos idosos portadores de HIV/AIDS enfrentam
cotidianamente. Além disso, essas a¢des oferecem apoio e seguranca para essa populacdo, e consequentemente, uma melhoria na
assisténcia de enfermagem, principalmente, relacionado ao tratamento e a prevencao dessas infeccdes (Paludo et al., 2021).

Portanto, infere-se que devido a esses fatores, faz-se necessario que toda a equipe multiprofissional existente nas unidades
de salde planejem e implementem ac¢des que fornecam informagdes relevantes a satide do idoso de forma holistica e ndo repartida,
compreendendo o idoso como ser sexualmente ativo, aberto a riscos, com finalidade de desenvolver condutas preventivas (Costa et

al., 2020). Assim, este aspecto é visivel nas rotinas de trabalho tanto na assisténcia direta para com os idosos e quando se analisa as
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campanhas governamentais, em que ndo ha um direcionamento ou uma real preocupagao com a respectiva vulnerabilidade referente
as infecgdes as IST’s (Nardelli et al., 2017).

Consoante a isso, a maioria dos estudos selecionados concluiram que é necessario o desenvolvimento e/ou criacdo de
politicas publicas, com o fito de melhorar a assisténcia de enfermagem para com os idosos. Outrossim, se faz necessario a
formulacdo de instrumentos para a assisténcia a salde dessa populacdo e, também, o desenvolvimento de programas de salde,
visando os aspectos referentes as vulnerabilidades dos idosos quanto as IST’s e ao HIV/AIDS. Assim, agdes como essas mostra um
olhar psicossocial perante a essa populagdo, pois o acolhimento e o didlogo sdo elementos importantes para a construgdo de um
espaco proveitoso de intervencdo (Bastos et al., 2018).

Contudo, nota-se uma baixa quantidade de producdes cientificas relacionadas, principalmente, a assisténcia e os cuidados
de enfermagem aos idosos portadores de HIV/AIDS, deixando assim, diversas lacunas no conhecimento cientifico. Além disso, os
fatores limitantes dessa pesquisa podem ser exemplificados na restri¢do do idioma (portugués) e do recorte temporal (2017-2022),
restringindo assim, a quantidade de produgdes cientificas. Assim, é evidente a importancia do desenvolvimento de pesquisas e
estudos no que tange a satde/vida sexual dos idosos na contemporaneidade e, também, da articulagdo, cada vez mais, das equipes

multiprofissionais no desenvolvimento de acfes de salde.

5. Consideracoes Finais

As acdes e a assisténcia de enfermagem prestadas aos idosos pode ser exemplificada, principalmente, na educagéo em
salde e nas articulagdes dos profissionais com o objetivo de mitigar a incidéncia de HIV/AIDS e suas consequéncias. Desse modo,
é imprescindivel o conhecimento e a capacitacdo das equipes multiprofissionais acerca dessas vulnerabilidades vivenciadas pelos
idosos. Assim, é necessario um olhar atento e com uma expertise clinica dos enfermeiros na assisténcia desses pacientes, com o
intuito de identificar precocemente essa infeccdo e dirimir suas consequéncias.

Nesse sentido, é necessario a criacdo de politicas publicas por parte dos gestores com o objetivo principal de melhorar a
qualidade da assisténcia de salide para com esses idosos e disseminar, cada vez mais, informag6es primordiais no que tange
a sexualidade e as infecgdes de IST’s. Mediante a consolidagdo de politicas ptblicas e de programas e projetos seré possivel criar e
elaborar novos instrumentos para a assisténcia de salde e de enfermagem para a populacdo idosa, de modo a consideraras
caracteristicas e peculiaridades dessas pessoas.

Assim, convém frisar a necessidade das articulagdes entre os profissionais de salde no desenvolvimento de estratégiase acoes
de prevengdo, promocdo e tratamento do HIV/AIDS na terceira idade, de modo a desenvolverem agdes de educagdo em sadde em
parcerias com Atencdo Priméria & Salde e a realizagdo de praticas de educagdo continuada para os diversos profissionais atuantes
no Sistema Unico de Satde.

Por fim, nota-se que os resultados desta revisdo se assemelham com os achados das publicacdes cientificas consultadase
analisadas. Contudo, recomenda-se o desenvolvimento de novos estudos nessa respectiva tematica pertinente a salude do idoso,
sobretudo no que se refere a assisténcia de enfermagem e os respectivos cuidados perante aos idosos portadores de HIVV/AIDS para

assim, ocorrer uma expansao do conhecimento e a consolidagao de novas contribuigdes na literatura cientifica.
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