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Resumo

Objetivo: Analisar na literatura cientifica os cuidados prestados pelo enfermeiro para a prevencéao de lesdo por presséo
em pacientes de Unidade de Terapia Intensiva. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada
através das bases de dados da BVS, LILACS, SCIELO ¢ BDENF, com os Descritores: “Cuidados de Enfermagem”,
“Lesdo por Pressdo” e “Unidade de Terapia Intensiva”, combinados entre si pelo operador booleano AND. Foram
encontrados 292 estudos e selecionados 12 estudos para compor a revisdo. Resultados: A internagdo do paciente na
unidade de terapia intensiva acarreta problemas multifatoriais, entre eles, a lesdo por pressdo. A elevada incidéncia
desta patologia se d& pela gravidade da doenca, a hospitalizacdo e a falta de preparacdo adequada da equipe
responsavel pelo atendimento ao paciente na UTI. Conclusdo: Nessa perspectiva, € notério que todas as medidas
preventivas necessitam de melhorias para um cuidado de enfermagem de qualidade para a prevencdo de lesdo por
pressdo, visto que pacientes internados na UTI a longo prazo desenvolvem a lesdo. E importante que haja a
implantacdo de protocolos de prevencdo baseados na identificacdo e no gerenciamento dos riscos e treinamentos com
a equipe de enfermagem para a redugéo dos casos.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Lesdo por pressdo; Unidade de Terapia Intensiva.
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Abstract

Objective: To analyze in the scientific literature the care provided by nurses for the prevention of pressure injuries in
patients in the Intensive Care Unit. Method: This is an integrative literature review, carried out through the databases
of the VHL, LILACS, SCIELO and BDENF, with the Descriptors: "Nursing Care", "Pressure Injury" and "Intensive
Care Unit", combined with each other by the Boolean operator AND. 292 studies were found and 12 studies were
selected to compose the review. Results: The hospitalization of the patient in the intensive care unit causes
multifactorial problems, including pressure injuries. The high incidence of this pathology is due to the severity of the
disease, hospitalization and lack of adequate preparation of the team responsible for patient care in the ICU.
Conclusion: From this perspective, it is clear that all preventive measures need improvements for quality nursing care
for the prevention of pressure injuries, since patients admitted to the ICU in the long term develop the injury. It is
important to implement prevention protocols based on the identification and management of risks and training with
the nursing team to reduce cases.

Keywords: Nursing care; Pressure injury; Intensive Care Unit.

Resumen

Objetivo: Analizar en la literatura cientifica los cuidados que brindan los enfermeros para la prevencion de lesiones
por presion en pacientes en la Unidad de Cuidados Intensivos. Método: Se trata de una revision integrativa de la
literatura, realizada a través de las bases de datos de la BVS, LILACS, SCIELO y BDENF, con los Descriptores:
"Cuidados de Enfermeria", "Lesion por Presién" y "Unidad de Cuidados Intensivos", combinados entre si por el
Operador booleano Y. Se encontraron 292 estudios y se seleccionaron 12 estudios para componer la revision.
Resultados: La hospitalizacion del paciente en la unidad de cuidados intensivos provoca problemas multifactoriales,
entre ellos las lesiones por presion. La alta incidencia de esta patologia se debe a la gravedad de la enfermedad, la
hospitalizacion y la falta de preparacion adecuada del equipo encargado de la atencién del paciente en la UCI.
Conclusién: Desde esta perspectiva, es claro que todas las medidas preventivas necesitan mejoras para la calidad de la
atencién de enfermeria para la prevencion de las lesiones por presion, ya que los pacientes que ingresan en la UCI a
largo plazo desarrollan la lesion. Es importante implementar protocolos de prevencion basados en la identificacion y
manejo de riesgos y capacitacion con el equipo de enfermeria para disminuir casos.

Palabras clave: Atencion de enfermeria; Lesion por presion; Unidad de Terapia Intensiva.

1. Introducéo

A leséo por pressdo (LPP) é uma ferida na pele cujo aparecimento se d4 em decorréncia da interrup¢do do fluxo
sanguineo para a area. Tal condicdo interfere na oxigenacdo e nutricdo dos tecidos, ocasionando isquemia, hipdxia, acidose
tissular, edema e necrose celular. A LPP pode ser classificada em estagio I, 11, Ill, IV e ndo estadidvel e sua classificagdo
necessita de algumas caracteristicas, como o tamanho e a profundidade da lesdo (Moura et al., 2021).

As lesdes por pressdo podem ser causadas por diversos fatores de risco, sendo eles divididos em fatores extrinsecos e
intrinsecos. Os fatores extrinsecos estdo associados ao ambiente, externos ao paciente, englobam friccdo e o cisalhamento
relacionado e a umidade. Os aspectos intrinsecos compreendem incontinéncia, diminui¢do da forca muscular ou mobilidade,
hipertermia, perda da sensibilidade, idade avancada, desnutri¢do proteica, anemia, tabagismo (Mendonga et al., 2018).

As lesdes por pressdo sao um dano e um desafio para os profissionais de salde, pois é considerado um indicador de
qualidade de assisténcia de enfermagem prestada ao paciente, contudo gera um desconforto ao paciente resultando em até uma
infeccdo e gastos ndo previstos ao tempo de internacdo do paciente (Felisberto & Takashi, 2022).

A internacdo hospitalar é um periodo permeado por diversos riscos, inclusive o de surgimento desse tipo de leséo, ja
gue o paciente encontra-se em uma situacdo de fragilidade, exposicdo a procedimentos invasivos e utilizagdo de dispositivos e
acessorios que aumentam a possibilidade do aparecimento de LPP. Dessa forma, é fundamental um bom cuidado de
enfermagem para prevenir o surgimento de lesdo por pressao, visto que o aparecimento de LPP é um indicador da qualidade da
assisténcia prestada (Khojastehfar et al., 2020).

Nesse viés, 0s pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), estdo mais suscetiveis a desenvolverem
lesdo por pressao, ja que na maioria das vezes estdo sob efeito de drogas vasoativas, ventilacdo mecénica e encontram-se com

mobilidade restrita ao leito e integridade da pele comprometida ocasionada por desidratacdo (Pio et al., 2017).
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Quando se trata do cendrio de terapia intensiva os profissionais da enfermagem tém contato direto e prestam
assisténcia continua aos pacientes internados, por isso esses profissionais desempenham papel indispensavel na identificacao
precoce de complicacdes, podendo assim estabelecer intervencGes para melhorar a assisténcia prestada ao paciente e prevenir
eventos adversos (Galetto et al., 2021).

Sendo assim, a enfermagem deve atuar proporcionando ao seu cliente, um atendimento de qualidade e com objetivo
de reduzir os possiveis riscos. O enfermeiro esta ligado diretamente ao cuidado desses pacientes e deve prezar pela seguranca e
salide do mesmo, prestando a melhor assisténcia possivel, viabilizando cuidados com a pele, propiciando satde e impedindo
complicacdes como as lesdes por pressao (Lépez, 2019).

Para isso, esses profissionais devem realizar boas praticas, que consistem em um conjunto de técnicas e
procedimentos, no manejo com esses pacientes que visem garantir cuidados com a pele do mesmo, reducdo da sobrecarga
tissular e estimular e auxiliar na mudanca de decubito, para que assim seja reduzida a possibilidade da ocorréncia desse evento
adverso (Wang et al., 2021). Assim, o objetivo central do estudo foi analisar na literatura cientifica quais os cuidados de

enfermagem para prevencédo de lesdo por pressdo em pacientes em Unidade de Terapia Intensiva.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a qual utilizou uma sintese de resultados obtidos através de pesquisas
ja publicadas de modo a fazer a arguigdo dos resultados encontrados (Souza et al., 2010). Para isso, utilizou-se de etapas para
construcéo do estudo: Definicdo da temética e problematica através da estratégia PICo, elaboragdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo para a pesquisa, definicdo das bases de dados e descritores a serem utilizados, realizacdo das buscas de materiais para
a construcdo do estudo e analise critica e discussdo dos resultados obtidos. Para direcionar a pesquisa, adotou-se como
pergunta norteadora: “Quais os cuidados de enfermagem para prevengdo de lesdo por pressdo em pacientes em Unidade de
Terapia Intensiva?”.

Para construcdo da pesquisa, a coleta e analise de dados foram provenientes da Biblioteca Virtual em Salide (BVS)
com bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online (MEDLINE) e indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS), através dos seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Cuidados de Enfermagem”, “Lesdo por Pressdo” e “Unidade de Terapia Intensiva”, combinados
entre si pelo operador booleano AND.

A busca ocorreu no més de junho de 2022. Foram definidos como critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem a tematica, nos Gltimos dez anos. Como critérios de exclusdo: teses,
dissertacdes, monografias, artigos que ndo contemplavam o tema e estudos repetidos nas bases de dados. A partir da busca
inicial com os descritores e operadores booleanos definidos, foram encontrados 292 estudos nas bases selecionadas e apos
aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 12 estudos para compor a revisao.

O método de pesquisa analise de conteido deste artigo se fundamentou no trabalho de Bardin (1977), no qual tem,
principalmente, carater qualitativo e apresenta as seguintes etapas de conducdo: a) organizacdo da anélise; b) codificacdo; c)

categorizacdo; d) tratamento dos resultados, inferéncia e a interpretacdo dos resultados.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos estudos para revisdo integrativa.

12 fase: Questdo norteadora
“Quais os cuidados de enfermagem para prevencao de lesdo por
pressdo em pacientes de Unidade de Terapia Intensiva?”.

4

[ 22 fase: Artigos encontrados nas bases de dados selecionadas

n=292

4

32 fase: Artigos excluidos por ndo se enquadrarem nos critérios }

de incluséao
n=95

4

42 fase: Artigos selecionados para compor a revisao
n=12

Fonte: Bases de dados. Fonte: Elaborada pelos autores.

3. Resultados e Discussao
No Quadro 1 apresentam-se os resultados que foram encontrados e analisados mediante o estudo, cuja elaboracdo foi

desenvolvida por meio dos componentes estruturantes analisados nos artigos cientificos, com base nas variaveis de interesse da

pesquisa.
Quadro 1 — Descri¢do da amostra analisada para construcao da pesquisa.
Titulo Autores/Ano Objetivo Metodologia Resultados
Risco para lesdo por | Campos, Souzae | Caracterizar as lesdes por Estudo Dos 324 pacientes, 46 (14,2%)
pressdo em pacientes de | Whitaker (2021) | pressdo em pacientes criticos, transversal. desenvolveram lesdo por pressao,
unidade de terapia verificar sua associagdo com as sendo mais frequente nas regides
intensiva varidveis  demogréficas, da sacral e calcanea. Fatores de risco
internacdo, condigBes clinicas e para lesdo por pressdo foram idade,
identificar fatores de risco para tempo de internagdo e permanéncia
lesdo por presséo. na enfermaria antes da UTI.
Incidéncia de lesdo por | Ali, Souza, Garcia | Correlacionar a incidéncia de Estudo A média de insuficiéncia de LPP
pressio e tempo de | e Nogueira (2020) | lesdo por pressao (LPP) com o | epidemioldgico, | entre 2010 e 2014 foi de 10,83% e o
assisténcia de tempo médio de assisténcia de | observacional e | tempo médio de assisténcia de
enfermagem em terapia enfermagem em Unidade de | retrospectivo. enfermagem despendido aos
intensiva Terapia Intensiva (UTI). pacientes internados em UTI foi de
15 horas.
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Qualidade da assisténcia Rebougas et al. Identificar as préaticas seguras Estudo Verificou-se uma  assisténcia
em uma unidade de (2020) para prevencdo de lesdo por transversal. sofrivel, segundo o IP, nos trés
terapia intensiva para pressdo (LPP), realizadas por dominios: medidas preventivas e
prevencdo de lesdo por enfermeiros em uma unidade de deteccdo precoce de LPP; medidas
presséo terapia intensiva (UTI) e de alivio de pressdo e avaliacdo e
classificar a qualidade da notificagdo, com IP médio geral
assisténcia. igual a 57,8%, e acOes de prevencao
realizadas de forma inadequada.
A mudanca de dectbito | Gongalves, Binda, | Identificar o0s motivos que Pesquisa Conforme os estudos analisados, o
na prevencdo de lesdo | Pinto, Oliveirae | possam estar relacionados a | bibliografica. Enfermeiro é responsavel nao
por presséo em Netto (2020) dificuldade da realizagdo da apenas pelos cuidados assistenciais,
pacientes na terapia mudanca de dectbito de mas pela avaliacdo dos fatores de
intensiva pacientes em terapia intensiva. risco de LPP. Com isso, a mudanca
de dectbito do paciente foi a
medida mais adotada para evitar a
LPP.
Acute Skin Failure e | Ramalho, Rosa, Relatar o caso de um paciente Estudo Paciente com complicacbes da

Lesdo por Pressdo em

Santos e Nogueira

critico com COVID-19 e

observacional

COVID-19 evoluiu com lesdo de

Paciente com COVID- (2021) mostrar 0s principais achados | do tipo relato de | pele, inicialmente definida como
19 relacionados a lesdo caso. LPP e posteriormente reclassificada
considerada Acute skin failure como ASF. Os seguintes achados
(ASF), bem como realizar seu corroboraram 0 diagndstico:
diagndstico  diferencial com ventilago ~ mecénica  invasiva
lesdo por pressdéo  (LPP) prolongada, insuficiéncias
evitavel. respiratdria, renal e cardiaca e sepse
de foco respiratorio.
Medidas preventivas de Pinto, Souza, Avaliar medidas aplicadas pela Estudo As LPP no setor corresponderam a
lesdio  por  pressdo | Borime Ribeiro | enfermagem para  prevenir quantitativo, 7,5% antes do treinamento e 2,0%
realizadas em Unidades (2021) LesBes Por Pressdo (LPP) em descritivo, apos. Pode-se identificar que 57,4%
Pediatricas de Terapia pacientes de uma unidade de transversal. dos pacientes estavam expostos ao
Intensiva terapia intensiva  pediatrica, risco de LPP antes e 60,9% apos.
antes e apds treinamento.
Relacdo entre 0 Almeida et al. Determinar a frequéncia dos Estudo Pacientes que apresentaram forcas
diagndstico Risco de (2021) componentes do diagndstico de transversal. de cisalhamento, histéria de
lesdo por pressdo e a enfermagem Risco de lesdo por acidente  vascular  encefélico,
escala de Braden pressdo e sua relacdo com a imobilizagdo fisica, alteracdo na
escala de Braden. funcdo cognitiva e alteracdo na
sensibilidade apresentaram menores
pontuagdes na escala de Braden.
Intervengdes de Manganelli, Caracterizar a  populagdo Pesquisa Para prevencdo de lesdo por
enfermeiros na | Kirchhof, Pieszak, | estudada e descrever as transversal presséo, evidenciaram-se 0s
prevencdo de lesdo por | e Dornelles (2019) | intervengdes dos enfermeiros descritiva. cuidados baseados no
presséo para a prevencdo de lesdo por conhecimento, no embasamento
em uma unidade de pressio em uma Unidade de cientifico e em  protocolos
terapia intensiva Terapia Intensiva Adulto. institucionais. Os cuidados
apontados com maior frequéncia
compreenderam a avaliagdo da
atividade-mobilidade dos pacientes
e 0 exame fisico em sua admissdo.
Incidéncia e fatores Rodrigues, Identificar a incidéncia e Estudo Foram incluidos 40 participantes,
relacionados ao | Gregorio, Westin, | caracterizar as lesdes por | observacional, | 20% apresentaram lesdo por pressao
aparecimento de lesdes | e Garbuio (2021) | pressdo em unidade de terapia coorte e com predominancia dos estagios 1 e

por pressdo em unidade
de terapia intensiva

intensiva adulta quanto a
ocorréncia, locais e fatores de
risco, e verificar se ha
associagdo entre esses e o
surgimento das lesdes.

prospectivo.

2; os principais locais afetados
foram a regido sacral seguida pelo
calcéneo.
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Fatores de risco para o
desenvolvimento de
lesdo por pressdo em
pacientes criticos

Otto, Schumacher,
Wiese, Ferro e
Rodrigues (2019)

Identificar a relagdo entre os
fatores de risco para o
desenvolvimento de lesdo por
presséo e determinar sua
incidéncia em pacientes criticos.

Estudo
descritivo de
abordagem
quantitativa.

Participaram  do  estudo 59
pacientes, destes 29 desenvolveram
lesdo por pressdo, incidéncia de
49,2%. Para maior tempo de
internacdo  utiliza-se  ventilagdo
mecanica, sedagdo, balangco hidrico
positivo e uso de antibidticos.

intensiva de um hospital
filantropico

de lesdo por pressdo, enfocando
fatores de risco, caracteristicas
clinicas e demogréficas dos
pacientes internados em UTI do
hospital IMIP, assim como
estadio e localizagdo das lesbes
no corpo.

com abordagem
quantitativa.

Escalas para prevencdo | Almeida, Garces, | Descrever 0s elementos Revisdo A escala mais utilizada entre o0s
de lesdo por pressdo em | Oliveira e Moreira | constitutivos do cuidado de | integrativada | estudos analisados foi Braden. Os
unidades de terapia (2020) enfermagem  presentes  nas literatura. elementos constitutivos
intensiva: revisao escalas de avaliacdo do risco de evidenciados  foram  avaliacdo
integrativa lesdo por pressdo usadas em estruturada do risco, avaliagcdo da
unidades de terapia intensiva. pele e tecidos, cuidados preventivos
com a pele, nutrigao,
reposicionamento no leito,
superficies de apoio e cuidados com

dispositivos médicos.
Incidéncia de lesdo por Santos et al. O objetivo desta pesquisa foi Estudo Realizado na UTI Cirdrgica do
pressdo em pacientes na (2020) determinar a incidéncia e descritivo, complexo hospitalar do IMIP,
unidade de terapia analisar o perfil dos portadores documental, localizado em Recife no estado de

Pernambuco, através da coleta de
dados dos censos diarios e do uso da
escala de Braden com um
formulario especifico durante o
periodo de outubro a dezembro de
2018.

Fonte: Elaborado pelos autores.

A internacdo do paciente na unidade de terapia intensiva acarreta problemas multifatoriais, entre eles, a leséo por

pressdo. A elevada incidéncia desta patologia se da pela gravidade da doenca, a hospitalizagdo e os fatores de saide do

paciente acamado, essas relacfes devem ser analisadas pela equipe profissional (Campos et al., 2021). Esse tipo de leséo

requer cuidados mais intensivos, porém, o tempo gasto pela equipe de enfermagem para esse tipo de atencdo € alto,

provocando uma sobrecarga de trabalho nesse grupo citado (Ali et al., 2020).

E de suma importancia a qualidade no atendimento aos pacientes em situacao critica, a fim de evitar uma lesdo, ent&o

fica evidente que é necessario o preparo adequado da equipe responsavel, fato que ndo ocorre com frequéncia nas unidades de

terapia intensiva, e que corrobora para acdes de prevencao feita de forma incorreta (Reboucas et al., 2020). A mudanca de

dectbito é a medida mais eficaz, entretanto, essa medida ndo é feita de maneira correta devido a falta de pratica dos

profissionais ou auséncia de ajuda da equipe (Goncalves et al., 2020).

A Acute Skin Failure (ASF), trata-se de uma lesao relacionada a COVID-19 e por muitas vezes é diagnosticada como

lesdo por pressdo. E importante a equipe profissional saber diferenciar os sinais e sintomas correspondentes de cada patologia,

para que o paciente possa usufruir de um tratamento adequado (Ramalho et al., 2021).

A hospitalizagdo infantil é encarregada por sensagdes desagradaveis, e esse sentimento se torna mais intenso quando

surge a lesdo por pressdo. Sabe-se que apesar de todo treinamento profissional o nimero de casos de LPP entre criangas ainda

é crescente, entdo fica evidente que o enfermeiro deve aprimorar seu conhecimento na busca de tratamento e prevencéo (Pinto

etal., 2021).

A escala de Braden é um recurso utilizado nas unidades de terapia intensiva para medir o risco dos pacientes criticos

de desenvolver lesfes por pressdo. Essas escalas auxiliam no diagnéstico do paciente e ampliam o conceito sobre 0s riscos que

6
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elevam o surgimento da LPP (Almeida et al., 2021). Os cuidados da enfermagem na prevencdo da lesdo, se baseiam por meio
de mudanca de decubito, higiene corporal, avaliacdo da estrutura de risco, pele hidratada e utilizagdo do colchdo piramidal,
essas sdo 0s pontos mais significativo na intervencdo, todavia, ainda existe outras formas de tratamento que sdo eficazes
(Manganelli et al., 2019).

A internacdo hospitalar aumenta as chances do paciente desenvolver a lesdo por pressdo, principalmente em algumas
partes do corpo, nas proeminéncias dsseas, isso ocorre devido a restricdo e o0 excesso de pressao, a regido sacral e o calcaneo se
torna as mais viaveis para esse problema, devido ao posicionamento do paciente que possui déficit de mobilidade (Rodrigues et
al., 2021). Os fatores de risco sdo multifatoriais, entretanto, alguns elementos devem ter uma atencdo maior, por exemplo,
pacientes que se encontram sedados, o tempo de internacdo implica para o surgimento da ferida, umidade, imobilizacdo no
leito, entre outros. Fica evidente que a precaucdo dos cuidados nas unidades de saide &€ a melhor maneira de prevenir
traumatismo do usuario (Otto et al., 2019).

Os riscos da LPP devem ser identificados pela equipe de enfermagem, a partir do momento de identificacdo da leséo,
os profissionais adotam medidas capazes de minimizar os danos, como a mudanca de posicdo, analisar a umidade, estado
nutricional, uso de colchdes especificos para a lesdo. O uso de dispositivos pode acarretar no surgimento de lesdes, entdo é
importante identificar os riscos pressupostos nesses casos (Almeida et al., 2020).

Fica evidente que pacientes que permanecem na mesma posi¢do no leito hospitalar por um periodo prolongado e
pacientes que passam por procedimentos invasivos, tém maior probabilidade de desenvolverem a lesdo por pressdo, mediante
ao exposto, faz-se necessario as intervengdes dos profissionais na prevencdo e reducdo dos danos, uma vez que esse tipo de
lesdo prolonga o tempo de internagdo e aumenta os indices de infeccdo, além de gerar um desconforto ao paciente (Santos et
al., 2020).

4. Concluséo

Nessa perspectiva, é notério que todas as medidas preventivas necessitam de melhorias para um cuidado de
enfermagem de qualidade para a prevencdo de lesdo por pressdo, visto que pacientes internados na UTI a longo prazo
desenvolveram a lesdo. Além disso, a escala de Braden é indispensavel na UTI, é com essa escala que os profissionais sabem
0s riscos dos pacientes criticos de desenvolver lesdes por pressao.

Sugere-se a implantacdo de protocolos de prevencdo baseados na identificacdo e no gerenciamento dos riscos, além da
aplicagdo de um plano de cuidados com medidas preventivas validas, voltado para a padronizagio dos cuidados. E de suma
importancia que tenham treinamentos para a equipe de enfermagem com intuito de que possam-se reduzir significativamente a
ocorréncia de LPP na Unidade de Terapia Intensiva.

Assim, ao longo do artigo, é possivel perceber a importancia dos cuidados de enfermagem para a prevencéo de lesao
por pressdo em Unidade de Terapia Intensiva. Desse modo, espera-se que esse artigo sirva como base norteadora para novos

estudos.
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