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Resumo

Comparar os efeitos da fotobiomodulagdo com e sem a exposi¢do de laser hos comprimentos de onda 660nm e 808nm
em feridas poés-cirdrgicas, quanto a sua eficidcia nos aspectos de bioestimula¢do, analgesia, anti-inflamatério.
Metodologia: A amostra foi constituida por 20 pacientes com necessidade de extragdo em arcadas diferentes,
totalizando 20 exodontias. A populacdo foi inserida em dois grupos, A e B no qual um dos grupos foi aplicada a
laserterapia e 0 outro grupo sem a aplicagdo da laserterapia, segundo um protocolo pré-estabelecido e com o
conhecimento dos pacientes aos procedimentos a serem realizados. Aplicada também uma escala visual anal6gica
(EVA) e escala visual numérica (EVN) para que registrasse o grau de analgesia desses pacientes. Resultados: Os
resultados demonstraram diminui¢do de sintomatologia dolorosa para o grupo experimental e um pds-operatério
satisfatdrio. Consideragdes Finais: O laser com fins terapéuticos é uma ferramenta de facil manuseio e bem viavel na

rotina da clinica odontoldgica. Podendo ser utilizado para o controle da dor p6s-operatoria em exodontias.
Palavras-chave: Exodontia; Laserterapia; Pds-operatdrio; Dor.

Abstract

To compare the effects of photobiomodulation with and without laser exposure at wavelengths 660 nm and 808nm in
post-surgical wounds, as to its efficacy in the aspects of biostimulation, analgesia, anti-inflammatory. Methodology:
The sample consisted of 20 patients requiring extraction in different arcades, totaling 20 extractions. The population
was inserted in two groups, A and B in which one of the groups was applied to laser therapy and the other group
without the application of laser therapy, according to a pre-established protocol and with the knowledge of patients to
the procedures to be performed. Also applied a visual analog scale (VAS) and numerical visual scale (EVN) to record
the degree of analgesia of these patients. Results: The results showed a decrease in painful symptomatology for the
experimental group and a satisfactory postoperative period. Final Considerations: Laser for therapeutic purposes is an
easy-to-handle and well-feasible tool in the routine of dental clinics. It can be used to control postoperative pain in

exodontia.
Keywords: Exodontia; Laser therapy; Postoperative; Pain.

Resumen

Comparar los efectos de la fotobiomodulacidn con y sin exposicion al laser en longitudes de onda 660 nm y 808nm en
heridas post-quirdrgicas, en cuanto a su eficacia en los aspectos de bioestimulacion, analgesia, antiinflamatorio.
Metodologia: La muestra estuvo constituida por 20 pacientes que requirieron extraccion en diferentes arcadas,
totalizando 20 extracciones. La poblacion se insertd en dos grupos, Ay B en los que uno de los grupos se aplico a la
terapia con laser y el otro grupo sin la aplicacién de la terapia con laser, de acuerdo con un protocolo preestablecido y
con el conocimiento de los pacientes a los procedimientos a realizar. También se aplicd una escala analdgica visual
(EVA) y una escala visual numérica (EVN) para registrar el grado de analgesia de estos pacientes. Resultados: Los
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resultados mostraron una disminucion de la sintomatologia dolorosa para el grupo experimental y un postoperatorio
satisfactorio. Consideraciones finales: El laser con fines terapéuticos es una herramienta facil de manejar y factible en
la rutina de las clinicas dentales. Se puede utilizar para controlar el dolor postoperatorio en la exodontia.

Palabras clave: Exodontia; Terapia con laser; Postoperatorio; Dolor.

1. Introducéo

O laser de baixa poténcia possui efeitos analgésicos e anti-inflamatorios, além de ter como finalidade agir
principalmente como aceleradores em processos cicatriciais. Neste estudo serdo abordados relatos de casos clinicos, com e sem
a exposicdo de laserterapia em feridas pos-cirdrgicas que sdo submetidas a este tratamento para fins terapéuticos e de
bioestimulacdo tecidual no dambito da Odontologia, demonstrando assim, aspectos clinicos e tedricos, além de analisar os
efeitos da laserterapia como potencial de analgesia e anti-inflamatdrio no p6s-opertério de exodontias.

Rodrigues, Rocha, Barbosa, Acioly, Carvalho, Rocha e Gongalves, et al., (2020) Relatam que o laser possui
propriedades oOpticas de reflexdo, onde parte da luz é refletida. Transmissdo, onde parte da luz é transmitida. Espelhamento,
parte da luz é espelhada. Absorcéao, onde parte da luz é absorvida e ainda possui interagdo com matéria viva.

Lins, Dantas, Lucena, Catdo, Garcia e Carvalho, et al., (2010) Expde que a terapia a laser é uma alternativa para casos
que apresentam caracteristicas como, reacdo inflamatdria, dor e reparacdo tecidual. Esta terapia possui capacidade de
proporcionar melhora ao organismo frente a inflamag&o, edema e sintomatologia dolorosa.

Bavaresco, Osmarin, Pires, Moraes e Lucena, et al., (2019) Considera-se que a cicatrizagdo de feridas € muito
complexa e requer um longo e continuo periodo de tratamento, pois pode resultar em péssimas condi¢Bes de vida para um
individuo.

Santos, Santos e Guedes, et al., (2021) Apresenta que a terapia fotodindmica com laser vem conquistando cada vez
seu lugar dentro da Odontologia. Esta é realizada através de um tipo de radiagdo eletromagnética que possui propriedades
préprias, diferente da luz comum e também variados comprimentos de onda, que permitem apresentar efeitos como analgesia,
acdo anti-inflamatdria, cicatrizante e morte microbiana.

Henriques, Cazal e Castro, et al., (2010) Relata que o laser de baixa intensidade é bastante utilizado para casos que
necessitam de reparacédo tecidual de ambos tecidos, mole e duro, assim, acelerando esse processo devido a sua capacidade de
produzir células e tecidos com rapidez e eficiéncia. Além disso, possui propriedades fisiologicas, bioquimicas e metabdlicas
que promovem efeitos de terapia celular e tecidual revascularizando o local de aplicagdo, assim reduzindo edema, aumentando
a regeneracdo celular e microcirculacdo do local.

Rodrigues, Rocha, Barbosa, Acioly, Carvalho, Rocha e Gongalves, et al., (2020) Acrescenta que a ferida pode ser
causada por exemplo, por traumas fisicos (queimaduras), mecanicos (perfurocortantes), quimicos (danos a satide ou morte) ou
até mesmo condigdes médicas. A utilizacdo da laserterapia nesses casos diferencia dependentemente quanto a poténcia, dose e
namero de aplica¢@es utilizadas. Quanto mais aplicacdes forem realizadas, maior € produgdo do processo de cicatrizagdo. Essa
terapia é de facil manuseio, aplicagdo localizada, ndo invasiva e pode estar associada junto aos tratamentos realizados por
cirurgides-dentistas.

Henriques, Cazal e Castro, et al., (2010) Expbe que a terapia com laser de baixa intensidade (TLBI) é capaz de
fornecer energia para células do nosso corpo humano utilizando comprimento de ondas que variam de 600 a 1000nm. A
mesma apresenta tipos de radiacdo com comprimentos de onda, vermelho e infravermelho, que possuem menor absorcdo e

maior penetragdo se tornando uma 6tima estratégia como tratamento para feridas em tecidos moles.
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Cavalcanti, et al., (2011) Relata que quando a luz laser incide sobre os tecidos, logo é absorvida provocando efeitos
fototérmicos, aumentando a coagulacdo, removendo células superficiais e fechando vasos sanguineos, conforme a quantidade
de aplicacdes e doses aplicadas.

Observa-se que a LBI tem muitas vantagens no controle do processo de inchaco, reduzindo a dor e aumento da
velocidade de reparo de tecidos em pacientes sem quaisquer complicaces (Fahradi, et al., 2017). E uma técnica vantajosa e,
dependendo da dose, comprimento de onda e condi¢do da area alvo, pode promover uma variedade de respostas biolégicas
(Landucci, et al., 2015).

Este estudo tem como objetivo relatar casos de comportamento da cicatrizagdo tecidual de feridas provocadas em
regibes pos-cirdrgicas que foram submetidas ao tratamento com o laser de baixa intensidade e as que ndo foram submetidas ao
mesmo tratamento citado, demonstrando sua cicatrizacdo e pds-operat6rio com relagdo a edema e dor, incbmodo, tempo de

cicatrizagdo, assim observando qual(ais) o(s) beneficio(s) deste tratamento e sua importancia dentro da Odontologia.

2. Metodologia

Este trabalho trata-se de um estudo com pesquisa clinica, onde foram observados, ao longo de 8 meses, pacientes que
fizeram exodontia com a utilizagdo de laserterapia e sem o uso de laserterapia, utilizando-se do aparelho de laser de baixa
poténcia, na Clinica da Faculdade de Odontologia do ITPAC Palmas. Esta pesquisa se deu inicio no final do segundo semestre
de 2021, onde foram selecionados 10 pacientes com necessidade de extragdo dentaria em arcadas diferentes, no qual permite
aos pesquisadores fazer uma comparagdo quanto ao uso da laserterapia e seus possiveis beneficios, com relacdo ao seu
potencial de analgesia e anti-inflamatério, nos pés-operatdrio de exodontias. Antes de iniciar, o termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) foi aplicado aos pacientes, o que possibilita acompanhar os respectivos procedimentos dos mesmos,
utilizando o laser de baixa poténcia, que tem a funcdo de emitir a luz do laser vermelha ou infravermelha de baixa poténcia. O
estudo foi enviado para o Comité de Etica e Pesquisa (CEP/ENSP) da Escola Nacional de Saude Plblica Sérgio Arouca via
cadastrado na Plataforma Brasil e aprovado pelo CEP/ENSP para apreciagdo pelo colegiado do CAAE
63431822.0.0000.0014 de acordo com a Resolugdo CNS n° 466/12 que normatiza pesquisa envolvendo seres humanos (Brasil,
et al., 2012). Também foi realizado respeitando todos os direitos e principios éticos relacionados na declaracdo de Helsinque,
1964/2000 e demais revisoes.

Este estudo sera um relato de casos clinicos, onde realizou-se tratamento terapéutico com o uso do laser de baixa
poténcia em feridas pés-cirirgicas, avaliando o pds-operatorio referente a 20 pacientes que foram submetidos a exodontias
dentro da clinica escola de Odontologia do ITPAC Palmas, comparada sua cicatrizacéo e pds-operatdrio com relagdo a edema
e dor, entre os pacientes que receberam a aplicacéo do laser de baixa poténcia e 0s que ndo receberam a aplicacdo do laser na
ferida cirdrgica. Foi realizado neste estudo uma pesquisa experimental descritiva baseando-se por meio da coleta de dados em
entrevista realizada na clinica odontolédgica, relatando, por exemplo, o grau de sintomatologia dolorosa desses pacientes,
incébmodo, tempo de cicatrizacdo e aplicada também escala visual analégica (EVA) e uma escala visual numérica (EVN), como
também o acompanhamento durante o processo de recuperacao e cicatrizacdo tecidual, por 7 dias, assim observando qual(ais)
o(s) beneficio(s) deste tratamento e sua importancia dentro da Odontologia.

Neste se tem como metodologia o estudo observacional em populacéo adulta que compareceram a clinica do ITPAC
Palmas necessitando de atendimento odontologico. Os mesmos foram submetidos a exames, clinico, anamnese, exame
radiografico e entre outros. Assim observando se ha necessidade de exodontia. Apos a cirurgia 0s mesmos terdo o direito de
escolha a serem submetidos ao tratamento com aplicacdo de laser de baixa poténcia, sendo uma opgdo para a melhora no

processo de recuperacdo, cicatrizacdo e conforto pos-cirdrgico para os mesmos. Utilizaremos um grupo de pesquisa de 10
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pacientes com aplicacdo do laser e outro grupo controle de 10 pacientes sem aplicacdo do laser nos procedimentos cirlrgicos
realizados.

Seguiremos o protocolo de aplicacdo segundo a recomendacdo da fabricante do aparelho DMC, publicado em seu
aplicativo DMC Odontologia V.8.0.5, para a utilizacdo do laser com o equipamento da DMC, idealizado por Fabio Ramiro,
cuja autoria dos protocolos é de Luciana Almeida Lopes.

Segundo, Almeida-Lopes, et al., (2002) nos casos de exodontia traumatica, faz-se uma aplicacdo de laserterapia no
pos-operatério imediato com laser de baixa intensidade para a prevencéao de edema pos-cirlrgico.

A literatura aponta, segundo Almeida-Lopes, et al., (2002) que o laser possui técnicas de aplicacdo classificadas em
pontual, onde aplica-se em alguns pontos estratégicos sobre a area lesionada e a de varredura, onde passa em toda extensao da

lesdo através de movimentos de “vai e vem”.

Protocolo realizado:
POS-OPERATORIO IMEDIATO: Foi realizado a aplicagio de laser de baixa poténcia infravermelho (808nm).

- Segundo o fabricante, possui boa resposta frente a reparacéo tecidual, reduz o edema e a dor no pés-operatoria.

- A aplicacdo do laser de baixa poténcia foi realizada com movimentos de varredura no local da ferida cirdrgica, numa

intensidade de 4J por 40s (quarenta segundos).

POS-OPERATORIO MEDIATO: Foi aplicado apos 7 dias o laser de baixa poténcia vermelho (660nm)

- Segundo o fabricante, acelera e melhora a qualidade do tecido mole, de reparagdo Ossea e reduz o edema e a dor pds-

operatoria.

- A aplicacéo foi realizada nas bordas da sutura nas reparac@es por primeira intencdo. Foi realizada também sobre o leito da
ferida, nas reparac@es por segunda intencdo, em movimentos de varredura.

- Aplicacdo de laser a 2J (20 segundos).

A avaliacdo da intensidade de dor, utilizadas em estudos sobre a eficicia da laserterapia, foram descritas no pos-
operatério imediato, e apds 7 dias, de acordo com uma escala visual analégica (EVA) e uma escala visual numérica (EVN). A
escala foi descrita utilizando a demonstracdo dos estagios da dor através dos seguintes escores: 0=SEM DOR; 1, 2 e 3= DOR
LIGEIRA; 4, 5 e 6= DOR MODERADA,; 7, 8 ¢ 9= DOR INTENSA; 10= DOR MAXIMA (ANEXO 1). Os dados coletados
foram tabulados no programa Word, e também foram utilizados dois questionarios para avaliar se houve diferenca dos
procedimentos realizados entre os grupos. Por tanto no estudo em tese foi avaliado a efetividade da laserterapia como auxiliar
do procedimento de exodontia, e a melhora no conforto pés-operatdrio referente ao potencial anti-inflamatério e de analgesia

relatada pelo paciente.

3. Resultados e Discusséo

O numero total de participantes desse estudo foi de 20 pacientes, atingindo um total de 20 exodontias em arcadas
diferentes o que fez com que fossem divididos em dois grupos, A e grupo B, totalizando 10 procedimentos com a utilizagéo da
laserterapia e 10 sem a laserterapia. Durante a avaliagdo da dor, no grupo A no momento pds-operatério imediato, oito dos
participantes apresentaram escore de 0 (sem dor), e dois apresentaram escore 2 (dor ligeira). J4 no grupo B no momento pds-
operatorio imediato, quatro dos participantes apresentaram escore 0 (sem dor), e seis apresentaram escore 4 (dor moderada).

Passados os 7 dias, sete dos participantes do grupo A apresentaram escore O (sem dor) e trés participantes apresentou escore 4
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(dor moderada), no momento cirtrgico nenhum deles relatou dor forte ou muito forte. J& os participantes do grupo B, oito

informaram apresentar escore 4 (dor moderada) e dois participantes informou escore 0 (sem dor). De acordo com 0 Quadro 1.

(Quadre 1 — Comparagdo enfre os grupos caracterizando os escores da dor

+

GRUPOS ESCALA POS-OPERATORIO | POS-OPERATORIO TOTAL
IMEDIATO MEDIATO
APOS 7 DIAS
Sem dor g 7
GRUPO A Dor ligeira 2 -
(COM LASERTERAPIA)
Dor moderada -- 3 10
Dior mtensa - -
Dor maxima - -
Sem dor 4 2
GRUPOB Dor ligeira - -
(SEM LASERTERAPIA) 10
Dor moderada i) g
Dior mtensa - -
Dor maxima - -

Fonte: Takela elaborada pelo autor.

Analisando os fatos quanto a realizagdo de exodontias e comparagao entre 0s escores de cada grupo e sem aplicacdo
de laser podem contribuir evidenciando por meio de estatisticas que houve diferenca consideravel entre os grupos A e B, no
que se relaciona a sintomatologia dolorosa e edema.

(Simdes, et al., 2014) Acrescenta que uma das técnicas mais utilizadas pelos cirurgiGes-dentistas é a exodontia que
consiste na “remocao de dentes”, ou seja, extragdo dentaria através da cirurgia odontoldgica onde é realizada e remocdo do
elemento dentério. Hoje possuem varios tipos de extracdo a serem utilizadas, mas a mais comum é a exodontia simples, onde
se da a extracdo dos dentes permanentes da arcada dentaria, mas que podem apresentar condi¢des clinicas péssimas como a
carie dentaria ou necrose pulpar. Também pode ser realizada a remocdo dos dentes deciduos. Ainda possuem outros tipos de
exodontias que sdo realizadas em dentes inclusos, semi-inclusos ou impactados, ou seja, 0s dentes que ndo conseguiram
erupcionar na arcada dentéria. Nesses casos podem ocorrer problemas como a pressdo e movimentacdo dos dentes restantes da

arcada dentaria, isso geralmente pode acontecer, segundo alguns autores, com o dente do siso, 0 que para alguns indicaria a
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extracdo do mesmo como também a extracdo de raiz, que acontece quando ha remocao de residuos de raizes que estdo presas a
tecidos 0sseos ou gengival. (Henriques, et al., 2010).

Esse procedimento ndo é isento dessas complicacdes e 0s pacientes em geral estdo cientes dos riscos de remocdo deste
elemento dentario, além da recuperacdo da ferida de extracdo que é associada a essas reacfes inflamatorias no qual o sucesso
na redugdo do desconforto pds-operatdrio é de grande importancia (Doman, et al., 2020; He, et al., 2014). Contudo, esses
métodos tradicionais para minimizar as sequelas tém vérios graus de efeitos colaterais e, diante de tal fato, diversos outros
métodos alternativos eficazes sdo aceitos dentro da odontologia, como o caso da laserterapia de baixa intensidade (LBI)
(Doman, et al., 2020; He, et al., 2014).

Esses aparelhos sdo nomeados de acordo com as substancias radioativas que eles contém e essas substancias podem
estar na forma de cristais sélidos, ou na forma de semicondutores diodos que também sdo classificados pela poténcia,
dividindo-se em laser de alta poténcia ou de baixa poténcia (Convissar, et al., 2019; Zerbinati, et al., 2014). Sua eficacia
depende dos parametros, como o comprimento de onda, poténcia e energia e diferentes situagdes clinicas na odontologia
requerem diferentes protocolos de LBI (Tenis, et al., 2018). Pedreira e Medrado, et al., (2013) Acrescenta, que o laser é capaz
de gerar um feixe de luz monocromético quando provocado por uma fonte de energia. Dentre o uso do laser em clinica, ele
possui utilizacdo em duas areas, para fins terapéuticos com a utilizacdo do laser de baixa poténcia e para fins cirdrgicos com o
laser de alta poténcia. Catdo, et al., (2012) Relata que a mais de quinze anos o laser de baixa poténcia vem sendo utilizado
pelos cirurgides dentistas com o foco em tratamentos em diversas areas do complexo maxilofacial. Seu mecanismo é baseado
em seu efeito anti-inflamatério e analgésico, no qual o efeito anti-inflamat6rio ocorre pelo aumento da linfa dos vasos
sanguineos e diminuicdo da permeabilidade desses vasos (Saber, et al., 2012).

Pedreira e Medrado, et al., (2013) Acrescenta que a terapia com laser de baixa intensidade se sobressai dentre outras
terapias que estdo presentes, pois a sua bioestimulacdo no reparo tecidual aumenta a circulacdo no local proliferando células
com boa propagacdo nas mucosas e pele com a utilizacdo em doses adequadas. Estimulando assim, algumas funcdes celulares
e aumentando o processo de cicatrizac¢do tecidual.

Kazancioglu, et al., (2013) Relata que quanto mais aplicagdes do laser de baixa poténcia forem realizadas, melhor ¢é
no processo de recuperacéo, reduzindo a quantidade de inchaco.

Evidéncias sugerem ainda que a LBI possui efeitos neuro-farmacéuticos significativos sobre a sintese,
liberagdo e metabolismo da bioquimica material, liberagdo e metabolismo de uma série de substancias bioquimicas, como o
aumento da producgdo de serotonina e acetilcolina em um nivel central e modulando mediadores-chave da inflamagdo em um
nivel periférico, como histamina e prostaglandinas (Fahradi, et al., 2017; Ramirez, et al., 2011). Zerbinat, et al., (2014)
Reconhece os efeitos da terapia com o laser de baixa intensidade, que possui 6timos resultados anti-inflamatérios, analgésicos
e de reparagdo tecidual, no qual é de suma importancia possuir tal terapia como uma ajuda em atendimentos na pratica de
profissionais de especialidades odontolégicas.

A aplicacdo de LBI tem representado uma ferramenta importante que pode oferecer maior conforto e bem-estar pés-
operatorio aos pacientes, atuando como um inibidor do processo regenerativo (Santos, et al., 2019).

Ainda ha muito que se discutir a respeito do uso de laserterapia em odontologia, mas ja é um avango obter e pratica da
mesma em consultérios odontolégicos. Hoje, sabe-se que os profissionais habilitados estdo mais conscientes do manuseio e

importancia do estudo em prética para que melhores resultados sejam obtidos.
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4. Consideracdes Finais

Entre as tecnologias langadas nos Gltimos tempos, o laser estd em destaque. As terapias a laser estdo presentes em
varias categorias do nosso cotidiano, desde a indUstria até a pesquisa basica. No futuro, esperamos melhorar as técnicas ja
existentes no qual resultard em numerosos efeitos positivos em comparagdo com as terapias tradicionais ja existentes. Portanto,
através deste estudo, tivemos a conclusdo que o laser de baixa poténcia, chamado de laser terapéutico, pode ser uma
ferramenta terapéutica viavel na rotina de cirurgides dentistas dentro da clinica odontolégica, podendo ser utilizado para o
controle de sintomatologia dolorosa de pacientes no pos-operatério de exodontias.

Serdo necessarios mais estudos sobre o assunto referente ao laser e a dor pds operatdria nas exodontias, bem como
estudos que possam analisar o grau de informacéo e edema e se ocorre uma reducdo do tempo e melhora no processo de
cicatrizagdo com a utilizagdo do laser terapéutico apds exodontias.
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