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Doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT): problemas resultantes desses agravos
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Resumo

Objetivo: Identificar os determinantes e condicionantes em salde relacionados com doengas crdnicas nao
transmissiveis (DCNT). Materiais e métodos: Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa de Revisao
Integrativa da Literatura (RIL). Com o proposito de desenvolver a questdo norteadora desta RIL, aplicaram-se 0s
dominios da estratégia PICO, resultando na questdo: “Quais 0s agravos relacionados as doengas cronicas nédo
transmissiveis?”. Efetuou-se um levantamento bibliogréafico em setembro de 2022 nas bases de dados: LILACS via
BVS, e MEDLINE via PubMed. As estratégias de busca foram formuladas a partir dos descritores mencionados em
portugués, inglés e espanhol, interligadas pelo operador booleano “AND”. Resultados: A vigilancia dos fatores de
risco e de protecdo para DCNT permite identificar condicionantes sociais, econdmicos e ambientais, e a analise dos
dados por capitais pode subsidiar o planejamento de programas e ac¢des locais de prevengdo de doengas cronicas e
seus fatores de risco, tanto individuais quanto coletivas. Conclus&o: E possivel concluir que a prevengio e controle
das DCNT e seus condicionantes sdo fundamentais para conter o crescimento epidémico dessas doencas e suas
consequéncias & populacdo e ao sistema de salde.

Palavras-chave: Epidemiologia; Vigilancia em saide; Doengas cronicas nao transmissiveis.
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Abstract

Obijective: To identify the determinants and conditions in health related to chronic non-communicable diseases
(CNCDs). Materials and methods: This is an integrative literature review (ILR) qualitative approach. In order to
develop the guiding question of this ILR, the domains of the PICO strategy were applied, resulting in the question:
“What are the diseases related to non-communicable chronic diseases?” A bibliographic survey was carried out in
September 2022 in the following databases: LILACS via VHL, and MEDLINE via PubMed. The search strategies
were formulated from the mentioned descriptors in Portuguese, English and Spanish, linked by the Boolean operator
“AND”. Results: The surveillance of risk and protective factors for CNCDs allows the identification of social,
economic and environmental conditions, and the analysis of data by capital can support the planning of programs and
local actions for the prevention of chronic diseases and their risk factors, both individual and collective. Conclusion: It
is possible to conclude that the prevention and control of CNCDs and their conditions are fundamental to contain the
epidemic growth of these diseases and their consequences for the population and the health system.

Keywords: Epidemiology; Health surveillance; Chronic non-communicable diseases.

Resumen

Obijetivo: Identificar los determinantes y condiciones de salud relacionados con las enfermedades crénicas no
transmisibles (ECNT). Materiales y métodos: Se trata de una revision integrativa de la literatura (RIL) con enfoque
cualitativo. Para desarrollar la pregunta orientadora de esta RIL, se aplicaron los dominios de la estrategia PICO,
resultando en la pregunta: “;Cuales son las enfermedades relacionadas con las enfermedades crénicas no
transmisibles?” Se realizd un levantamiento bibliografico en septiembre de 2022 en las siguientes bases de datos:
LILACS via BVS y MEDLINE via PubMed. Las estrategias de busqueda fueron formuladas a partir de los
descriptores citados en portugués, inglés y espafol, enlazados por el operador booleano “AND”. Resultados: La
vigilancia de los factores de riesgo y proteccion de las ECNT permite la identificacion de condiciones sociales,
econdémicas y ambientales, y el analisis de datos por capital puede apoyar la planificacion de programas y acciones
locales para la prevencion de enfermedades crénicas y sus factores de riesgo, tanto individuales como colectivo.
Conclusién: Es posible concluir que la prevencion y el control de las ECNT y sus condiciones son fundamentales para
contener el crecimiento epidémico de estas enfermedades y sus consecuencias para la poblacion y el sistema de salud.
Palabras clave: Epidemiologia; Vigilancia de la salud; Enfermedades cronicas no transmisibles.

1. Introducéo

As Doengas Crdnicas Ndo Transmissiveis (DCNT) sdo responsaveis por aproximadamente 40 milhdes de Obitos
anuais no mundo, e a grande maioria ocorre em paises de baixa e média renda, afetando em grande escala a mortalidade
prematura, abaixo de 70 anos de idade (Who, 2011). Apesar da diminuicdo nas taxas de mortalidade padronizada, o cenario no
Brasil ndo € diferente do verificado no resto do mundo, e as DCNT representam cerca de 75% do total de ébitos ocorridos no
pais (Abouzahr, et al., 2010 e Malta, et al., 2017).

Por causa da magnitude das DCNT, em 2015, foi incluido, nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), no
objetivo 3, salde e bem-estar, a meta 3.4, que almeja reduzir em um terco a mortalidade prematura por DCNT (diabetes,
doengas cardiovasculares, doencgas respiratdrias e neoplasias) até 2030, por meio de preven¢do e tratamento, e promover a
salde mental (United Nations, 2015). Torna-se entdo fundamental o monitoramento dessas causas de morte e diminuicao
desses agravos.

A importancia da participacdo popular no setor salde encontra-se prevista na Constituicdo Federal de 1988, que
determina, no artigo 198, que dentre as agBes e servigos publicos de salde estejam organizadas as diretrizes de
descentralizacdo, atendimento integral e a participacdo da comunidade (Brasil, 1995).

E o resultado das condigdes de vida, dos cuidados que cada pessoa dispensa a si mesma e aos demais, da capacidade
de tomar decisdes e de controlar a prdpria vida, como também da garantia de que seja oferecida a todos os membros da

sociedade, a possibilidade de usufruir um bom estado de satde e de ter acesso aos servicos de satde (Pelicioni, 2005b, p.831).
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A emergéncia dessas doencas ¢ muito influenciada pelas condi¢Bes de vida, ndo sendo resultado unicamente de
escolhas individuais. As DCNT requerem, portanto, uma abordagem complexa para a atencdo integral aos portadores, o que
exige novas estratégias dos servicos de salde, como o cuidado de equipes multiprofissionais, projetos terapéuticos
individualizados e longitudinalidade nos varios niveis de atencdo a satde (WHO, 2005).

O objetivo deste estudo € identificar os determinantes e condicionantes em saude relacionados com DCNT.

2. Metodologia

Para alcancar a finalidade proposta pelo estudo, inicialmente, elaborou-se uma pesquisa de abordagem qualitativa de
Revisdo Integrativa da Literatura (RIL). De acordo com Souza et al. (2010), a RIL contribui o para conhecimento atual de uma
tematica intrinseca, possibilitando sumarizar, analisar e discutir os estudos ja publicados de um tema especifico, que nesta
pesquisa, relaciona-se a epidemiologia, controle de agravos a salide e doengas cronicas ndo transmissiveis.

Para a realizagdo da RIL, Souza et al. (2010) salientam sobre a efetivacdo criteriosa das seis etapas a seguir: (1)
estabelecer, a priori, uma hipdtese ou questdo-chave para direcionar o estudo; (2) realizar uma investigagcdo ampla e diversa
das evidéncias cientificas inseridas nas bases de dados; (3) extrair os dados dos artigos selecionados no atual estudo; (4) analise
criteriosa dos resultados das pesquisas incluidas; (5) discussdo dos resultados adquiridos; (6) apresentacdo ampla da RIL,
incluindo a sintese, exploracéo criteriosa e comparagdo dos conhecimentos alcancados na referente pesquisa.

Para a elaboragdo da questdo de investigagdo desse estudo, utilizaram-se os dominios da estratégia PICO, que se
refere a um acrébnimo para Populagdo (P); Intervencéo (I); Comparagdo (C) e Outcomes/desfecho (O), que possibilita uma
inspecdo precisa das evidéncias cientificas primordiais para discorrer a respeito da pergunta norteadora e evadir-se de buscas
supérfluas (Santos, et al., 2007). Assim, baseado no acrénimo PICO, caracterizou-se no seguinte contexto: P: Portadores de
doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT); |: Epidemioldgica; C: Entre os fatores condicionantes e determinantes dos
portadores e ndo portadores de DCNT; e O: Investigar as causas desses agravos, findando na subsequente pergunta: “Quais os
agravos relacionados as doengas cronicas ndo transmissiveis?”

A fim de continuar a elaborar o estudo, realizou-se um levantamento bibliografico em setembro de 2022 nas seguintes
bases de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) via Biblioteca Virtual em Salde
(BVS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via National Library of Medicine (PubMed).
Foram elencados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Epidemiologia”; “Vigilancia em saude;” “Doengas
cronicas ndo transmissiveis”. As estratégias de busca foram formuladas a partir dos descritores mencionados em portugués,
inglés e espanhol, interligadas pelo operador booleano AND.

Com base na utilizagdo das estratégias de busca indexadas nas bases de dados, inicialmente, foram identificados 92
estudos cientificos dos Ultimos cinco anos. Ap6s aplicar os critérios de inclusdo que foi artigos que contemplasse a temética e
os de exclusdo artigos ndo estava relacionado ao tema, excluiram-se 36 estudos, restando 56 artigos selecionados baseados no
titulo, dos quais, 29 foram excluidos ap6s leitura criteriosa dos resumos, e os 27 estudos foram lidos na integra. Destes,
excluiram-se 17 artigos, no qual, apenas 10 artigos cientificos atenderam ao objetivo da RIL. O fluxograma detalhado das fases

da pesquisa esta exibido na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos artigos para o estudo.

Fonte: Autores (2022).

3. Resultados e Discusséo

No Quadro 1, foi feito uma relagdo entre os artigos selecionados para este estudo. Com isso, verificou-se que a
maioria das pesquisas sdo relacionadas a estimativa e prevaléncia das DCNT, o efeito das mudancas de estilo de vida e
diminuicdo desses agravos. Além disso, o quadro ajuda na comparagdo dos resultados, fazendo a investigagdo das principais

estratégias para solucionar este problema téo prevalente na sociedade.
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Quadro 1- Dado extraidos dos artigos incluidos na revisao de literatura.

AUTOR/ANO OBJETIVO GERAL
Donato, et al. Estimar a prevaléncia de hipertensdo arterial, como principal marcador de DCNT e identificar
(2021). os fatores modificaveis associados, em trabalhadores homens, a fim de sinalizar os grupos
prioritérios para rastreio, estimando o efeito das mudancas de estilo de vida sobre o evento
estudado.
Malta, et al. Investigar se o diagnéstico autorreferido de DCNT esta associado a adesdo ao distanciamento
(2021). social e a utilizagdo dos servicos de saiide durante a pandemia de COVID-19 no Brasil.
Carvalho, etal. | Comparar a prevaléncia e a tendéncia dos fatores de risco e protecdo de Doengas Cronicas Nao
(2021). Transmissiveis (DCNTSs) entre mulheres beneficiarias e ndo beneficiarias do Bolsa Familia no
periodo de 2016 a 2019
Malta, et al. Comparar as mudancas de estilos de vida durante a pandemia COVID-19, segundo a presenca
(2021). ou ndo de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) em adultos brasileiros.
Melo, et al. Analisar a prevaléncia e os fatores associados as Doengas Cronicas ndo Transmissiveis
(2019). (DCNT), em adultos residentes numa area urbana de pobreza situada em Recife, Nordeste do
Brasil.
Malta, et al. Analisar as tendéncias de mortalidade por doengas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) no
(2019). periodo de 2000 a 2013 e a probabilidade de morte até 2025.
Malta, et al. Discutir os possiveis efeitos que as medidas de austeridade fiscal podem vir a ter no alcance
(2018). das metas estabelecidas para o controle das DCNT no pais.
Reis, B.S.M.T | Analisar as prevaléncias e tendéncias temporais dos fatores de risco para as doengas cronicas
(2018). ndo transmissiveis no municipio de Belo Horizonte.
Costa, et al. Avaliar a relagdo entre o suporte organizacional percebido (SOP) e os fatores de risco para as
(2017). doencas cronicas nédo transmissiveis (DCNT) em um servico de saude.

Fonte: Autores (2022).

No Brasil, como nos outros paises, as DCNT também se constituem como o problema de salide de maior magnitude e
correspondem a 75,8% das causas de mortes, com destaque para doencas do aparelho circulatério, cancer, diabetes e doenca
respiratéria cronica (Malta et al., 2017).

Segundo Melo et al. (2019), a situacdo de salde no Brasil se caracteriza por uma transicdo demogréfica acelerada e
por um perfil epidemioldgico de tripla carga de doengas (uma agenda nao superada de doengas infecciosas e carenciais, uma
carga importante de causas externas e uma marcante presenca das condi¢Bes cronicas), trazendo neste contexto as Doencas
Cronicas N&do Transmissiveis (DCNT). Essas doengas atingem individuos de todas as camadas socioeconémicas.

Assim, partiu-se do pressuposto que a Vigilancia deveria ser estruturada em todas as trés esferas de gestdo do Sistema
Unico de Salde (SUS): federal, estadual e municipal, iniciando pelas capitais dos estados. Um sistema de vigilancia em
doencas ndo transmissiveis e seus fatores de risco pressupde o fluxo continuo de dados confidveis que permitam analisar as
tendéncias temporais de morbidade e mortalidade por essas doencas e a prevaléncia dos principais fatores de risco na
populagdo geral, desagregada por género, idade, regido e condi¢do socioecondmica, sendo necessario definir indicadores para
monitoramento e avaliacdo do impacto de intervencdes especificas de promogdo da salde e da implementagdo de politicas
sociais, econdmicas e ambientais. O monitoramento dos fatores de risco comuns (tabagismo, consumo nocivo de alcool, dieta
inadequada e inatividade fisica) € o0 componente mais importante da vigilancia em DCNT, pois sdo importantes para muitas
doencas cronicas e permitem, rapidamente, identificar mudancas positivas no padrdo de salde da populagdo (Malta et al.,
2021).

Os indicadores de uma alimentacdo inadequada, associados ao baixo percentual de adultos que realizam atividades
fisicas no tempo livre em intensidade/duracéo recomendados, contribuem, possivelmente, para a propor¢do elevada do excesso
de peso. Cerca de metade da populagdo da capital estd com excesso de peso, 0 que se configura como um dos achados mais

preocupantes do estudo (Brasil, 2011).
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A inatividade fisica é responsavel por 6% das causas de morte no mundo. Malta e colaboradores estimaram que 1,3
milhdo de mortes poderia ser evitada se a prevaléncia de inatividade fisica reduzisse entre 10% e 25% (Malta et al., 2018). A
pratica regular de atividade fisica é um fator de protecdo a salde, pois reduz o risco de doenca circulatdria, hipertenséo,
diabetes, cancer de c6lon e mama e, também, a depressédo (Brasil, 2011).

A presenca de hipertensdo e diabetes aumenta com a idade, em funcdo do envelhecimento populacional. Estes
indicadores sdo afetados pelo acesso aos servigos de sade para diagnostico (Donato, et al. 2021).

Diversos fatores de risco ja demonstraram ter uma relagdo direta com o desenvolvimento das DCNT. Desse modo,
julga-se necessaria a analise sobre o quanto o suporte organizacional no trabalho pode influenciar ou ndo no desenvolvimento
ou agravamento das doencas cronicas — isso porque, sendo uma variavel modificavel, o suporte organizacional pode ser
melhorado, reduzindo, consequentemente, 0s riscos para a salde dos trabalhadores (Costa, et al. 2017).

No estudo realizado por Carvalho et al. (2021), ressaltam que pesquisas atuais sugerem que grupos desfavorecidos
tém uma carga maior de doencas cronicas. Em estudos recentes com dados do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecdo para Doencas Crénicas por Inquérito Telefonico (Vigitel) e da Pesquisa Nacional de Saude (PNS), foi possivel
verificar que as mulheres beneficiarias de algum programa social agregavam maiores prevaléncias de fatores de risco para
DCNT, indicando que os Programas de Transferéncia Condicionada de Renda (PTCRsS) cumprem o importante papel de
priorizar populagdes de maior risco, objetivando a ac¢Bes afirmativas e, consequentemente, buscando prevenir e minorar a
ocorréncia de DCNT nessa populag&o.

As DCNT atingem individuos de todas as camadas socioecondmicas e, de forma mais intensa, aqueles pertencentes a
grupos vulneraveis, como os de baixa escolaridade e renda, aumentando ainda mais a pobreza dos que sdo acometidos pelas
incapacidades, limitagcdes e reducéo da forca produtiva (Malta et al. 2019).

Estudos realizados no Brasil e em outros paises observaram mudancas nos estilos de vida nos adultos em decorréncia
da pandemia de COVID-19, como aumento do consumo do alcool e tabaco e de alimentos ultraprocessados e comportamento
sedentario. O convivio com situagdes ansiogénicas e estressantes, como perda do emprego, situacBes de trabalho inseguras e
reducdo de rendimentos, pode resultar na piora dos comportamentos de sadde, tais como aumento do consumo do tabaco e
alcool (Malta et al. 2021).

As DCNT tém fatores comuns, entre si, de risco modificéveis e passiveis de prevencdo; estes sdo: inatividade fisica,
alimentacdo ndo saudavel, consumo nocivo de alcool e tabagismo. O monitoramento, o controle e a prevencdo desses fatores
de risco sdo essenciais, uma vez que eles contribuem para o surgimento e agravamento dessas doencas, afetando a qualidade de
vida da populagdo, além de causar um grande nimero de mortes prematuras e afetar economicamente a sociedade e o sistema
de salde brasileiro (Reis, 2018).

4. Concluséo

As Doencas Crbnicas Ndo Transmissiveis (DCNT) sdo um importante problema de salde publica por serem,
globalmente, a principal causa de morte nas Gltimas décadas, além de trabalhar pouco sobre essa temética. Partindo desse
ponto, esse estudo vem acrescentar algumas informacdes e atualizar os profissionais de uma forma multiprofissional, para
orientar a populacdo e visar a diminuicéo dos agravos das DCNT.

O presente estudo mostrou que a vigilancia dos fatores de risco e protecdo para DCNT permitem identificar
condicionantes sociais e econdmicos; e a analise dos dados por capitais pode subsidiar o planejamento de programas e acées

locais de prevengdo de doencas cronicas e seus fatores de risco, tanto individuais quanto coletivas. A prevencdo e o controle
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das DCNT e seus condicionantes sdo fundamentais para conter o crescimento epidémico dessas doencas e suas consequéncias
a populacdo e ao sistema de sadde.
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