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Resumo

Os esteroides anabolizantes (EAA) sdo substancias que incluem a testosterona e seus derivados, que t€m a fungdo de
aumentar a sintese proteica, inibir o catabolismo proteico e estimular a eritropoiese. Assim, como as mulheres possuem
uma menor producdo de testosterona, no meio fitness, muitas tém utilizado anabolizantes para fins estéticos, buscando
adquirir uma melhor aparéncia, reduzir gordura corporal, aumentar o volume muscular ¢ a forga. Entretanto, como
consequéncia do uso de EAA, observa-se efeitos virilizantes indesejados, como acne, modificagdo da voz, crescimento
de pelos, amenorreia, queda de cabelo e hipertrofia do clitdris. Ha prejuizos para diversos sistemas corporais, entre eles
cabe destacar o cardiovascular, endécrino, reprodutivo, digestorio e excretor. A longo prazo, sabe-se que muitos efeitos
sdo irreversiveis. Diante dos maleficios observados na presente revisdo, fica claro que ¢ imprescindivel a busca pela
orientagdo médica para aqueles que desejam utilizar tais substancias, de modo que as doses sejam ajustadas e os efeitos
adversos acompanhados, para que a estética e a busca pelo corpo perfeito ndo tornem um empecilho para a propria
saude.

Palavras-chave: Anabolizantes; Automedicacédo; Clinica; Reagdes adversas.

Abstract

Anabolic steroids (AAS) are substances that include testosterone and its derivatives, which have the function of
increasing protein synthesis, inhibiting protein catabolism and stimulating erythropoiesis. Thus, as women have a lower
production of testosterone, in the fitness environment, many have used anabolic steroids for aesthetic purposes, seeking
to acquire a better appearance, reduce body fat, increase muscle volume and strength. However, as a consequence of
the use of AAS, unwanted virilizing effects such as acne, voice modification, hair growth, amenorrhea, hair loss and
clitoral hypertrophy are observed. There are damages to several body systems, among them the cardiovascular,
endocrine, reproductive, digestive and excretory systems. In the long term, many effects are known to be irreversible.
In view of the harm observed in this review, it is clear that it is essential to seek medical advice for those who wish to
use such substances, so that doses are adjusted and adverse effects monitored, so that aesthetics and the search for the
perfect body do not become an obstacle to their own health.

Keywords: Anabolic steroids; Self-medication; Clinical; Adverse reactions.

Resumen

Los esteroides anabdlicos (EAA) son sustancias que incluyen testosterona y sus derivados, que tienen la funcion de
aumentar la sintesis de proteinas, inhibir el catabolismo de proteinas y estimular la eritropoyesis. Asi, como las mujeres
tienen una menor produccion de testosterona, en el ambiente fitness, muchas han utilizado esteroides anabélicos con
fines estéticos, buscando adquirir una mejor apariencia, reducir la grasa corporal, aumentar el volumen muscular y la
fuerza. Sin embargo, como consecuencia del uso de AAS, se observan efectos virilizantes no deseados como acné,
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madificacion de la voz, crecimiento del cabello, amenorrea, pérdida de cabello e hipertrofia del clitoris. Hay dafios a
varios sistemas del cuerpo, entre ellos los sistemas cardiovascular, endocrino, reproductivo, digestivo y excretor. A
largo plazo, se sabe que muchos efectos son irreversibles. Ante los dafios observados en esta revision, es claro que es
fundamental buscar consejo médico para quienes deseen usar tales sustancias, para que se ajusten las dosis y se controlen
los efectos adversos, para que la estética y la bisqueda del cuerpo perfecto no se conviertan en un obstaculo para su
propia salud.

Palabras clave: Esteroides anabdlicos; Automedicacion; Clinica; Reacciones adversas.

1. Introducéo

Os hormonios esteroides sdo produzidos pelo cortex da suprarrenal e pelas gonadas (ovario e testiculo). Os esteroides
anabolizantes ou esteroides anabolico-androgénicos (EAA) referem-se aos hormdnios esteroides da classe dos hormonios sexuais
masculinos, promotores e mantenedores das caracteristicas sexuais associadas a masculinidade (incluindo o trato genital, as
caracteristicas sexuais secundarias e a fertilidade) e do status anaboélico dos tecidos somaticos. Os esteroides anabdlicos incluem
a testosterona e seus derivados. Entretanto, alguns autores referem os esteroides anabolizantes como os derivados sintéticos da
testosterona que possuem atividade anabdlica (promocao do crescimento) superior & atividade androgénica (masculinizacao).
(Silva, et al., 2002).

Compreende-se por anabolizantes, as substancias que aumentam a retencdo de nutrientes fornecidos pela alimentacéo,
principalmente a retencdo de nitrogénio proteico e ndo proteico e sua consequente transformagdo em proteina. Dentre 0s
principais anabolizantes estdo os hormonios esteroides classificados como: androgénicos e comercializados, tais como os
derivados sintéticos do androgénio testosterona. (Bertholdo, 2021)

Devido aos efeitos masculinizantes dessas substancias, elas sdo principalmente utilizadas por homens, bem como por
algumas mulheres fisiculturistas que lutam por masculos que sdo dificeis para as mulheres conseguirem sem preparagdes
hormonais. Durante as Ultimas décadas, vimos o ideal de corpo feminino passar de esbelto para musculoso e forte (Havnes,
2020). Segundo Grogan et al. (2006), o uso de esteroides anabolizantes por mulheres para musculagdo aumentou recentemente,

em conjunto com o aumento das competi¢cGes de musculagdo femininas.

Relacdo a aparéncia

As principais motivaces para o uso de AAS entre as mulheres foram melhorar a aparéncia, reduzindo a gordura
corporal, aumentar o volume muscular e melhorar a forga. Para alguns, o inicio do EAA foi uma decisdo impulsiva motivada
pelo desejo de resultados rapidos logo apds comegar a se exercitar em um ambiente de academia, enquanto outros iniciaram o
EAA para superar a estagnacao apés anos de treinamento e/ou se preparar para competi¢fes de condicionamento fisico. Além
das motivagOes primarias, o uso de EAA foi relacionado a motivagGes secundérias que tiveram significancia além da aparéncia
e forga. Algumas das mulheres tinham distarbios alimentares e percebiam o corpo musculoso e magro que esperavam alcancar

usando o0 EAA como mais saudavel do que seus ideais de corpo anorexigenos anteriores. (Havnes, 2020)

Efeitos dos anabolizantes

Acredita-se que os EAA melhoram o desempenho atlético por aumentarem a massa muscular (através do aumento da
sintese proteica muscular, da promogdo da retencdo de nitrogénio, da inibicdo do catabolismo proteico e da estimulacdo da
eritropoiese), bem como por promoverem a forga e a motivacdo. (Silva, et al., 2002)

A acdo da testosterona na promog¢do do aumento da massa muscular constitui-se no efeito anabélico e ocorre através da
hipertrofia de fibras musculares, por conta do aumento da sintese proteica intracelular. Os EAA sintéticos sdo potencializadores

deste efeito por meio de promocéo do aumento da forca de contratilidade e do volume da célula muscular, com auxilio dos
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seguintes mecanismos: incremento da armazenagem de fosforo-creatina (CP); balango nitrogenado positivo; maior retencédo de
glicogénio, favorecimento da captagdo de aminoacidos; blogqueio do cortisol. (Bertholdo, 2021)

Ainda, segundo Bertholdo et al. (2021), como efeito andrdgeno da testosterona tem-se o desenvolvimento das
caracteristicas sexuais secundarias e maturacdo dos 6rgdos reprodutores masculinos tais como: o crescimento do pénis e do
escroto; o surgimento de pelos pubicos, axilares e de barba; crescimento da laringe e no espessamento das cordas vocais tendo
assim uma voz de timbre baixo; uma maior ativacdo das glandulas sebaceas e espessamento da pele; alterac6es psicoldgicas e
comportamentais. Os prot6tipos dos esteroides anabolicos visam minimizar, ou erradicar, tais efeitos, a fim de obter moléculas
que apresentem um efeito anabdlico superior ao da testosterona e um minimo de efeitos andrégenos.

A administracdo de EAA em mulheres atletas resulta em alteragdes masculinizantes, semelhantes aquelas observa das
na puberdade masculina. Esses efeitos virilizantes indesejados incluem amenorreia, aparecimento de acne, pele oleosa,
crescimento de pélos na face, modificagdo na voz. Posteriormente, ocorrem desenvolvimento da musculatura e do padrdo de
calvicie masculino, além de hipertrofia do clitdris e voz grave. Com a administragao continua e prolongada, muitos desses efeitos

sdo irreversiveis. (Silva, 2002)

Tabela 1 — Efeitos Androgénicos e Anabdlicos da Testosterona.

EFEITOS ANDROGENICOS EFEITOS ANABOLICOS

Crescimento do pénis Aumento da massa muscular esquelética
Espessamento das cordas vocais Aumento da concentracéo de hemoglobina
Aumento da libido Aumento do hematocrito

Aumento da secrecdo nas glandulas sebéaceas Aumento da retencéo de nitrogénio
Aumento de cabelo do corpo e da face Reducdo dos estoques de gordura corporal
Padrdo masculino dos pelos pubianos Aumento da deposicao de calcio nos 0ssos

Fonte: Adaptado de Silva (2002).

Anabolizantes mais utilizados

As mulheres geralmente tendem a usar menos substancias androgénicas, doses mais baixas e menos substancias do que
0s usuarios de AAS masculinos, 0s quais sdo administrados por ciclos tanto pela via oral quanto por via intramuscular. As
substancias mais usadas entre as mulheres incluem estanozolol (Winstrol), oxandrolona (Anavar), metandrostenolona
(Dianabol), enantato de metenolona (Primobolan) e nandrolona (Deca-Durabolin). (Havnes, 2020)

Estudos tém descrito que a forma com que os EAA sdo utilizados por atletas obedecem, basicamente, a trés
metodologias: a primeira, conhecida como “ciclo”, refere-se a qualquer periodo de utilizacdo de tempos em tempos, que varia
de quatro a 18 semanas. A segunda, denominada “pirdimide”, comeca com pequenas doses, aumentando-se progressivamente até
0 apice e, apobs atingir esta dosagem maxima, existe a reducdo regressiva até o final do periodo. A terceira, conhecida como
“stacking” (uso alternado de esteroides de acordo com a toxicidade), refere-se a utilizagdo de varios esteroides ao mesmo tempo.
Ha também entre os atletas o habito comum de utilizar a mistura dos trés métodos descritos acima. Os EAA sdo administrados,
geralmente, em doses suprafisiologicas que poderdo chegar a até 500mg por dia consumidas por varias semanas ou meses. (Silva,
et al., 2002)

2. Metodologia
Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo reviséo integrativa da literatura, que buscou analisar os achados clinicos

causados pelo uso de anabolizantes esteroides por mulheres para fins estéticos. A selecdo dos estudos foi feita por meio do
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levantamento de publicagdes indexadas nas plataformas Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Google Scholar, Scientific
Electronic Library Online (SciELO) Os descritores foram selecionados com base nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
e organizados com operadores booleanos da seguinte maneira: “anabolic agentes” OR “testerone congeners” AND “esthetics” e
“anabolic agentes” OR “testerone congeners” AND “women”.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos originais publicados no periodo de 2000 a 2022, nos idiomas inglés
e portugués, sem restricbes de localizacGes, disponiveis na integra de forma online e que abordem o contetido integral. Como
critérios de exclusdo eliminaram-se artigos ndo relacionados & temética e que ndo estivessem disponiveis na integra de forma
online nos idiomas inglés e portugués e artigos que abordassem o tema repetidamente. A estratégia de selecdo dos artigos seguiu
as seguintes etapas: busca nas bases de dados preestabelecidas, leitura do titulo e do resumo de todos os artigos selecionados,
exclusdo dos artigos que ndo contemplaram os critérios de inclusdo e leitura critica e na integra dos artigos elegidos.

Apos a etapa de levantamento das publica¢des, foram encontrados 115 artigos, dos quais foram realizados a leitura do
titulo e resumo das publicacdes considerando o critério de inclusdo e exclusdo definidos. Em seguida, realizou a leitura na integra
das publicagdes, atentando-se novamente aos critérios de inclusdo e exclusdo, sendo que 94 artigos ndo foram utilizados devido
aos critérios de exclusdo - Foram selecionados 31 artigos —para andlise final e construgdo da revisdo, com os descritores
apresentados acima, conforme ilustrado na Tabela 1.

Ap6s a analise dos contelidos em cada artigo, concluimos que varios sdo os maleficios, reversiveis e irreversiveis,
desencadeados pelo uso de esteroides anabolicos e seus derivados, principalmente afetando os sistemas descritos na discusséo e
resultados deste artigo. (Barbosa,2021)

A pesquisa trard apoio a Sociedade brasileira de endocrinologia e metabologia (SBEM) convergindo com as suas
indicac@es clinicas para casos de hipogonadismo e as possiveis consequéncias principalmente na parte esportiva. Pois, o culto
ao atual “corpo perfeito” estimulado por midias e também alguns profissionais da satde e do esporte, independente de sexo e
idade, vem crescendo rapidamente, mesmo que ainda sejam desprovidos de qualquer base cientifica quando usados para fins
estéticos. (Shem,2022).

Tabela 2 — Artigos selecionados.

Titulo Base de dados Revista Ano Objetivo do estudo
Esteroides anabolizantes Scielo Revista da 2013 Verificar os possiveis efeitos colaterais
androgénicos e seus efeitos Educacéo do uso néo terapéutico e indiscriminado
colaterais: uma reviséo Fisica/UEM dos EAA por meio de pesquisas
critico-cientifica. cientificas preferencialmente diretas.
Efeitos prejudiciais Google Scholar Centro 2021 Investigar de que maneira 0 uso em
provocados pela utilizagéo Universitario excesso dos EAAs e outras drogas
de anabolizantes esteroides UNDB derivadas causam danos no organismo
androgénicos (EAAs) em de individuos ~ praticantes  de
mulheres praticantes de fisiculturismo, sobretudo em mulheres.
fisiculturismo.
Hepatotoxicidade Google Scholar Galicia Clinica 2017 Dois casos clinicos representativos da
associada ao uso de lesdo hepatica associada ao consumo de
esteroides anabolizantes. esteroides anabolizantes.
Anabolic steroids: a Google Scholar The Journal of 2021 Mostra revisdo de estudos com
review of their effects on steroid experimento animal e em humanos.
the muscles, of their biochemistry and
possible mechanisms of molecular biology
action and of their use in
athletics.
Avaliagdo da satisfacdo da Google Scholar Revista Conexdes 2010 Mensurar as preocupages e a
imagem corporal de satisfacdo com as formas do corpo.
mulheres praticantes de
musculagdo
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Musculagdo e o uso de EBSCO Research, Society 2020 Discussdo acerca do uso de esteroides

esteroides anabolizantes and Development anabolizantes, sem acompanhamento
de um profissional qualificado, no
cenario da musculagao.

Disfuncdes anatomo- Google Scholar Brazilian Journal of 2020 Reviséo descritiva buscando
fisioldgicas provenientes Development compreender o impacto do uso de
do uso indiscriminado de esteroides anabdlicos androgénicos

derivados sintéticos da (EAAS) no sistema humano.
testosterona (EAAS)
Alteragdes fisiolégicas e Lilacs Revista de Atencgéo 2011 Estudo exploratério, operacionalizado
efeitos colaterais a Saude por meio de uma pesquisa bibliogréfica,
decorrentes da utilizacdo por ser esta uma estratégia
de esteroides anabolizantes extremamente adequada para se rever,
androgénicos. analisar, interpretar e criticar
consideracdes tedricas ou paradigmas
Androgénios e mama EBSCO Reproducéo & 2017 Revisdo  mostrando  como  0s
Climatério androgénios atuam na mama.
Anabolic Steroid-induced Science Direct Journal of the 2022 Estudo mostrando os efeitos dos
Reversible College of androgénios no coragao.

Cardiomyopathy in a Physicians and

Young Non-athletic Surgeons Pakistan,

Female

Anabolic-androgenic Science Direct International 2021 Este estudo explora como o

steroid use among Journal of Drug desenvolvimento de efeitos
women-A qualitative Policy masculinizantes tem sido
study on experiences of experimentado e processado por
masculinizing, gonadal mulheres com uso atual ou prévio de
and sexual effects. AAS.

Anabolic steroids Pubmed Revista de 2013 A presente  revisdo  recapitula
medicina brevemente o literatura historica sobre
os esteroides androgénicos/anabdlicos
e descreve a literatura que apoia 0
anabdlico atividade desses
medicamentos em pessoas normais,
com foco no uso de doses
suprafarmolégicas por atletas e
médicos para alcangar  efeitos

anabolicos em humanos normais

Mulheres, ampolas e Pubmed Revista da Monografia com objetivo de conhecer e

musculos: o uso de Universidade de analisar os processos pelos quais as
esterdides anabolizantes Brasilia - UNB mulheres se submetem a busca pela
em academias de ginastica. otimizagdo da aparéncia.
Nandrolone decanoate: Google Scholar MDPI 2020 revisdo sistematica visa focar os efeitos
use, abuse and side effects. colaterais relacionados ao abuso ilicito
da AAS, avaliando a literatura
cientifica a fim de sublinhar os efeitos
colaterais mais frequentes nos corpos
dos abusadores da AAS.
O uso de esteroides Scielo Universidade 2012 Estudo com objetivo de analisar a
anabolizantes por Federal do Espirito idade, finalidade, duracdo, efeitos
mulheres praticantes de Santo. positivos e negativos e as substancias
musculagéo mais usadas.

Fatores Scielo Revista Brasileira 2018 Estudo transversal em que objetivou-se
sociodemograficos, perfil de Ciéncias do identificar a frequéncia do uso de
dos usudrios e motivagao Esporte esteroides anabolizantes por praticantes

para o uso de esteroides de musculagdo, o perfil de seus
anabolizantes entre jovens usuarios, 0s motivos que acarretaram o
adultos. uso dessas substancias e fazer
associacao com fatores

sociodemograficos dos usuarios
Efeitos decorrentes do uso Google Scholar Redes-Revista 2020 O estudo teve como objetivo analisar

de anabolizantes em
praticantes de musculagdo

Interdisciplinar do
IELUSC

os efeitos decorrentes do uso de
esteroides anabolizantes, sejam
positivos ou negativos, para 0 USUario
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Esterdides anabolizantes Scielo Revista Brasileira 1992 A revisdo analisa esse assunto,
no esporte de Medicina do procurando despertar a curiosidade e o
Esporte interesse dos leitores para a producdo

cientifica  de novos  trabalhos
relacionados ao tema.

Os riscos associados pelo | Google Scholar Research, Society 2021 Estudo para demonstrar 0s riscos
uso ndo orientado de and Development associados ao uso ndo guiado de
anabolizantes hormonais esteroides androgénicas anabdlicos

para fins de hipertrofia muscular

Fonte: Autores.

3. Resultados e Discussao

Nos meados de 1950, a ingestéo de anabolizantes para finalidades médicas induziu a indUstria farmacéutica a sintetizar
a composicdo natural dos hormdnios masculinos (testosterona) restringindo os efeitos androgénicos e aumentando os efeitos
musculares anabolicos. A cada dia, as mulheres se encontram em busca pelo corpo perfeito. 1sso, é resultado dos padrdes de
beleza exigidos atualmente, muito musculo e pouca gordura. Porém, com a dificuldade fisiolégica feminina para o ganho de
massa muscular, muitas optam pelo uso de anabolizantes para chegarem ao resultado desejado. |Nesse viés, existe um paradoxo
muito importante em relagdo a aparéncia externa saudavel e a interna, muitas vezes, insalubre. (Bertholdo, 2018)

Entende-se como anabolizantes, medicamentos orais ou injetaveis, derivados sintéticos da testosterona. A testosterona
é um hormonio sintetizado pelo corpo humano nas células de Leydig dos testiculos e glandulas adrenais a partir do colesterol,
além de originar outros hormonios esteroides. (Mottram, 2000)

A acdo da testosterona, em sua forma livre, difunde-se por meio da membrana plasmatica até atingir as células alvos e
seus respectivos receptores proteicos intracelulares nos diversos tecidos do corpo humano e exerce fungdes tanto androgénicos
quanto anabdlicos, principalmente no sistema reprodutor, no sistema nervoso central, musculo, rins e figado. A entrada do
hormdnio livre na célula alvo, desencadeia uma maior producdo de AMPc (adenosina monofosfato ciclico) que eleva o
metabolismo celular. Ja dentro da célula, o esteroide liga-se ao receptor androgénico e migra para o ntcleo, onde inicia o processo
de transcricéo e transducédo génica, modulando a acdo das células. (Celotti & Cesi, 1992)

Os efeitos androgenos sdo encarregados de proporcionar crescimento do sistema reprodutor masculino e caracteristicas
secundarias. Ja os anabdlicos, excitam a fixacdo do nitrogénio e eleva a sintese proteica que estimula o crescimento muscular e
esquelético. (Shahidi, 2001)

Muitos conhecem a testosterona sendo hormdnio masculino. Porém, ele é produzido por mulheres, s6 que em menores
quantidades. E para entender o porqué as mulheres produzem pouca testosterona precisamos voltar no momento em que ocorre
a diferenciacdo sexual. Nesse momento, hé a atuagdo de diversos genes, principalmente o gene DAX-1 que atua em um locus
localizado no cromossomo x e que suprimido vai inibir a diferenciacéo testicular, desenvolvendo assim o ovario. Logo, ocorrera
a formacédo gonadal, por meio de proliferagdo e condensacdo do epitélio celomatico e do mesénquima, provocado, em partes,
por substancias quimiotaticas liberadas por regides da gdnada em desenvolvimento. (Hunter, 1995)

Apos a producdo de testosterona nos ovarios e nas adrenais, a mesma é convertida em estradiol pela enzima aromatase,
0 que faz com que os niveis de testosterona circulante seja em poucas quantidades.(Florencio,2017) Esse estradiol, entdo, é um
metabdlito ativo da testosterona, o qual é de suma importancia para as mulheres, pois atua em diversos tecidos como 0ssos,
musculos e no ciclo menstrual provocando a maturacéo folicular apos sofrer uma diminuicdo da sensibilidade ao sistema de
feedback negativo para LH (horménio luteinizante) que bloqueia a ovulagdo e passarem a exercerem tal feedback sobre o FSH
(hormonio foliculo-estimulante) bloqueando a foliculogénese, agdo endometrial e evitando a sua descamacdo uterina. (Machado,
2015)
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E devido essa baixa esteroide circulante e o desejo por ume elevada sintese proteica, que o sexo feminino busca a cada
dia mais outras formas de atingir seu objetivo. Devido homens terem uma producéo maior de testosterona do que as mulheres, 0
ganho de massa, forca e desempenho fisico entre o sexo feminino é menor, 0 que explica a busca crescente pelo uso de
anabolizantes por mulheres que praticam musculacgdo, pois a acdo tréfica do hormonio sintético, pronuncia-se melhor do que os
niveis de hormdnio fisioldgico na corrente sanguinea. (Bertholdo, 2018)

Hoje no mercado, existem diversos anabolizantes derivados da testosterona, anabolizantes esteroides andrgenos
(EAA), sendo os mais utilizados a oxandrolona, estanozolol e o durasteron, os quais impedem o processo catabolico e promovem
0 processo anabdlico além de estimular o apetite e a producéo de proteinas musculares, porém com menor risco de virilismo se
tomada em doses baixas. E prescrito em casos de falha no crescimento fisico, depleco tecidual ou catabdlica, sindrome de
Turner, hepatite alcodlica aguda a grave e ma nutricdo cal6rica proteica, cancer de mama, anemias e queimaduras, em posologias
gue variam de 2,5mg e 20mg em duas a quatro vezes ao dia por até quatro semanas (Bulas, 2022)

A oxandrolona é a droga mais usada pelas mulheres para conquistarem o corpo desejado, devido sua forma de
administracdo por via oral e apresentar uma moderada acéo andrégena e um bom resultado anab6lico com efeitos colaterais
menos pronunciados, ajudando no aumento de forga, por melhorar o depdsito intracelular de fésforo creatina. Em comparacéo
as demais, durasteron e nandrolona, é mais fraca, mas € a que menos apresenta efeitos colaterais. (Costa & de Melo, 2021)

Segundo Naves (2013) em um estudo feito por entrevista com mulheres que utilizam EAA, relataram o uso do horménio
durante 8 semanas em posologia de 10 mg a 25 mg, o que torna visivel a questdo de satde publica pelo o uso indiscriminado por
parte dessa populagdo, haja vista que tais doses desses medicamentos, em elevadas quantidades, podem causar uma série de
agravos a satde do individuo como elevagdo do colesterol, pressdo sanguinea elevada, tumores no figado e pancreas, ataques
cardiacos e até levando a morte. (Naves, 2013) Por isso, esse anabolizante é usado em ciclos, 0s quais consistem em doses diarias
por aproximadamente 8 semanas e pausas de 6 semanas que podem ser cessadas com nova administracdo medicamentosa se a
mulher ndo chegou no objetivo esperado. A justificativa para a realizacdo dos ciclos é que os periodos de abstinéncia possam
reduzir a incidéncia dos efeitos colaterais e a dessensibilizagdo dos receptores de testosterona nos musculos (Mottram,2000)

Como todo farmaco causa efeitos deletérios, com os EAA nédo é diferente. Mesmo em dosagens terapéuticas ha
beneficios e riscos sendo influenciados por fatores como, quadro clinico do paciente, qualidade do produto, dosagem e histéria
familiar. Os efeitos adversos mais comuns provocados pelo uso indiscriminado e abusivo espantam muitas dessas mulheres por
ndo procurarem uma orientacdo adequada acerca do produto que esta utilizando. Muitos utilizam pela indicacdo de familiares,
amigos, profissionais da academia ou influenciadores da internet que ndo tem um estudo adequado sobre o assunto, confiando
neles a decisdo de tipo de substancia, dosagem e posologia. (Havnes, 2020)

Dentre os efeitos mais descritos, foram: queda acentuadas de cabelo, acne na face e nas costas, provavelmente devido
a estimulacdo das glandulas sebéceas, estrias, devido ao rdpido crescimento muscular, irritabilidade, néuseas e efeitos
patogénicos sobre o sistema cardiovascular (Oliveira & Cavalcante, 2018). Além disso, 0 mais assustador para as mulheres e 0
gue mais causa sentimentos de arrependimento sobre o uso de AEE é o aparecimento de caracteristicas masculinas como:
irregularidade menstrual, mudanca da voz, crescimento excessivo de pelo e mudancas no clitéris. Tais consequéncias, leva a

negatividade na autoestima das mulheres, podendo causar distdrbios psicologicos (Havnes, 2020)

Sistema cardiovascular
Com o0 uso de anabolizantes, ha um prejuizo em varios drgdos e tecidos, sendo um deles, os presentes no sistema
cardiovascular. Ha véarios estudos relatando complicagdes ocasionadas pela oxandrolona e outros esteroides, como: insuficiéncia

cardiaca, fibrilagdo ventricular, tromboses, doenga isquémicas e infarto agudo do miocéardio. (Barbosa,2021)
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Estudos em ratos, observou que algumas complicagdes podem ser explicadas pela mudanca do perfil lipidico nessas
mulheres (diminuicao do HDL e aumento do LDL), que pode causar um menor relaxamento dos musculos lisos dos vasos, devido
a diminuicdo de GMPc. Outras, podem ocorrer por aumento na agregacao plaquetaria e/ou fatores pro-coagulantes. Ademais,

inflamacdes teciduais miocardicas e rigidez adrtica, indicam ser a causas de arritmias nesses individuos. (Rocha & Roque, 2007)

Sistema digestorio e urinario

O uso indiscriminado de anabolizantes podem induzir a elevagdo de enzimas hepaticas (aspartato aminotransferases-
TGO, alanina aminotransferase-TGP e diminuicdo de albumina), além de elevar marcadores bioquimicos (o0 gama-
glutamiltransferase (GGT), fosfatase alcalina (FA), creatina fosfoquinase (CK), lactato desidrogenase (LDH) e aldolase). Isso
pode ocorrer devido diversos produtos serem metabolizados no figado e alguns passando mais de uma vez até atingir a
modificacdo necessaria para ir aos outros tecidos. Sendo assim, os EAA sdo facilmente metabolizados e provocam série de danos
a esse 6rgdo. (Tortora & Grabowski, 2006)

Devido essa maior dificuldade de degradac@o hepética dos EAA, o figado é o 6rgdo mais acometido pelo uso dessas
substancias. Adicionais efeitos, como a peliose hepética, que caracteriza por proliferagdo de capilares sinusoidais de forma
aletdria por todo figado, pode desencadear ictericia pela estase e acimulo de liquido biliar no centro do lobo hepético e mais
severamente desenvolver hiperplasia e adenoma hepatocelular. (Brinquinho, et al,.2017)

Nos rins, ensaios in vivo observaram que a glomerulonefrite pode evoluir para insuficiéncia renal crénica,
sobrecarregando a funcionalidade dos rins devido o desequilibrio hidroeletrolitico (eletrélitos/pressdo sanguinea) podendo gerar
edema, cdlicas renais e febre. Consequente ao uso prolongado e indiscriminado desses anabolizantes somado a esse distrbio
hidroeletrolitico, causam um acimulo de diversas substancias que podem desencadear a evolugdo de uma glomerulonefrite e

consequentemente insuficiéncia renal cronica, levando o individuo a realizar hemodialise em casos graves. (Costa, et al., 2021)

Sistema enddcrino/ sistema reprodutor feminino

Os derivados sintéticos podem ocasionar um feedback negativo sobre o eixo hipotadlamo-hipofisario-gonadal, o que
consequentemente reduz a producdo de horménio folicular estimulante (FSH) e luteinizante (LH), estrogénios e progestagenos,
alteragdes no ciclo menstrual, prolongamento da fase folicular e encurtamento da fase litea, inibi¢do da folicogénese e da
ovulacdo. (Abrahin & Sousa,2013)

Além disso, ha uma relagdo assimétrica entre os EAA com niveis plasmaticos de horménios tireoidianos T3 e T4 e uma
resisténcia insulinica, contribuindo com o desenvolvimento de hipotireoidismo e diabetes mellitus, respectivamente. (Costa &
Melo,2020)

Outros efeitos/psicoldgico e comportamentais

Outras reacBes adversas bastante recorrentes, sao dores de cabeca, tonturas, insonias, retencdo de liquido, dores
estomacais, alteracoes na pele. Além disso, alteragdes na libido, humor e comportamentos hostis e agressivos sdo esperados visto
gue esses medicamentos sdo psicoestimuladores. (Costa, et al., 2021)

Outras consequéncias psicolégicas que podem ser provocadas € a vigorexia, um transtorno dismérfico corporal em que
o0 individuo tem uma percepcéo errada do seu fisico, acarretando ainda mais a probabilidade de desenvolver um transtorno de
ansiedade generalizada. (Machado & Ribeiro, 2004) Além disso, sindromes de abstinéncia podem ocorrer ap0s a retirada dessas
substancias, o que leva a alteragdes de humor, depresséo, insdnia, anorexia e varias outras manifestacdes. (Dihel, et al., 2010)
Diante das pesquisas obtidas, varias apontaram os beneficios e maleficios do uso de anabolizantes esteroides. Uma pesquisa

exploratoria realizada em 2012, apontou que todas as usuarias obtiveram informagdes para 0 uso de fontes ndo médicas, sendo

8


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i14.36635

Research, Society and Development, v. 11, n. 14, e579111436635, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i14.36635

sites, amigas e lojas de suplementos, 36,36%, 18,18% e 22,73% respectivamente. Sendo 38,8% para fins estéticos e 22,2% para
desenvolvimento rapida de hipertrofia. (Patricio,2012).

Outra pesquisa de campo com 31 participantes, das quais 13 eram mulheres, de uma academia de Joinville/SC, o
anabolizante mais utilizado foi a oxandrolona e nanlandrona, por motivos de estética. (Sanzon, et al., 2012) Ja outo estudo
realizou entrevistas com 24 individuos em Mogi-Guacu-SP confirma a maior procura, 66,66% sendo por fins estéticos e apenas
33,33% por questodes de saude.

De fato, em concordancia com o autor Frati (2015) os riscos tém ligagdo direta com o tipo de medicamento, método e
quantidade de administragdo. Sendo alguns irreversiveis, podendo levar a morte, principalmente quando relacionado a danos
provocados no sistema cardiovascular.

Em relacdo aos efeitos colaterais, os quais podem ser diversificados dependendo da droga utilizada, o estudo de Sanzon
(2019) refere que os principais relatados foram alteragdo nas cordas vocais, queda de cabelo e mudancas no humor, atrofia das
mamas, aumento de clitéris e dos pelos. Ja o estudo de Patricio (2012) apresentou 11,76% dores de cabeca, 11,76% alteracGes
no ciclo menstrual, 14,7% acne e 2,94% mudanca na voz. (Patricio,2012)

Confirma-se no estudo de Scott e Scott (1992), que acne, seborreia, cistos, alopecia e infec¢bes secundarias sdo as
repercussdes cutdneas mais aparentes. Porém, também ha pilificacdo acentuada, atrofia mamaria, amenorreia e hipertrofia de
clitoris. Lima (2011), em seu estudo, relata que com rela¢do ao sistema cardiovascular, o uso de EAA esta muito associado a
morte sUbita, infarto agudo do miocérdio, hipertensdo arterial e hipertrofia cardiaca, além de altera¢es dos niveis lipidicos como,
aumento do colesterol LDL (lipoproteina de baixa densidade) e diminuigdo do HDL (lipoproteina de alta densidade). J& Evans
(2004), aponta o risco de arritmias, tromboses, hipertrofia ventricular, enquanto Chani-Natan (2019) prop&e que ha degeneracéo
miocardica e perda da forca contréatil do coragdo.

Patane(2020) comprova que o sistema mais desregulado/prejudicado é o enddcrino, com cerca de 42% em relacéo a
outros como, cardiovascular 14%, pele 12% e psiquiatricos 9%. Além disso, Souza (2021) refere que h& repercussdes
gastrointestinais, sendo mais incidentes em mulheres e naqueles que utilizam anabolizantes via oral, podem ser transitérios como
danos celulares e ictericia a adenomas hepaticos e lesdes a 6rgaos excretores. J& nos distlrbios psiquiatricos, os mais prevalentes

foram mudancas no humor, irritabilidade, agressividade, sono e ansiedade.

4. Concluséo

Pelas razbes acima, esperamos que este estudo esclareca sobre os riscos a toda a populagdo, principalmente aos
praticantes de esporte, além de ajudar estudos futuros, visto que os prejuizos a salde feminina podem ser desencadeados pelo
uso excessivo de EAA a cada dia mais, é necessario discorrer sobre o assunto para que a informacéo e orientagao chegue a todas.
Pois, alguns desses efeitos podem cessar apds a suspengdo do farmaco, mas outros podem ser irreversiveis, como: alteracdo da
voz e a hipertrofia clitoriana. Além disso, héa varios efeitos desconhecidos, visto que os estudos utilizam doses fisioldgicas devido
a questdes éticas e muitos individuos fazem o uso indiscriminado por indicacdo de pessoas que ndo entendem a fundo sobre o
assunto. Por isso, tornou-se uma questao de sadde publica e é uma preocupacao que cresce proporcionalmente com o indice de
pessoas que buscam o corpo perfeito.

Mesmo ndo sendo totalmente aprovadas o uso dessas substancias para fins estéticos, 0 nimero de usuarios é casa vez
maior mesmo com todos os estudos corroborando os riscos cardiovasculares, renais, hepaticos, além das alteragdes virilizantes.
Por isso, é importante colocar na balanga a questdo entre salide e estética, sempre com a orientagdo médica para 0 uso desses

medicamentos. Pois, caso o individuo opte por utilizar tais drogas, 0 acompanhamento a cada ciclo deve ser realizado para que
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avalie se esta ha alguma alteracéo que precise cessar 0 uso € nao trazer nenhum risco a pessoa, para que a sadde ndo perca para

a melhora estética.
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