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Resumo

Introducdo: Ao cometer um ato infracional, o menor recebe puni¢des na forma de medidas socioeducativas. Tais
medidas tém como objetivo reinserir o jovem na sociedade. Assim, a educagdo em saide tem papel fundamental para
levar conhecimento de bons habitos para uma melhor qualidade de vida aos socioeducandos. Objetivo: Evidenciar o
impacto das intervencbes em salde relacionadas ao autocuidado entre adolescentes que se encontram sob medidas
socioeducativas. Método: Trata-se de uma pesquisa de campo, cujos resultados foram obtidos por meio de um
questionério auto aplicado, antes e apds apresentacdo de um video educativo sobre 3 tematicas: Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis, higiene pessoal e uso de drogas. Resultados: Os resultados obtidos demonstram um
conhecimento basico j& existente sobre as teméticas. Com a educagdo em salde, alguns conceitos foram melhor
consolidados, como o entendimento dos adolescentes acerca da funcionalidade da pilula anticoncepcional. Quanto ao
uso de drogas, grande parte dos adolescentes demonstrou preocupacgdo com sua salde e com sua familia ao falar sobre
0 assunto. Ao serem abordados quanto a higiene pessoal, os socioeducandos demonstram uma ideia consolidada
acerca do conceito do assunto de forma geral. Entretanto, verificou-se que, apesar de serem temas do cotidiano, alguns
pontos importantes ndo foram bem entendidos pelos participantes. Conclusdes: A abordagem de temas do cotidiano
trouxe resultados positivos para os adolescentes assim como para a instituicdo, uma vez que a pesquisa evidenciou a
necessidade de implementagdo de atividades de educagdo em salde de forma programatica, o que favorecera acesso
ao conhecimento e consequentemente a promogao do autocuidado.

Palavras-chave: Autocuidado; Educacdo em salde; Salde do adolescente.

Abstract

Introduction: When an offense is committed, the underage receives punishment with socio-educational measures.
These measures have the objective to reinsert the young in the society. So, the health education has a primary roll to
give knowledge about good habits for a better quality of life to the socioeducacional teenagers. AIMS: To highlight
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the impact of health interventions related to self-care among adolescents who are under socio-educational measures.
Method: This is field research, whose results were obtained through a self-administered questionnaire, before and after
the presentation of an educational video on 3 themes: Sexually Transmitted Infections, personal hygiene and drug use.
Results: The results obtained demonstrate a basic knowledge that already exists on the themes. With health education,
some concepts were better consolidated, such as the understanding of adolescents about the functionality of the
contraceptive pill. As for drug use, most adolescents showed concern about their health and their family when talking
about the subject. Related to personal hygiene, the socio-students demonstrate a consolidated idea about the concept
of the subject in general. However, it was found that, despite being everyday topics, some important points were not
well understood by the participants. Conclusions: The approach to everyday topics brought positive results for
adolescents as well as for the institution, since the research evidenced the need to implement health education
activities in a programmatic way, which will favor access to knowledge and consequently the promotion of self-care.
Keywords: Self-care; Health education; Adolescent health.

Resumen

Introduccién: Al cometer una infraccion, el menor recibe una sancion en forma de medidas socioeducativas. Tales
medidas tienen como objetivo la reinsercién de los jovenes en la sociedad. Asi, la educacion en salud juega un papel
fundamental para acercar el conocimiento de buenos habitos a una mejor calidad de vida del alumnado
socioeducativo. Objetivo: Destacar el impacto de las intervenciones de salud relacionadas con el autocuidado entre
adolescentes que se encuentran bajo medidas socioeducativas. Método: Una investigacion de campo, cuyos resultados
se obtuvieron a través de un cuestionario autoadministrado, antes y después de la presentacién de un video educativo
sobre 3 temas: Infecciones de Transmisién Sexual, higiene personal y consumo de drogas. Resultados: Los resultados
obtenidos demuestran un conocimiento basico que ya existe sobre los temas. Con la educacién en salud se
consolidaron mejor algunos conceptos, como la comprensién de los adolescentes sobre la funcionalidad de la pildora
anticonceptiva. En cuanto al consumo de drogas, la mayoria de los adolescentes mostrd preocupacion por su salud y la
de su familia al hablar del tema. Al ser abordados sobre higiene personal, los estudiantes socioeducativos demuestran
una idea consolidada sobre el concepto de la asignatura en general. Sin embargo, se constat6 que, a pesar de ser temas
cotidianos, algunos puntos importantes no fueron bien entendidos por los participantes. Conclusiones: El abordaje de
temas cotidianos trajo resultados positivos tanto para los adolescentes como para la institucion, ya que la investigacion
evidencio la necesidad de implementar actividades de educacién en salud de forma programatica, lo que favorecera el
acceso al conocimiento y consecuentemente la promocion del autocuidado.

Palabras clave: Autocuidado; Educacién en salud; Salud del adolescente.

1. Introducéo

Quando um menor de idade comete algum ato infracional, as puni¢bes consistem em medidas socioeducativas
privativas de liberdade ou ndo, variando desde adverténcia verbal até internacdo em entidades educacionais, como a Fundagdo
de Atendimento socioeducativo do Para (FASEPA). A medida socioeducativa aplicada deve levar sempre em consideragdo a
gravidade da infracdo, bem como a capacidade da crianca ou do adolescente em cumprir a determinacéo legal (Brasil, 2019).

Independente da medida socioeducativa aplicada, cabe ao Estado garantir o direito de acesso a condi¢Bes para
manutencdo de higiene pessoal adequada, escolarizagdo e comunicabilidade social ao menor de idade em conflito com a lei.
Isso é ainda mais importante quando se considera que a criminalidade tem estreita relagdo com condi¢des socioeconémicas,
pertencimento a etnia negra/pardo e baixa escolaridade (Brasil, 2019; Instituto De Pesquisa Econémica E Aplicada, 2019).

Sabe-se que a vivéncia da violéncia, pobreza e comportamentos sexuais de risco, expde a situacdo de vulnerabilidade
frequentemente presente na realidade desses adolescentes. Dessa forma, promover educacdo em salde ndo traz somente
beneficios econdmicos para a Sadde Publica, mas também passa a contribuir na melhoria da qualidade e projeto de vida de
criangas e adolescentes, em especial as que se encontram em situacdo de maior vulnerabilidade (Neto, Constantino & Assis,
2017).

O presente artigo tem como objetivo descrever a realizacdo de atividades de educacdo em salde voltadas ao
autocuidado e evidenciar o impacto dessas intervencgdes entre adolescentes que se encontram sob medidas socioeducativas,

bem como tragar o perfil sociodemogréafico dessa populagéo.
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2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, por buscar descrever fatos e fendmenos de determinada realidade ao conhecer
determinada comunidade (Merril, 2015). Prospectivo, por ser um estudo que se monta no presente e se continua no futuro, com
padronizacdo das informagdes a serem colhidas (Camargo, et al., 2019). Com abordagem quantitativa, por utilizar a
quantificacdo tanto nas formas de coleta quanto no tratamento delas por meio de técnicas estatisticas. Trata-se, ainda, de uma
“Pesquisa de Campo”, visto que os pesquisadores necessitam ir até o ambiente de trabalho dos participantes, com objetivo de
aplicar questionarios e realizar atividades de educacdo em salde (Pereira et al., 2018).

O local de realizacdo foi a unidade da Fundacdo de Atendimento socioeducativo do Pard (FASEPA) localizada na
cidade de Santarém, estado do Para, que alberga adolescentes em conflito com a lei, em cumprimento de medidas
socioeducativas. A partir do planejamento das atividades juntamente com a direcdo local da FASEPA, todos os
socioeducandos presentes nos dias de aplicacdo da pesquisa foram convidados a participar, e apds o esclarecimento dos
objetivos e mediante assinatura voluntaria do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido por seus representantes legais, as
atividades da pesquisa foram iniciadas.

As intervengdes ocorreram por meio da apresentacdo de um video educativo elaborado pelos pesquisadores acerca de
trés temas: higiene pessoal e autocuidado, Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e uso de drogas. Os socioeducandos
foram conduzidos até uma sala de aula da propria da instituicio em grupos de no maximo, 5 pessoas. Além dos
socioeducandos e dos pesquisadores, um educador e um agente de seguranga da unidade estavam presentes para garantir 0s
cuidados necessarios durante a atividade. Primeiramente os participantes responderam ao questionario auto aplicado e, em
seguida, assistiram ao video educativo. Posteriormente, o questionério foi reaplicado. Ao término, os pesquisadores colocaram-
se a disposi¢do para conversar a respeito de duvidas e reforcar as préticas corretas relacionadas a cada tema abordado.

Foi entregue aos socioeducandos um folder explicativo elaborado pelos pesquisadores, contendo informacdes
relacionadas as tematicas abordadas. Os dados coletados por meio do questionario, foram digitados em planilhas da Microsoft
Excel 2013 e foram analisados por da andlise estatistica partir do software Biostat 5.0 utilizando o teste exato de Fisher.

O presente trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade do Estado do Para,

assim como pela FASEPA para sua realizagdo.

3. Resultados

No periodo de desenvolvimento do estudo, 34 (100%) adolescentes estavam cumprindo medidas socioeducativas na
unidade da FASEPA em Santarém, Pard, dos quais 22 (64,7%) participaram da pesquisa. A partir da coleta dos dados realizada
durante a pesquisa, foi montado um quadro (Quadro 1) referente aos dados sociodemograficos dos participantes da pesquisa,

representado abaixo.
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Quadro 1 - Distribuicao dos dados sociodemograficos de adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas.

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Variaveis n (%)
Idade

18 anos 3 (13,6%)
17 anos 12 (54,5%)
16 anos 7 (13,6%)
Sexo

Masculino 22 (100%)
Feminino 0

Local de residéncia

Municipio de Santarém, Para 14 (63,6%)
Outros municipios do Para 8 (36,3%)
Héa quanto tempo vocé esta na FASEPA?

Menos de 1 ano 14 (63,6%)
Mais de 1 ano 8 (36,3%)
Desenvolve alguma atividade? Trabalho ou estagio?

Néo 12 (54,5%)
Sim 10 (45,4%)

Fonte: Instrumento de coleta de dados, (2021). Legenda: n = nimero de respostas.

Os resultados avaliados neste estudo ndo foram estatisticamente significativos quando comparados os locais de
residéncia dentro ou fora da cidade de Santarém e a empregabilidade dos adolescentes da pesquisa (p>0,05), bem como néo
houve associacéo entre tempo de permanéncia na FASEPA e a possibilidade de empregabilidade dos participantes (p>0,05).

Durante a aplicagdo dos questiondrios, foram coletadas informagdes sobre o conhecimento dos participantes acerca do

tema de higiene pessoal, sendo as respostas descritas no Quadro 2, abaixo representado.
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Quadro 2 — Distribuicao das respostas sobre higiene e autocuidado antes e depois da apresentacao do video educativo.

PERGUNTA ANTES DEPOIS

n (%) n (%)
Vocé sabe o que significa higiene pessoal?
Sim 21 (95,5%) 20 (90,9%)
Né&o 1 (4,5%) 2 (9,1%)
Quantas vezes vocé acha ideal tomar banho ao dia?
Apenas uma vez 0 1 (4,5%)
Duas vezes 1 (4,5%) 4 (18,2%)
Trés ou mais vezes 21 (95,5%) 17 (77,3%)
Outro 0 0
Quantas vezes vocé acha suficiente escovar os dentes por dia?
Escovar depois de todas as refei¢des 16 (72,8%) 17 (77,3%)
Escovar uma vez ao dia 1 (4,5%) 0
Escovar mais de uma vez ao dia, mas ndo 2 (9,1%) 4 (18,2%)
necessariamente depois de toda refei¢do
A escovacdo néo precisa ser feita todo dia 1 (4,5%) 0
Outro 2 (9,1%) 1 (4,5%)
Quanto tempo vocé acha ideal para escovar os dentes?
1 minuto ou menos 0 1 (4,5%)
Entre 1 e 2 minutos 7 (31,8%) 4 (18,2%)
Entre 2 e 3 minutos 2 (9,1%) 6 (27,3%)
Entre 3 e 5 minutos 5 (22,7%) 4 (18,2%)
5 minutos ou mais 8 (36,4%) 7 (31,8%)

Além da escova e da pasta de dentes, que outro objeto vocé acredita que se
deve utilizar na limpeza dos dentes?

Fio dental 18 (54,6%) 19 (55,9%)
Enxaguante bucal 13 (39,4%) 14 (41,2%)
Apenas a escova e a pasta sdo suficientes 1 (3%) 1 (2,9%)
Outro 1 (3%) 0

Vocé acha importante lavar as maos antes das refeicoes?

Sim, todas as vezes 21 (95,5%) 21 (95,5%)
Sim, mas apenas se elas estiverem com alguma 0 1 (4,5%)
sujeira visivel

Na&o, ainda que estejam visivelmente sujas 1 (4,5%) 0

Outro 0 1 (4,5%)
Vocé tem o costume de cortar as unhas?

Sim, corto regularmente 18 (81,9%) 21 (95,5%)
Nao, nunca corto 1 (4,5%) 0

Outro 3 (13,6%) 1 (4,5%)
Vocé acha importante lavar a regido genital durante o banho?

Sim, toda vez que tomar banho 21 (95,5%) 21 (95,5%)
Sim, mas apenas vez ou outra 1 (4,5%) 1 (4,5%)
N&o vejo importancia nisso 0 0

Outro 0 0

Vocé pratica alguma atividade fisica?

Sim, 3 ou mais vezes por semana 15 (68,2%) 16 (72,8%)
Sim, menos de 3 vezes por semana 4 (18,2%) 5 (22,7%)
N&o, ndo acho isso tdo importante 2 (9,1%) 1 (4,5%)
Outro 1 (4,5%) 0

Fonte: Instrumento de coleta de dados (2021). Legenda: n = nimero de respostas.

Em relacdo ao autocuidado, quase a totalidade dos adolescentes demonstrou conhecimento prévio acerca do tema:
95,5% responderam que sabiam o significado de higiene pessoal. Apds a apresentagdo do video educativo e discussdo do tema,

ndo houve diferencas estatisticas significativas conquanto ao conhecimento sobre higiene pessoal. Destaca-se que 20 (90,9%)
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dos participantes afirmaram entender do que se tratava a higiene pessoal e 17 (77,3%) afirmaram ser necessario trés ou mais
banhos ao dia o considerado ideal para se manter uma boa higiene, diferindo do primeiro questionario, no qual 21 participantes
(95,5%) concordaram com tal opgéo.

Com relagdo a pergunta “Quantas vezes vocé acha suficiente escovar os dentes por dia?”, antes do video educativo, 16
(72, 8%) dos participantes responderam “escovar depois de todas as refei¢des”, sendo andlogo aos dados encontrados ap6s a
apresentacdo (77,3%). Sobre a quantidade de tempo ideal das escovacdes, 8 (36,4%) responderam cinco minutos ou mais e 7
(31,8%) responderam entre um e dois minutos. Quando questionados sobre outros objetos a serem utilizados durante a
escovacao, obteve-se 18 (54,6%) respostas afirmando o uso do fio dental e 13 (39,4%) afirmando o uso do enxaguante bucal
como sendo importantes para o processo de higiene bucal. Ja ap6s a apresentacédo 7 (31,8%) dos adolescentes concordaram que
a quantidade de tempo ideal seria mais de 5 minutos em cada escovacdo, se aproximando das respostas apresentadas antes da
discussdo do tema. Quando questionados sobre a utilizacdo de outros materiais para a higienizacdo bucal, 19 (55,9%)
indicaram o uso do fio dental e 14 (41,2%) o uso de enxaguante bucal.

Quando questionados sobre a lavagem das mdos antes das refeigdes, 21 (95,5%) dos adolescentes afirmaram realizar
tal ato todas as vezes. 18 (81,9%) dos adolescentes da pesquisa declararam cortar as unhas regularmente e 21 (95,5%)
afirmaram ser importante lavar as partes intimas toda vez que tomar banho. Apés a educagdo em salde, observou-se que 21
(95,5%) dos adolescentes afirmaram ser importante cortar as unhas regularmente, mostrando um aumento quando comparado
aos dados coletados antes da intervencéo (81,9%).

Sobre a importancia da atividade fisica, verificou-se que 21 (95,5%) adolescentes praticavam-na pelo menos uma vez
na semana. Assim como, apos a educacdo em saude, 16 (72,8%) dos adolescentes destacaram praticar mais de trés vezes na
semana algum tipo de exercicio fisico, enquanto 1 (4,5%) referiu ndo achar importante tal atividade e, por isso, ndo a praticava.

Seguindo o questionario, os participantes responderam a perguntas relacionadas ao seu conhecimento em relacéo ao

tema de IST, tendo suas respostas a esse tema representadas no Quadro 3.
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Quadro 3 — Distribuicdo das respostas dos adolescentes antes e depois da palestra referente a Infecgfes Sexualmente

Transmissiveis. 2021.

PERGUNTA ANTES DEPOIS
n (%) n (%)

Vocé sabe do que se tratam as infec¢des sexualmente transmissiveis?

Sim 12 (54,6%) 15 (68,2%)
Né&o 8 (36,4%) 6 (27,3%)
Em branco 2 (9,0%) 1 (4,5%)

Vocé acredita que a camisinha serve para prevenir contra todas as infec¢des sexualmente

transmissiveis? (aids, sifilis, HPV, etc)

Sim 14 (63,6%) 13 (56,5%)
Na&o, previne algumas, mas ndo todas 7 (31,8%) 9 (39,1%)
N&o, a camisinha ndo pode prevenir nenhuma IST 1 (4,6%) 0

Outro 0 1 (4,4%)

Vocé acredita que a pilula anticoncepcional serve para prevenir contra todas as infeccoes
sexualmente transmissiveis? (aids, sifilis, HPV, etc)

Sim 10 (45,5%) 6 (26,1%)
Na&o, previne algumas, mas ndo todas 6 (27,3%) 9 (39,1%)
N&do, a pilula anticoncepcional ndo pode prevenir 4 (18,2%) 8 (34,8%)
nenhuma IST

Outro 0 0

Em branco 2 (9,0%) 0

De acordo com o que vocé sabe, quais as formas de transmissao das IST? (vocé pode

marcar mais de uma opgao)

Por meio do beijo 5 (14%) 2 (6,25%)
Por meio do sexo 20 (55,5%) 18 (56,25%)
Por meio do contato sanguineo 8 (22,2%) 12 (37,5%)
Por meio de contatos de pele (abragos, por exemplo) 1 (2,8%) 0

Outros 2 (5,5%) 0

Fonte: Instrumento de coleta de dados, 2021. Legenda: n = nimero de respostas.

Em relagdo as IST, os adolescentes entrevistados demonstraram certo conhecimento prévio sobre a tematica, apesar de
ndo ser bem consolidado. Pouco mais da metade dos adolescentes afirmou que sabe do que se trata as IST. Destacam-se
respostas como “tudo aquilo que infecciona as partes genitais como fungos e bactérias”, “tem que fazer todos os tratamentos
adequados” e “quando nos fazemos sexo sem camisinha”. Apds assistirem ao video educativo, percebeu-se que ndo houve uma
mudanca significativa na percepcdo dos adolescentes sobre as IST, 15 (68,2%) afirmaram que sabiam do que se tratavam as
IST, representando um aumento percentual de aproximadamente (13,0%).

Em outro destaque relacionado a prevencdo de IST, as respostas apontam que 14 (63,6%) adolescentes acreditam que
0 preservativo previne todas as IST e somente 4 (18,2%) relatam acertadamente que a pilula anticoncepcional ndo previne IST.

No que tange a forma de transmissdo de IST, por se tratar de uma questdo em que poderia marcar mais de uma opcéo, o
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nimero de respostas foi maior que o nimero de entrevistados. Assim, cerca de 20 (55,5%) das respostas estabeleciam que o
sexo era uma forma de transmissdo de IST. Entretanto, somente 8 (22,2%) incluiram o contato sanguineo como uma possivel
via de contaminagdo. Apds a educagdo em salde, a maioria ratificou que o preservativo previne contra todas as IST.

Quanto a pergunta referente ao uso de anticoncepcional para prevengao das IST, observou-se que ndo houve diferenca
estatisticamente significativa entre os sujeitos da pesquisa, antes e ap6s a apresentacdo do video educativo (p>0,05), embora ter
ocorrido um aumento percentual no nimero de respostas ratificando que a pilula anticoncepcional ndo serviria para prevenir
nenhuma IST.

Ao final do questionério, os participantes responderam a uma sequéncia de perguntas em relacdo a seu conhecimento

sobre uso de drogas licitas e ilicitas, com suas respostas registradas no quadro 4.

Quadro 4 - Distribuicdo das respostas dos adolescentes apds a palestra referente ao uso de drogas.

PERGUNTA ANTES DEPOIS
n (%) n (%)

Qual a sua opinido sobre drogas licitas (cigarro, bebidas alcoolicas)?
N&o me preocupo com isso, e usaria se pudesse 2 (9,09%) 2 (9,09%)
Me preocupo com 0 que pode causar no meu corpo, mas 3 (13,63%) 3 (13,63%)
ainda assim eu usaria
Me preocupo com o que pode causar N0 meu corpo, por 16 (72,72%) 15 (68,18%)
isso ndo usaria
Outros 1 (4,54%) 2 (9,09%)
Qual a sua opinido sobre drogas ilicitas (crack, LSD, maconha)?
N&o me preocupo com isso, e usaria se pudesse 1 (4,54%) 3 (13,63%)
Me preocupo com 0 que pode causar no meu corpo, mas 2 (9,09%) -
ainda assim eu usaria
Me preocupo com 0 que pode causar no meu corpo, por 18 (82%) 18 (82%)
isso ndo usaria
Outros 1 (4,54%) 2 (9,09%)
Para vocé, medicamentos podem ser drogas que causam problemas?
N&o, medicamentos apenas aliviam sintomas 6 (27,27%) 4 (18,18%)
Sim, mas nao me preocupo com isso 4 (18,18%) 3 (13,63%)
Sim, se forem usados em grandes quantidades podem 10 (45,45%) 13 (59,09%)
gerar 0s mesmos efeitos que outras drogas
Outros 1 (4,54%) 2 (9,09%)
Em branco 1 (4,54%) -

Fonte: Instrumento de coleta de dados, 2021. Legenda: n = nimero de respostas.

Os adolescentes demonstram bom entendimento acerca do uso de drogas licitas (cigarro, bebidas alcdolicas), 16
(72,72%) marcaram a op¢do “me preocupo com o que pode causar no meu corpo, por isso nio usaria”. Durante a segunda
aplicagdo dos questiondrios, duas respostas chamaram a atengfo na alternativa “outros”, sendo as seguintes: “nfo quero mais
fumar” e “se eu nunca conhecesse, nunca usaria”, corroborando a preocupacéo dos adolescentes com os riscos do uso de
drogas.

J& a despeito da opinido sobre as drogas ilicitas (crack, LSD, maconha), o nimero de respostas na primeira opg¢do “me
preocupo com o que pode causar 0 meu corpo, por isso ndo usaria” foi bem maior, correspondendo a 18 (82%). Na assertiva
“outros” desse questionamento foi acrescentado a seguinte afirmacdo: “eu me preocupo porque nio quero isso para minha
familia”.

Quanto aos questionamentos acerca do uso de medicamentos como entorpecentes, a maioria das respostas antes da
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aplicacdo do video concentraram-se em “sim, se forem usados em grandes quantidades podem gerar os mesmos efeitos que
outras drogas” 10 (45,45%) adolescentes e “n3o, medicamentos apenas aliviam sintomas” 6 (27,27%) adolescentes,
demonstrando uma divergéncia sobre o assunto. Na segunda aplicacdo, 13 (59,09%) adolescentes marcaram a resposta “sim, se
forem usados em grandes quantidades podem gerar os mesmos efeitos que outras drogas” e ocorreu diminui¢do em torno de
(18,18%) na resposta “nao, medicamentos apenas aliviam sintomas”.

Através dos dados do estudo, verificou-se uma analise estatisticamente significativa a partir do Teste Exato de Fisher
entre os adolescentes que declararam que usariam drogas ilicitas e ndo apresentavam conhecimento quanto ao uso de
medicamentos como entorpecentes (p<0,05).

N&o houve um resultado estatisticamente significado entre os adolescentes que declararam que usariam drogas licitas

e gue ndo apresentavam conhecimento acerca do uso de medicamentos como entorpecentes (p>0,05).

4. Discussao

E possivel observar através do presente estudo que, apesar da escassez de politicas publicas e assistenciais efetivas
como fator de prote¢do contra recidivas de atividades criminosas, os adolescentes ainda conseguem adentrar em empregos ou
estagios que serdo importantes para seu crescimento pessoal (Jimenez & Marques, 2018).

Apesar disso, é importante frisar que a educagdo continuada e o acesso integral & satide, bem como diversos outros
direitos previstos aos menores em regime de socioeducagdo, embora presentes em parte na rotina dos menores, ainda nio se
estabelecem da forma como deveriam, mantendo o jovem em um sistema que se estabelece conforme as limitagdes estruturais
de cada unidade de atividades socioeducativas, o que dificulta a efetivacdo de condicfes de salde fisica e mental minimas para
o menor (Rissato, et al., 2021).

Nesse mesmo sentido, é importante entender que a maioria desses jovens socioeducandos se inseriu em um ambiente
de insucessos académicos, problemas familiares e, consequentemente, desinteresse pelo estudo, trabalho e aprendizado de uma
maneira que tende a se manter durante a internagdo nas unidades, dificultando as possibilidades de sua reinser¢do no meio
social, bem como a transmissdo de conhecimentos simples e cotidianos através de atividades de educacéo (dos Anjos &
Ramos, 2020).

No contexto da pandemia de covid-19, torna-se imprescindivel que as atividades de educacdo, bem como atividades
culturais, continuem a ser garantidas aos jovens para que seus direitos sejam plenamente respeitados, ainda que essas
atividades sejam realizadas no formato online (Miranda & Lopes, 2021).

Em relagdo a descricdo de higiene pessoal, os adolescentes demonstraram conhecer temas que se inserem no contexto
geral de higiene. As respostas obtidas puderem ser enquadradas em termos como “limpeza corporal”, “limpeza oral”, “limpeza
das mios” e “limpeza do ambiente”. Poucos foram os alunos que responderam nio saber do que se trata e para que serve tal
processo.

Com relagdo a higiene bucal, verificou-se preocupagdo dos participantes com o tema. Os resultados da presente
pesquisa estdo em conformidade com outros estudos acerca da tematica (Silva, et al., 2012), com 102 adolescentes da cidade
de Duque de Caxias, em Rio de Janeiro, onde foi verificado que a frequéncia de escovacdo média de trés vezes ao dia, (66,8%)
dos participantes afirmaram ser importante o uso de fio dental e (52,9%) afirmaram ser importante o uso de enxaguante bucal.
Tais préticas de salde bucal, associadas as a¢fes educativas, contribuem para maiores mudancgas no quadro epidemiolégico da
carie dentaria (Gushi, et al., 2008).

No contexto da pratica esportiva, o0 estudo de Oliveira et al. (2020), destaca que de 36 adolescentes privados de
liberdade, (44,4%) ndo praticavam nenhum esporte. Dentre os principais motivos para este achado estdo: a falta de

equipamentos e acessos as praticas de exercicios fisicos, o envolvimento com o mundo do crime e o préprio desinteresse.
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Destaca-se que as atividades garantidas aos adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa, abarcam o lazer e o
esporte, haja vista o preconizado no Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo, uma vez que se tratam de fenémenos
socioculturais e permeados por um aspecto comum: o carater pedagogico de ambos.

Sabe-se que adolescentes em situagdo de institucionalizacdo sdo estigmatizados e negligenciados pela sociedade.
Dessa forma, tém dificuldade de acesso a educagdo de qualidade, o que pode ser ainda mais evidente quando se observa o
contexto social e familiar que os cerca (Patias, et al., 2017). Além disso, apesar de a internet ser um veiculo de informacéo
importante, ndo garante veracidade dos conteldos apresentados, 0 que aumenta a importancia do papel de familiares,
professores e profissionais de salide na educacdo sexual dos adolescentes institucionalizados ou ndo (Macintyre, Veja &
Sagbakken, 2015).

O enfoque principal durante a transmissdo de informacdes sobre sexualidade sdo os aspectos biolégicos envolvidos.
Assim, negligencia-se informagfes praticas necesséarias para tomada de decisGes que garantam relacfes sexuais seguras e
consensuais, fortalecendo-se tabus que submetem adolescentes a um quadro de vulnerabilidade (Macintyre, et al., 2015).

Os adolescentes institucionalizados entrevistados neste estudo apresentam certo conhecimento sobre as IST, mas
ainda ha muitas davidas e lacunas de informacles, sobretudo em relacdo as indicagBes de métodos anticoncepcionais
hormonais e as outras formas de transmissdo de IST além da via sexual. Observou-se ainda que, como o preservativo é
considerado importante pelos adolescentes na prevencdo de enfermidades, a maioria ap06s assistir 0 video educativo acredita
que o uso de camisinha é suficiente para prevenir contra todas as IST, desde que usado corretamente.

Uma pesquisa realizada com sete adolescentes institucionalizados na Casa de Passagem Ill, no estado do Rio Grande
do Sul, identificou que apesar de a relacdo sexual desprotegida ser um meio de transmissdo de IST conhecido pelos
adolescentes, ainda ha uma falha de conhecimento sobre as outras vias de contaminagdo, corroborando com os resultados
obtidos no presente estudo (Cavalcanti et al., 2015).

E importante frisar que adolescentes tendem a flexibilizar o uso do preservativo durante as relagdes sexuais, apesar de
reconhecerem sua importante tanto como método contraceptivo quanto como método de prevencgdo contra IST (Cavalcanti et
al., 2015; Duarte de Sales et al., 2020). Dentre os fatores envolvidos na ado¢do de um comportamento sexual de risco, o uso de
alcool, tabaco e outras drogas, bem como multiplos parceiros e inicio precoce da vida sexual parecem ser as variantes mais
importantes. Esses mesmos coeficientes também estdo associados ao maior risco de desenvolvimento de IST (Duarte de Sales
etal., 2020).

Um estudo qualitativo desenvolvido com dez profissionais de uma instituicdo de acolhimento publica para
adolescentes do sexo feminino, no Rio de Janeiro, identificou que ha falha importante na capacitagdo de profissionais para
fornecimento de orientacbes adequadas e necessdrias relacionadas a sexualidade, prevalecendo uma visdo negativa e
estigmatizada (Felix et al., 2020).

No presente estudo, demonstrou-se que os adolescentes que declararam que fariam uso de drogas ilicitas apresentaram
menor conhecimento quanto ao uso de medicamentos de forma excessiva, gerando maiores chances de seu uso indevido.

De acordo com o ultimo Levantamento Anual do Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo de 2017, a
segunda maior causa de infracdo penal praticada por menores de idade estd relacionada ao trafico de entorpecentes. O
Levantamento Anual expde a falta de formacdo escolar, dificuldade de acesso ao mercado de trabalho, sensa¢éo de impunidade
e vulnerabilidade socioecondmica como componentes para envolvimento desses adolescentes nesse tipo de situacdo (Brasil,
2019).

Nesse sentido, é valido realizar uma analise mais minuciosa sobre as vulnerabilidades que acometem os adolescentes.
A utilizacdo de alcool e outras drogas esta atrelada a toda conjuntura em que este jovem esta conectado, ao fomentar um

ambiente de acessibilidade e estimulo (Gomes et al., 2021).
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Além do que ja foi exposto, a utilizacdo de drogas licitas durante a adolescéncia traz varias consequéncias, como
acidentes de transito, brigas entre familiares, suicidio, dificuldade escolar, inicio precoce da vida sexual e envolvimento com
situacGes de perigo, como sexo sem preservativo, sendo mais suscetiveis a gravidez e contaminagédo de IST, ndo obstante a
participacdo em situacOes ilegais (Arnauts & Oliveira, 2014). Apesar disso, os resultados mostram que na primeira aplicacéo
do questionario a maioria dos adolescentes tinha bom entendimento sobre os maleficios da utilizacdo de drogas licitas e que
ndo fariam uso e, ao comparar com a segunda aplicacdo, houve uma discreta diminuicdo da quantidade de adolescentes que
mantinham esse mesmo posicionamento, isso pode ter acontecido devido a dificuldade em se manter uma estratégia de
educacdo em salide mais clara com o publico-alvo da pesquisa.

E notdrio que a utilizagio desse tipo de droga incita a aplicagio de demais entorpecentes fora da lei. Entre os meninos,
é maior a frequéncia de consumo de tabaco (Soledad Burrone et al., 2010), utilizacdo de drogas ilicitas (Malta et al., 2010) E
de realizacdo de atos infracionais (Assis & Costantino, 2005). Ressalta-se ainda a relacdo que a familia tem como fator
protetor, sendo que um dos adolescentes acrescentou a sua resposta a seguinte frase “Eu me preocupo porque ndo quero isso
para minha familia”. Segundo estudo de Zappe e Dapper (2017), a familia pode ter papel tanto protetivo quanto de fator de
risco para o desenvolvimento de dependéncia quimica. Dentre os pontos de protecdo, incluem-se a sensibilidade para as
emocdes dos filhos, relagéo positiva entre pais e filhos, controle adequado de disciplina e tomada de decisdes em conjunto.

Os medicamentos constituem vultuoso papel terapéutico para a manutencdo da salde da populacdo em geral.
Entretanto, riscos também podem existir quando associado, principalmente, a uso sem indicacdo e controle médico, instigando-
se a possibilidade de efeitos adversos e interagdes medicamentosas, piora do quadro clinico e intoxicagdes (Fernandes &
Cembranelli, 2015). De acordo com o Ministério da Saude (2019), a popula¢do com restricdo de liberdade em atendimento

socioeducativo constitui-se um dos grupos vulneraveis a esse cenario.

5. Concluséo

A pesquisa evidencia que, apesar da maioria dos adolescentes demonstrarem saber sobre os possiveis aspectos
negativos que as medicagdes podem gerar, ndo ha preocupagao e temor sobre o assunto.

Durante a atividade, em relacdo ao aprendizado das informacOes repassadas, apesar de ndo haver diferencas estaticas
significativas entre os individuos antes e ap6s a aplicacdo do video educativo, podemos perceber que houve diferencas
percentuais entre as respostas analisadas. A auséncia de diferengas estatisticas pode ter ocorrido pelo tamanho da amostra
populacional, tendo em vista a presenca de poucos participantes na pesquisa, além da escolha de temas que detém certa
complexidade para serem discutidos em um tempo limitado. Sendo assim, o trabalho evidencia uma necessidade de associar a
educacdo em salde com algo mais palpavel e de fécil entendimento para os socioeducandos e a juventude em geral,
favorecendo a ampliagdo e acesso ao conhecimento e consequentemente ao autocuidado. Ademais, a atividade realizada,
somada com a entrega de folders educativos, configura uma atividade de educacdo em salde benéfica aos participantes, a
unidade de educacdo e a sociedade.

Nesse sentido, faz-se necessaria a realizagdo de futuras pesquisas que estabelecam melhores estratégias de
aprendizado para essa populacdo, tendo em vista sua representacdo, em grande parte, de menores com baixo interesse em
atividades de ensino passivo. Assim sendo, pesquisas que identifiquem o impacto possivel de formas ativas de repassar o
conhecimento aos menores, tais como realizagdo de gincanas, rodas de conversa, entre outras formas de interacdo, serdo

benéficas para delimitagdo de futuras atividades de educacgdo em salde para os internos das unidades de socioeducagdo.
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