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Resumo

Obijetivo: Descrever os efeitos que contribuem para a aceleragdo do processo cicatricial da lesdo por pressdo por meio
da Laserterapia de baixa intensidade e caracterizar as vantagens e desvantagens da laserterapia de baixa intensidade
no tratamento. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratdria de carater descritivo, que utiliza como técnica a
Revisdo Integrativa da Literatura (RIL). A busca foi realizada dentro das bases de dados dentro da Biblioteca Virtual
de Salde (BVS): SCIELO, MEDLINE, BDENF e LILACS, por meio da juncdo de trés DeCS, cruzados com operador
booleano AND: “Laser, Ferida, Ucera. Resultados: Foram encontrados 416 artigos na totalidade nas bases de dados.
Ao adicionar os critérios o nimero reduziu para 93. Apés a analise das pesquisas, 16 publicacdes foram selecionadas.
Discussdo: E possivel observar que diversos fatores contribuem para a agéo eficaz da laserterapia de baixa intensidade
na aceleracdo do processo cicatricial, com destaque profundidade e fatores nutricionais. Entretanto, essa terapia possui
algumas pequenas desvantagens como a dependéncia do autocuidado do paciente durante o tratamento, corroborando
para 0 aumento de sessfes. Consideracfes finais: Diante disso, percebe-se que entre os estudos analisados ndo ha um
concesso quando a quantidade de sessBes, poténcia do laser e quais os fatores que contribuem para a recuperagdo do
paciente, tornando necessario estudos com a isen¢do a amostras maiores por meio de ensaios clinicos randomizados.
Palavras-chave: Laser; Ferida; Ulcera.

Abstract

Obijective: To describe the effects that contribute to the acceleration of the healing process of pressure ulcers through
low intensity laser therapy and to characterize the advantages and disadvantages of low intensity laser therapy in the
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treatment. Methodology: This is descriptive exploratory research, which uses the Integrative Literature Review (ILR)
technique. The search was carried out in the Virtual Health Library (VHL) databases: SCIELO, MEDLINE, BDENF
and LILACS, by joining three DeCS, crossed with the Boolean operator AND: "Laser, Wound, Ulcer. Results: A total
of 416 articles were found in the databases. By adding the criteria, the number was reduced to 93. After analyzing the
research, 16 publications were selected. Discussion: It is possible to observe that several factors contribute to the
effective action of low intensity laser therapy in accelerating the healing process, especially depth and nutritional
factors. However, this therapy has some small disadvantages such as the dependence on the patient's self-care during
treatment, corroborating the increase of sessions. Final Considerations: Therefore, among the studies analyzed there is
no consensus about the number of sessions, laser power and which factors contribute to patient recovery, making
studies with exemption to larger samples through randomized clinical trials necessary.

Keywords: Laser; Wound; Ulcer.

Resumen

Objetivo: Describir los efectos que contribuyen a acelerar el proceso cicatricial de la lesién por presion mediante la
Laserterapia de baja intensidad y caracterizar los beneficios y perjuicios de la Laserterapia de baja intensidad en el
tratamiento. Metodologia: Se trata de una investigacién exploratoria de caracter descriptivo, que utiliza como técnica
la Revision Integrativa de la Literatura (RIL). La blsqueda se realiz6 en las bases de datos de la Biblioteca Virtual de
Salud (BVS): SCIELO, MEDLINE, BDENF y LILACS, a través de la unién de tres DeCS, cruzados con el operador
booleano AND: "Laser, Wound, Ulcer. Resultados: Se encontraron un total de 416 articulos en las bases de datos. Al
afiadir los criterios, el nimero se redujo a 93. Tras el andlisis de las busquedas, se seleccionaron 16 publicaciones.
Discusion: Es posible observar que varios factores contribuyen a la accién efectiva de la terapia laser de baja
intensidad en la aceleracion del proceso de cicatrizacion, especialmente la profundidad y los factores nutricionales.
Sin embargo, esta terapia tiene algunas pequefias desventajas como la dependencia del autocuidado del paciente
durante el tratamiento, lo que corrobora el aumento de las sesiones. Consideraciones finales: Por lo tanto, se puede ver
que entre los estudios analizados no hay consenso sobre el nimero de sesiones, la potencia del laser y qué factores
contribuyen a la recuperacion de los pacientes, por 1o que son necesarios estudios con la exencidn de muestras mas
grandes a traves de ensayos clinicos aleatorios.

Palabras clave: Laser; Herida; Ulcera.

1. Introducéo

A Lesdo Por Pressdo (LPP) € um evento adverso resultante da ndo realizagdo da mudanca de declbito com frequéncia,
sendo caracterizada incialmente por eritema e outros sinais flogisticos, podendo apresentar a ruptura das primeiras camadas da
pele, expondo os tecidos lesionados. Esse Evento Adverso ocorre quando pele, tecidos ou proeminéncia éssea sofrem danos de
compreensdo por tempo prolongado com outra superficie, diminuindo o fluxo sanguineo e consequentemente favorecendo para
0 aparecimento de feridas e a morte celular pelo processo de necrose (Alencar et al., 2018).

Segundo Kim et al. (2019) fatores como perfusdo tissular, nutricdo da pele, forca, cisalhamento e microclima podem
influenciar diretamente no tipo e grau da lesdo, destacando que a duracéo e a intensidade do tecido pressionado sdo os dois
determinantes etioldgicos principais direcionados para a classificacdo do estagio da lesdo. Essa complicagdo na pele ocorre
com frequéncia em pacientes acamados, obesos e em idosos, levando a consequéncia como o0 aumento do tempo de internagdo
e infeccdes.

Existem quatro estagios de classificacdo para LPP, no primeiro estagio ocorre a presenca de eritema com pequenas
alteracGes de temperatura e sensibilidade no local pressionado; no segundo, a lesdo acomete as primeiras camadas da pele, com
perda parcial da espessura do tecido lesionado; no terceiro, a complicagdo acomete niveis mais profundos, com perda tissular
profunda, mas sem exposicao de tendes, musculos ou 0ssos; por fim, a exposicao total da pele tissular com perda completa de
cartilagens e musculos (Silva et al., 2017).

Segundo Barbosa et al. (2021) a incidéncia global de LPP em pacientes dentro do ambiente hospitalar varia de 2,7 a
29%, elevando-se para 33% em Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Com isso, o National Pressure Ulcer Advisory Panel
(NPUAP) afirma que nos EUA, aborda a prevaléncia de 15% e a incidéncia de 7%, apresentando um crescimento exorbitante
durante a pandemia da COVID-19 em decorréncia do posicionamento do paciente em prona. O NPUAP também compactou

para mudanca da terminologia da LPP, ao invés de ser ulcera por pressdo, deve ser usado o termo lesdo por pressdo. A vista
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disso, a NPUAP incorpora que as LPPs devem ser classificada em 4 estagios e no gral ndo classificavel (Carvalho et al., 2019).

Os custos para o tratamento de pacientes acometidos por LPP crescem cada vez mais, tornando-se necessario que 0s
profissionais de salde, com destaque para os enfermeiros, possuam conhecimento sobre como administrar e utilizar melhor os
materiais disponiveis pelas instituicoes (Henriques et al., 2018). Segundo Borghardt et al. (2016) existe uma relagdo de custos
quando ao grau da lesdo, quando maior for o estagio, maiores serdo 0s gastos com o tratamento. Com isso, conforme Castro et
al. (2021), em média os gastos utilizados no tratamento ultrapassam 1.220,00 mil reais diarios, correspondendo a R$ 36.629,95
mensais, e R$ 445.664,38 anualmente.

Diante desse valor exorbitante, uma terapia alternativa para o tratamento da LPP é a terapia a laser, conhecida como
laserterapia. As propriedades terapéuticas que fazem parte desse processo séo estudadas desde 1917, sendo incorporada na area
biomédica a partir de 1960 por Theodore Maiman. A laserterapia é integrada ao tratamento como um processo auxiliar aos
tratamentos convencionais, podendo ser utilizada também como modo alternativo em algumas patologias, apresentando efeitos
terapéuticos, como: anti-inflamatdrio, analgésico, indutor da reparacdo tecidual, assim como também aumento no tempo de
cicatrizacdo (Lomba et al., 2015).

Atualmente, a laserterapia é um dos principais recursos terapéuticos que vem sendo amplamente utilizados para o
reparo e aceleragdo do processo cicatrizagdo do tecido. Segundo Castro et al. (2017), o laser utilizado ¢ de baixa intensidade e
possui uma gama de efeitos positivos. O laser de Baixa Intensidade (LBI) penetra na pele e transfere os fotons para as células,
diretamente para cadeia de elétrons da membrana mitocondrial, elevando o ritmo de prétons em sequéncia os niveis de ATP.
Com isso, as mudancas quimicas eletroquimicas que ocorrem nas membranas mitocondriais aumentam a sintese de ATP,
aumentando assim a atividade celular, favorecendo para o processo cicatricial das feridas.

No que se refere as causas para o surgimento de LPP, Silva et al. (2017, p. 2) afirmam que o aparecimento da lesdo na
pele esté relacionado com os fatores intrinsecos e extrinsecos, com destaque para a idade avancada, deficiéncia nutricional,
obesidade, incontinéncia urinaria ou fecal, humidade, restri¢do ao leito, temperatura corporal dentre outros. Logo, é importante
conhecer as prioridades de novas tecnologias como a laserterapia que contribui no processo cicatricial dessas lesGes na pele
(Vasconcelos et al., 2017).

Diante do exposto, este trabalho pretende chamar aten¢éo de todos 0s membros que compdem a equipe de salde, com
destaque para os enfermeiros, enfatizando os fatores que acabam retardando o processo de recuperacdo de lesdes (Carvalho et
al., 2019). Com isso, a pesquisa tem por objetivo descrever os efeitos que contribuem para a aceleracdo do processo cicatricial
da leséo por pressdo por meio da laserterapia de baixa intensidade e caracterizar as vantagens e desvantagens da laserterapia de

baixa intensidade no tratamento.

2. Metodologia

A pesquisa corresponde a um estudo exploratdrio, analitico de carater descritivo, que utiliza como técnica a Revisdo
Integrativa da Literatura (RIL). A RIL proporciona um gama de conhecimento e resultados na pratica através de diferentes
publicacdes realizadas em diferentes anos, com diversas abordagens metodoldgicas, incorporando assim conceitos e evidéncias
de problemas metodolégicos (Souza, 2010).

A coleta de dados foi realizada a partir de periddicos indexados na Biblioteca Virtual em Salde (BVS): Sistema
Online de Busca e Anélise de Literatura Médica (MEDLINE), Biblioteca Cientifica Eletrénica Online (SCIELO), Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e também a Base de Dados Bibliograficas Especializada na
area de Enfermagem (BDENF), por meio da juncdo de trés Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) interligados por meio do

operador booleano “AND”: Laser; Ferida e Ulcera (Figura 1).
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Figura 1 - Etapas de desenvolvimento da pesquisa.

Fonte: Autores (2022).

Os critérios de elegibilidade foram: artigos originais, disponibilizados gratuitamente, em lingua portuguesa e inglesa,
publicados no periodo de 2017 a 2021, que tratam do tema pesquisado. Os critérios de inelegibilidade foram artigos com textos
incompletos, resumos, editoriais, monografias, dissertacdes, teses e artigos que n&o possuiam aprovacio do Comité de Etica
em Pesquisa (CEP). O método de sele¢do dos artigos foi realizado por meio da leitura do titulo e do resumo, quando necessario

era realizado também a leitura do manuscrito completo.

3. Resultados
Utilizando os trés DeCS: Laser; Ferida e Ulcera, foram encontrados 416 artigos na totalidade nas bases de dados. Ao
adicionar os critérios de inclusdo e exclusdo o nimero reduziu para 93. Ap6s a analise das pesquisas, 16 publicacdes foram

selecionadas para compor esta pesquisa (Tabela 1).

Tabela 1 - Bases de dados e quantidade de artigos selecionados.

SCIELO 65 23 4 25
MEDLINE 152 37 8 50

LILACS 113 14 3 18,75

BDENF 86 53 1 6,25

Fonte: Autores (2022).

Para melhor organizacéo das publicagdes presentes/selecionadas para compor estd RIL, serd apresentada uma sintese
conforme autor, ano, titulo, objetivo estudo, bases, idioma e resultados, contribuindo para o processo de analise e interpretagao

das publicagdes presentes nesta revisdo (Tabela 2).
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Tabela 2 - Fluxograma das etapas de selecdo dos artigos para a revisdo.

N° Autor/Ano Titulo Resultados Idioma
Bases de Dados
A laserterapia de baixa intensidade no tratamento da LPP
1 Santos et al. Importancia da laserterapia no corrobora para a reducéo do tamanho da lesdo ap6s 12 Portugués
(2021). tratamento de lesdo por presséo aplicagdes, por meio de acdes anti-inflamatdrias, colaborando MEDLINE
para proliferacdo epitelial e revascularizagdo da ferida.
. Efeitos da laserterapia de baixa Acelera o processo de cicatrizagéo e reduz os sintomas de R
Lima et al. . . ] . . - . - - ~ L . Portugués
2 (2020) intensidade em pacientes com Ulceras imediato, por induzir a analgesia, a a¢do anti-inflamatdria e a BDENF
' por pressdo reparacao de tecidos lesionados.
. O uso da laserterapia de baixa O uso mais frequente na prética do enfermeiro o uso do laser R
Ferreira et al. . . P _— . S Portugués
3 (2021) intensidade na pratica do enfermeiro: como terapia complementar no processo de cicatrizacdo e MEDLINE
uma revisao integrativa reparo tecidual de lesBes na pele como a lesdo por pressdo.
Os resultados advindos da utilizagdo do laser de HeNe, com
4 Orssatto et al. Terapia a laser no tratamento de Ulcera doses de até 4 J/cm2, foram positivos na reducéo da dor e Portugués
(2019) de pressdo: revisdo integrativa melhora da cicatrizacéo. Houve reducdo de 51% da &rea da LILACS
tratadas com LBI
. Laserterapia na cicatrizagdo de Ulcera A ferida demonstrou completa cicatrizagdo em toda sua R
Jacinto et al. . 5 . 2 cnvck : L Inglés
5 de pressdo: Relato de caso extensdo e apds a 332 sessdo da laserterapia, esta ferida ja se
(2018) oo MEDLINE
encontrava totalmente cicatrizada.
. Efeito da terapia a laser no tratamento A terapia a laser esta interligada diretamente com a reducéo do R
Monteiro et al. ~ N ] ) . . S Portugués
6 (2020) de lesBes por pressdo em pacientes nGmero e tamanho dos fibroblastos, ocasionando resisténcia LILACS
adultos: revisdo integrativa eléstica na lesdo, aumentando sua espessura e compactagao.
. o O uso do referido recurso obteve efeitos positivos no que se
Efeitos do alta frequéncia e laser de AR N . R
Mendonga et al. . o , .. refere a processo cicatricial e area da lesdo, em contrapartida as Portugués
7 baixa poténcia na Ulcera por pressao: . - - «
(2021) . pesquisas que a realizaram o emprego da laserterapia 50% néo MEDLINE
revisao narrativa S I
alcangaram melhora significativa na cicatrizagéo.
) Efeitos da fotobiomodulagio (laser de ] trgtamento reallz.ado como laser na dose de 12 J\cm por 12 i
8 Freitas et al. baixa intensidade) na cicatrizacao de sessoes, tanto no leito da lesdo, quanto nas bordas, corroborou Portugués
(2021) feridas: revisio intearativ. para diminuigdo do tamanho da LPP, atuando com eficécia na MEDLINE
eridas: revisdo Integrativa cicatrizacdo de lesdes profundas.
Mendesetal, | OSefeitosda laserrapiadebabaa | o R i vatamento | Portugués
9 (2019) potencia na ucatgzggso de lesGes por indolor (devido aos seus efeitos atérmicos), e apresenta maior SCIELO
P facilidade para a cicatrizacdo da LPP
Efeitos da laserterapia no tratamento de As principais vantagens estéo relacionadas a oti mjza(;éo do i
Bernardes et al. . .. . tempo de fechamento das lesdes e por ser um método de Portugués
10 lesBes por pressdo: uma revisdo e ~
(2018) istemnéti terapia inovadora que melhora no aspecto de algumas lesoes, MEDLINE
sistematica reducdo de desconforto, dor e exsudato
; Vantagens e desvantagens da A principal vantagem é a diminuicdo do tamanho da leséo que A
Silva et al. Lo ; ) ! . Portugués
11 aplicabilidade do laser de baixa se dar por meio do tratamento indolor devido durante o
(2020) . - : R . . - ~ MEDLINE
intensidade no reparo Tecidual tratamento é a néo ter efeitos colaterais ou interagdes.
Nascimento et al. Efeito do laser de baixa poténcia no A principal vantagem € a ot|m|za(_;ao do tempg de c_matnzeg;ao Portugués
12 (2018) tratamento de Glceras de pressio durante o tratamento, sem ter efeitos colaterais ou interagdes, MEDLINE
P onde o laser age como um importante agente antalgicos.
A laserterapia apresentou melhora na lesdo na regido sacral que
13 Nascimento etal. | Laser de baixa poténcia no tratamento | apresentava um tamanho de 8 cm de comprimento por 4 cm de Inglés
(2021) fisioterapéutico de Ulceras por pressao largura, profundidade de cerca de 1 cm, cor avermelhada por LILACS
toda a sua extenséo, sem infeccéo.
Tallamini et al. Processq de cma_tnza(;a? e ?fEItO _d&~1 A laserterapia apresentou como desvantagem o exorbitante Portugués
14 laserterapia de baixa poténcia: revisdo valor referente aos gastos durante o tratamento, sendo uma das
(2021) . : A S SCIELO
integrativa principais desvantagens frente a sua utilizagéo.
Associaco da alta frequéncia, laser de Os autores ressaltgm como desvantfagem a dependéncia do i
Schuh et al. - - . autocuidado do paciente como um aliado ao tratamento, tendo Inglés
15 baixa poténcia e microcorrentes no : A o A
(2017) tratamento da lesio por pressio em vista os fatores individuais que dificultam a cicatrizagéo da SCIELO
porp lesdo, corroborando para 0 aumento da quantidade de sessdes.
Laserterapia nas lesdes por pressio em A associacdo do laser de baixa intensidade com rr_ucrog:o_rrentes i
16 Borda et al. pacientes peditricos: relato de no tratamento da LPP, apresentou resultados satisfatdrios no Inglés
(2021) ’ tratamento da leséo, apresentando diminuic&o significativa nas SCIELO

experiéncia

bordas irregulares.

Fonte: Autores (2022).
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4. Discussao

Efeitos da laserterapia de baixa intensidade visando a aceleracao do processo cicatricial da LPP

Segundo Santos et al. (2021), a laserterapia de baixa intensidade no tratamento da LPP corrobora para a reducéo do
tamanho da leséo ap6s 12 aplicagdes. Os autores destacam que esse processo contribui para cicatrizacdo da ferida por meio de
acoOes anti-inflamatorias, colaborando para proliferagdo epitelial e revascularizacdo da ferida, em conjunto com a reposicao de
colageno. Diante disso, Lima et al. (2020), enfatizam que a quantidade de aplicagdes necessarias para a reducdo do tamanho da
LPP pode variar mediante alguns fatores, com destaque para profundidade, extensdo e grau da lesdo. Os autores abordam que o
fechamento da LPP é um processo complexo e continuo, que depende de elementos de ordem social, nutricional e econdmica.

Adicionalmente, ap6s a discussdo dos autores é possivel observar que diversos fatores contribuem para a acéo eficaz
da laserterapia de baixa intensidade na aceleracdo do processo cicatricial, com destaque profundidade e fatores nutricionais.
Logo, ter uma visdo holistica durante as etapas do tratamento contribui para recuperacdo completa do paciente, visando assim
eliminar qualquer fator que possa desacelerar ou prolongar o processo cicatricial da LPP.

Segundo Monteiro et al. (2020), o estado de maturagdo de uma ferida esta interligado diretamente com a reducdo do
namero e tamanho dos fibroblastos, ocasionando resisténcia elastica na lesdo, aumentando sua espessura e compactacdo. Nesta
situacdo, a laserterapia de baixa intensidade acelera o processo cicatricial, coadjuvando na diminuicdo da resisténcia tecidual
por meio da inducdo a analgesia e a¢éo anti-inflamatéria. Em conformidade com o estudo de Monteiro et al. (2020), Ferreira et
al. (2021), identificam que a laserterapia de baixa intensidade demostrou ser capaz de reduzir o nimero de col6nias bacterianas
presentes na LPP, uma vez que durante o tratamento, foi comprovado que as que as bactérias ndo absorvem luz visivel que é
utilizada por meio de um fotossensibilizador que se liga a parede bacteriana. Em vista disso, a laserterapia com a densidade de
energia de 5J/cm2 apresentou mais eficicia na fase aguda da cicatrizag&o.

Com isso, a unidade hospitalar € um ambiente que possui uma grande taxa de contaminacdo, o que favorece para a
proliferacdo de coldnias bacterianas em feridas. Logo, é importante que a equipe de salde seja treinada e capacitada para o uso
correto do laserterapia visando a melhora da qualidade de vida dos pacientes acometidos por este evento adverso, corroborando
para a diminuicdo dos gastos dentro da unidade de salde.

Nesta circunstancia, Freitas et al. (2021), ancoram que o tratamento realizado com o laser na dose de 12 J\cm por 12
sessOes, tanto no leito da lesdo, quanto nas bordas, corroborou para diminuigdo do tamanho da LPP, atuando com eficacia na
cicatrizacdo de lesdes profundas, com resultado satisfatério. Neste contexto, os autores salientam que a laserterapia de baixa
intensidade apresenta alivio imediato da dor em 50% dos casos. Em congruéncia com a pesquisa de Freitas et al. (2021), Fialho
et al. (2017) em seu estudo realizado com pacientes que apresentavam LPP na regido sacral, enfatizam nele que o tratamento
realizado com 10 sessBes apresentou uma melhora significativa no processo de cicatrizagdo, proporcionando diminuicdo da
area de superficie da lesdo. Com isso, a aplicagdo da laserterapia no tratamento da lesdo, apresentou melhora significativa no
processo de proliferacdo, maturacdo e revitalizacdo do tecido.

Perante o exposto, € notavel que o tratamento da LPP realizado pela laserterapia ¢ eficaz na aceleragdo do processo
cicatricial, principalmente no processo de maturacdo revitalizacdo do tecido, com destaque para lesdes profundas. Neste
contexto, é importante pesquisas que ressaltem os efeitos apresentados durante o tratamento da LPP por meio da laserterapia,

visando a disseminacdo do conhecimento embasado nas praticas.

Vantagens e desvantagens da laserterapia de baixa intensidade no decorrer do tratamento da LPP
Segundo Mendes et al. (2019), no tratamento realizado pela LBI apresenta inimeras vantagens para o enfermeiro, pois
difunde um tratamento indolor devido aos seus efeitos atérmicos, e apresenta maior facilidade para a cicatrizagdo da LPP. Os

autores destacam que as principais vantagens do laser estdo relacionadas a otimizagdo do tempo de fechamento das lesdes,
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tendo em vista o custo-beneficio do tratamento para o sistema de salide. Em harmonia com Mendes et al. (2019), Oliveira et al.
(2022), destacam em seu estudo que a laser terapia de baixa de intensidade é uma terapia inovadora, que visa & melhora das
lesbes por meio da reducdo de desconforto, dor e exsudato.

Entretanto, segundo Tallamini et al. (2021) uma das principais desvantagens da laserterapia e o exorbitante valor
referente aos gastos durante o tratamento. Com isso, € importante acdes de atencdo primarias como a prevencdo e promocao
em salde, explorando as diversas acdes direcionadas para realizacdo da mudanca de decubito, reposicionamentos, hidratacdo
da pele do paciente que possui maior risco de desenvolver a LPP, visando diminuir o custo-beneficio do tratamento com a
laserterapia.

Neste argumento, Nascimento et al. (2021), em consenso com o estudo de Silva et al. (2020), descrevem que a grande
vantagem da utilizacdo da laserterapia de baixa intensidade durante o tratamento é a néo ter efeitos colaterais ou interagoes,
visando o exorbitante aumento na producdo de colageno. Acrescido a isso, os autores também ressaltam que a laserterapia por
ser um método inovador, auxilia no fechamento sem apresentar novas complicagdes a LPP. Diante disso, Bastos et al. (2021),
descrevem em seu estudo que existem inimeras vantagens mediante a utilizagdo do laser no tratamento da LPP, contribuindo
para melhora da qualidade de vida desses pacientes.

Segundo Schuh et al. (2017) os autores ressaltam como desvantagem a dependéncia do autocuidado do paciente como
um aliado ao tratamento, tendo em vista os fatores individuais que dificultam a cicatrizacdo da lesdo, corroborando para o
aumento da quantidade de sessdes. Neste contexto, a laserterapia de baixa intensidade por ndo apresentar efeitos colaterais ou
interacGes, contribui na producéo de coldgeno, visando a aceleracdo do processo cicatricial da LPP. Logo, torna-se necessario
orientar o paciente em relacfo aos principais fatores que podem interferir na melhora da leséo, visando excluir todas as
desvantagens apresentadas no decorrer do tratamento.

Adicionalmente, Borda et al. (2021), citam sobre a associa¢do do laser de baixa intensidade com microcorrentes no
tratamento da LPP, mostrando resultados satisfatorios durante o tratamento, apresentando diminui¢do significativa nas bordas
irregulares. Segundo os autores, os eletroterapéuticos utilizados durante o processo cicatricial corroboram em conjunto para o
alivio da dor, sendo uma das principais vantagens expressas pela utilizacdo do laser.

Nesta ocasido, Cunha et al. (2017), corroborando destacam em seu estudo que a principal desvantagem da laserterapia
e a variacdo de sessdes entre, onde diversos fatores acabam influenciando no processo cicatricial. Em adicional, Nascimento et
al. (2021) destacam como exemplo que um paciente apresentava 8 cm de comprimento e 4 cm de largura no inicio do
tratamento da LPP, e apds a utilizacdo do laser por duas semanas, a lesdo apresentou reducdo no tamanho e no processo
inflamatdrio, sem a presenca de cor avermelhada por toda a sua extensdo. A vista disso, 0s autores ressaltam a importancia da
associacao de fatores com o tratamento feito pelo laser, apresentando resultados satisfatorios quando realizado com lesdes que
possuem bordas irregulares. Diante disso, torna-se necessario novas terapias alternativas que visem a aceleragdo do processo
cicatricial, contribuindo para a melhora da qualidade de vida do paciente com LPP.

5. Considerac0es Finais

Diante das informagdes expostas, entende-se que a LBI possui inimeras vantagens que corroboram para aceleracdo do
processo cicatricial do paciente com LPP, demostrando ser um tratamento adjuvante que favorece para melhora da qualidade
de vida dos pacientes por meio de a¢des de analgesia, anti-inflamatdrias e de reparo tecidual. Assim, capacitar os profissionais
de saude sobre a laserterapia é importante, visando a diminuicdo do tempo de internagdo e dos gastos durante o tratamento do
paciente. Com isso, entre 0s estudos analisados ndo ha um concesso quando a quantidade de sessfes e também sobre a poténcia

do laser. Entretanto, cabe salientar que a recuperacao tecidual depende de inimeros fatores primordiais, tornando necessario
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estudos futuros com a isen¢do a amostras maiores por meio de ensaios clinicos randomizados, contribuindo para a comunidade

cientifica e os profissionais da salde que atuam com esta tematica.
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