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Resumo

Objetivo: Comparar a formatacdo de canais simulados por dois instrumentos rotatdrios: ProTaper Next (Dentsply
Maillefer, Ballaigues, Suica) e X-Gray ap0s segundo uso. Materiais e Métodos: Dezesseis blocos de canais simulados
foram divididos em dois grupos: PTN (ProTaper Next) e XG (X-Gray). Foi injetada tinta naguim nos canais simulados.
Estes foram cobertos com papel laminado para que ndo haja influéncia na instrumentacdo. Antes da instrumentacgdo dos
canais radiculares, foi realizada a paténcia com uma lima K #10. A formatacdo dos canais foi realizada com motor
endodontico (Endopen-Schuster). No pré e pdés-operatorio foram analisadas imagens fotograficas para posterior
sobreposicdo e analise em software de imagem no Adobe Photoshop CS5.1 (Adobe Systema, San José, EUA).
Resultados: Foram realizados os testes Shapiro-Wilk, cuja finalidade é verificar se os dados se apresentam em uma
distribuicdo semelhante a@ normal (p > 0,05) ou ndo (p < 0,05). Nesse caso, verifica-se se essas variaveis estdo
normalmente distribuidas. Conclusdo: Concluiu-se que ambos os sistemas rotatdrios se mostraram eficientes na
modelagem dos canais, podendo ser utilizados em canais curvos.

Palavras-chave: Canal radicular; Endodontia; Tratamento do canal radicular.

Abstract

Obijective: To compare the shaping of canals simulated by two rotary instruments: ProTaper Next (Dentsply Maillefer,
Ballaigues, Switzerland) and X-Gray after second use. Materials and methods: Sixteen blocks of simulated channels
were divided into two groups: PTN (ProTaper Next) and XG (X-Gray). Indian ink was injected into the simulated
channels. These were covered with laminated paper so that there is no influence on the instrumentation. Prior to
instrumentation of the root canals, patency was performed with a #10 K-file. The shaping of the canals was performed
with an endodontic motor (Endopen-Schuster). Pre- and postoperatively, photographic images were analyzed for later
superimposition and analysis in image software in Adobe Photoshop CS5.1 (Adobe Systema, San José, USA). Results:
The Shapiro-Wilk tests were performed, whose purpose is to verify whether the data present a distribution similar to
normal (p > 0.05) or not (p < 0.05). In this case, it is verified whether these variables are normally distributed.
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Conclusion: It was concluded that both rotary systems proved to be efficient in the modeling of the canals, being able
to be used in curved canals.
Keywords: Root canal; Endodontics; Root canal treatment.

Resumen

Obijetivo: Comparar la conformacion de canales simulados por dos instrumentos rotatorios: ProTaper Next (Dentsply
Maillefer, Ballaigues, Suiza) y X-Gray después del segundo uso. Materiales y métodos: Dieciséis bloques de canales
simulados se dividieron en dos grupos: PTN (ProTaper Next) y XG (X-Gray). Se inyectd tinta china en los canales
simulados. Estos fueron cubiertos con papel plastificado para que no haya influencia en la instrumentacién. Antes de la
instrumentacion de los conductos radiculares, se realizé la permeabilidad con una lima K del n.° 10. La conformacién
de los canales se realizd con un motor de endodoncia (Endopen-Schuster). Pre y postoperatoriamente se analizaron
imagenes fotograficas para su posterior superposicion y analisis en software de imagenes en Adobe Photoshop CS5.1
(Adobe Systema, San José, USA). Resultados: Se realizaron las pruebas de Shapiro-Wilk, cuyo propésito es verificar
si los datos presentan una distribucion similar a la normal (p > 0,05) o no (p < 0,05). En este caso, se verifica si estas
variables se distribuyen normalmente. Conclusion: Se concluydé que ambos sistemas rotatorios demostraron ser
eficientes en el modelado de los canales, pudiendo ser utilizados en canales curvos.

Palabras clave: Canal raiz; Endodoncia; Tratamiento de conducto.

1. Introducéo

O tratamento endodéntico tem como uma das suas etapas o preparo biomecanico que realiza desinfeccéo e formatacéo
dos canais radiculares (Machado et al., 2012). Essa etapa € de extrema importancia para se obter sucesso na terapia endoddntica
devido a diminuicdo do nimero de bactérias e seus subprodutos presentes no canal radicular, combatendo a infec¢do existente
(Pereira et al., 2012). A utilizacdo de limas manuais de aco inoxidavel, devido a sua rigidez, pode acometer em falhas na
modelagem, em especial em canais com curvaturas acentuadas. Nesse sentido, os instrumentos rotatérios com liga de niquel-
titanio (NiTi) foram desenvolvidos para otimizar o preparo dos canais radiculares (Bonaccorso et al., 2009).

O desenvolvimento da liga de NiTi, trouxe o sistema rotatério para endodontia, que tem como cinemética rotagao
continua no sentido horario de corte da dentina, utilizando um motor endodéntico elétrico. Dessa forma, resulta em uma forma
mais controlada dos canais radiculares, sobretudo em canais atrésicos e curvos, estabelecendo a redugéo do tempo de trabalho,
e diminuicdo de irregularidades (YIN et al., 2010; Vilas-Boas et al., 2013).

O instrumento ProTaper Next (Dentsply Maillefer, Ballaigues, Suica) é um sistema rotatério que tem como
caracteristicas maior flexibilidade e resisténcia a fadiga ciclica. Sdo instrumentos que apresentam secgdo transversal retangular
com conicidade variada. Uma das suas inovagdes comparado a ProTaper Universal € a utilizagdo de uma quantidade menor de
limas (Ozsu et al., 2014).

O instrumento X-Gray (TDK,China) é uma réplica do ProTaper Next, sendo iguais em forma, se¢do transversal e
conicidade. Tem como caracteristica um design de taper regressivo, tendo na sua constituicdo NiTi Max Tech 9.0, favorecendo
flexibilidade e memoria eléstica. Apresenta se¢éo transversal assimétrica, que fornece maior resisténcia (De Oliveira et al., 2021).

O objetivo deste trabalho foi analisar as limas de Niquel-titanio, ProTaper next (PTN) e X-Gray apds o segundo uso em

blocos de acrilico. A hipotese nula testada é de que ndo ha diferenca significativa entre os grupos.

2. Metodologia

Foi realizado um estudo experimental, utilizando dezesseis blocos de acrilico (IM do Brasil, Sdo Paulo, Brasil) foram
divididos em dois grupos de (n=8): grupo PTN e o grupo XG. Os canais simulados foram preenchidos com tinta nankin preta
(Acrilex, China), logo depois, foram tiradas fotografias com a finalidade de mostrar, antes da instrumentacéo, o formato original
dos canais simulados. Os blocos foram envolvidos em papel aluminio para evitar interferéncia do operador enquanto preparava
0s canais simulados. Apds, para facilitar o preparo dos canais foram colocados em um torno (TORNIN, Belo Horizonte, Brasil).

Somente um operador seguindo as recomendac@es dos fabricantes ficou responsavel pelo preparo dos canais radiculares.
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O motor endodontico rotatério (ENPOPEN- Schuster) foi utilizado para o preparo dos blocos de acrilico. Antes da
instrumentacao, foi realizado paténcia foraminal com a lima K #10 (Dentsply Maillefer, Ballaigues, Suica). O comprimento total
do bloco simulado era 19 mm, sendo o comprimento de trabalho (CT) estabelecido também em 19 mm.

Nos dois grupos foram usados trés instrumentos, sendo SX (19/04) usado em dois ter¢os dos canais, e 0s instrumentos
X1 (17/04) e X2 (25,06) até o CT, com trés movimentos de entrada e saida do canal. A irrigacdo foi realizada com 5 mL de agua
destilada com seringa hipodérmica e agulha Endo-Eze (Ultradent Products, Utah, Estados Unidos) para a retirada de residuos
nos blocos. Os instrumentos foram limpos com gaze. As limas de SX foram utilizadas uma a cada quatro blocos em cada grupo,
e as outras foram utilizadas uma a cada um bloco.

Os blocos foram colocados em posicéo fixa e foi tirada uma fotografia digital antes e apds instrumentagdo. Essas
imagens foram colocadas em sobreposicdo com Adobe Photoshop CS6.1 (Adobe Systema San josé, EUA) (Figura 1). Com a
utilizacdo de um software experimental foram realizadas marcacdes, para medir a centralizacdo do canal, tracando linhas que

dividia os canais simulados em trés pontos:

A- Entrada do canal
B- Curvatura
C- Forame

Figura 1 - Sobreposicao das imagens antes e ap0s o preparo dos canais radiculares com os pontos marcados.

Fonte: Autoria propria.

Anélise da Instrumentac¢do dos Canais Simulados

Com o objetivo de medir a centralizacdo do canal, foi realizada medida em cada ponto do canal antes de instrumentado
até o ponto ap6s instrumentacdo. Apds serem recolhidos esses dados, foi aplicado na férmula total: X1-X2/Y (Lim et al., 2013)
(Figura 2).
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Figura 2 - X1 sendo a maxima extensdo do instrumento em uma direcdo, e X2 o movimento do instrumento em diregdo oposta.

E Y sendo o canal em seu diametro final.

Fonte: Autoria propria.

Andlise Estatistica

Foram realizados os testes Shapiro-Wilk, cuja finalidade foi verificar se os dados se apresentam em distribuidos
semelhantes a normal (p > 0,05) ou ndo (p < 0,05). Nesse caso, verificam-se se essas variaveis estdo normal distribuicdo. Quando
os dados se encontraram normalmente distribuidos, foi langado méo do teste t para amostras independentes, quando nao se

encontravam distribuidas de maneira normal, foi lancado méo do teste Mann Whitney.

3. Resultados

Ap0s o preparo dos canais simulados com ProTaper Next e X-Gray, a largura total dos canais em trés pontos de medicéo
distintas, foram apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1 - Apds a instrumentagdo com as limas ProTaper Next e X-Gray, a largura total (mm) do canal em trés pontos de
medicdo distintos apds a preparo com ProTaper Next e X-Gray.

Ponto de medicao ProTaper Next X-Gray P-Value
(A) Entrada do canal 0,88 + 0,052 0,90+0,002 0,170
(B) Curvatura 0,48 + 0,052 0,49 +0,042 0,587
(C) Ponto final do canal 0,25 + 0,062 0,28 +0,052 0,747

Os valores sdo apresentados como médias + desvios padrdo; Letras iguais significa que ndo houve diferengas significativas.
Fonte: Autoria propria.

A Tabela 2 mostra a quantidade média de resina removida em 3 pontos pelos instrumentos ProTaper Next e X-Gray.

Tabela 2 - Ap6s o preparo dos canais simulados com instrumentos rotatorios, foi medida a largura interna e externa (mm) em

trés pontos.

Instrumento (A)Entrada do Canal (B) Curvatura (C) Forame
Canal Interno Externo Interno Externo Interno Externo
PTN 0,23+0,07 0,18+0,05 0,10+0,08 0,25+0,08 0,13+0,07 0,10+0,00
XG 0,21+0,04 0,14+0,05 0,13+0,05 0,21+0,06 0,11+0,04 0,10+0,05

Os valores sdo apresentados como médias + desvios padrdo. Fonte: autéria propria.
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A Tabela 3 apresenta o transporte do canal independente da direcdo dos 3 pontos de medicéo, devido os valores

apresentados. N&o ocorreram diferencas significativas entre os trés pontos (A, B e C) dos instrumentos ProTaper Next e X-Gray.

Tabela 3 - Ap6s a instrumentagdo com seis limas diferentes, a distancia de transporte do canal (mm) em 3 pontos de medicao

distintos.
Ponto de medigéo ProTaper Next X-Gray P-Value
(A) Entrada do canal 0,04 £0,112 0,06 £0,082 0,648
(B) Curvatura -0,31+ 0,142 -0,12+0,182 0,195
(C) Ponto final do canal 0,06 +0,18? 0,02+0,232 1,000

Os valores sdo apresentados como médias + desvios padrdo. Letras iguais indica que ndo houve diferenca significativa
Fonte: Autoria propria.

4. Discussao

Esta pesquisa avaliou a eficacia da instrumentagdo em canais curvos simulados entre dois sistemas: ProTaper Next e X-
Gray. Os instrumentos ProTaper Next sdo apresentam liga M-wire com tratamento térmico, o que confere maior resisténcia a
torcdo e flexdo, mais flexibilidade da lima. O sistema X-Gray apresenta caracteristicas semelhantes do PTN (De Oliveira et al.,
2021). Nao houve diferenca significativa entre os grupos na qualidade de preparo dos canais simulados, entdo a hip6tese nula
foi aceita. Ndo houve fratura de nenhuma lima durante o preparo de canais simulados, ndo ocorreu degrau, perfuragdo ou outro
tipo de intercorréncia.

Os blocos de acrilico sdo muito usados, devido a possibilidade de comparar limas e técnicas de preparo de canal radicular
(Dummer et al., 1991; Piazza et al., 2021). Todavia, 0s blocos de acrilico ndo apresentam a dureza semelhante aos dentes naturais
(Halsmann et al.,2003).

De acordo com os fabricantes, os instrumentos devem ser de uso nico (De Menezes et al.,2017; Zanin et al., 2020),
porém neste estudo cada instrumento foi usado duas vezes e ap6s descartados. No presente estudo, a utilizacdo dos instrumentos
PTN e XG, ap6s segundo uso, apresentou boa resisténcia a fratura. As limas Reciproc e Wave One mostraram também adequada
resisténcia a fratura (Maniglia Ferreira et al. 2017).

Os instrumentos ProTaper Next e Biorace apresentaram um preparo centralizado e com transporte minimo em canais
mesiais curvos de molares inferiores (Limoeiro et al. 2016). Neste estudo, apds instrumentacao dos canais simulados foi mostrado
uma centralizacdo do preparo e com desgaste dentro dos padrdes de normalidade dos instrumentos PTN e XG. Entretanto, em
estudo realizado com as mesmas limas, PTN apresentou um preparo mais centralizado comparadas das XG, e 0s instrumentos
da XG foram mais conservadores do que da PTN (Souza et al., 2022). PTN quando comparado ao WaveOne Gold em dentes
extraidos, ndo apresentaram diferencas na centralizacdo embora WavOne Gold tenha removido menos dentina (Van Der Vyver
et al., 2019). Num outro estudo similar, onde foi utilizado os instrumentos Wave One Gold e W-File, os preparos dos
instrumentos W-File foram mais conservadores e centralizados, apesar de ndo apresentarem diferencas no transporte do canal
(Silva et al., 2021).

Comparando a capacidade de transporte das limas, ndo ocorreram diferencas significativas entre as duas nos pontos
analisados. Um ponto que influéncia na modelagem da lima é a liga do instrumento. As ligas de fio gold (ProTaper Gold) quando
comparadas com as ligas de niquel titanio convencional (ProTaper Universal) e as ligas de m-wire (ProTaper Next), mostraram
menos transporte do canal, devido a flexibilidade da liga (Gagliardi et al., 2015).

Mais experimentos com esses instrumentos devem ser desenvolvidos para que sejam feitas comparagdes e sejam

discutidas essas diferencas e semelhancas entre os dois sistemas.
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5. Considerac0es Finais
Os sistemas ProTaper Next e X-Gray mostraram eficiéncia no preparo de canais curvos. Nao houve diferencas
significativas no que se refere a centralizacdo dos canais e desgaste dos instrumentos ProTaper Next e X-Gray. Apesar disso, sdo

necessarios mais estudos com essas limas para que sejam feitas mais comparacGes diretas.
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