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Resumo

A Dermatite Atdpica é uma doenca de pele cronica e inflamatdria muito comum que pode ser identificada a partir dos
seus sintomas caracteristicos, sdo eles o ressecamento da pele e eritema, vermelhiddo. A cascata inflamat6ria pode ser
desencadeada pela exposi¢do a proteinas alergénicas mesmo em baixissimas quantidades, estimulando assim a alta
producdo da Imunoglobulina E, iniciando um processo agudo de inflamacdo. Hoje em dia, os tratamentos estdo
voltados para o alivio dos sintomas com o uso de algumas classes de medicamentos, dentre elas, pode-se mencionar
os corticoides topicos, de forma que é possivel citar o furoato de mometasona creme a 0,1%. Existem também alguns
tratamentos que agem no inicio do processo inflamatério, como os anticorpos monoclonais totalmente humanos, o
dupilumabe, entretanto, possui um alto custo. Como alternativa, a fitoterapia pode ser utilizada. A camomila,
Matricaria recutita, L., que é bastante utilizada na medicina tradicional, contém em sua estrutura fitoquimicos que
possibilitam efeitos farmacolégicos como o anti-inflamatorio através da presenga do a-Bisabolol e o camazuleno. O
uso topico do extrato de M. recutita, L., pode servir como tratamento para diminuir a inflamagdo e com baixa
incidéncia de efeitos adversos. Este trabalho tem como objetivo estabelecer uma relacdo entre o uso da camomila e 0
alivio dos sintomas apresentados pelo paciente atépico, em substituicdo do uso dos corticoides tradicionais.
Palavras-chave: Dermatite atopica; Tratamento; Dermatite; Camomila; Matricaria recutita; Dupilumabe; Furoato de
mometasona.

Abstract

Atopic Dermatitis is a very common chronic and inflammatory skin disease that can be identified from its
characteristic symptoms, which are skin dryness and erythema, redness. The inflammatory cascade can be triggered
by exposure to allergenic proteins even in very low amounts, thus stimulating the high production of Immunoglobulin
E, initiating an acute process of inflammation. Currently, treatments are aimed at relieving symptoms with the use of
some classes of drugs, among them, topical corticosteroids can be mentioned, such as mometasone furoate cream at
0.1%. There are also some treatments that act at the beginning of the inflammatory process, such as fully human
monoclonal antibodies, dupilumab, however, has a high cost. Alternatively, herbal medicine can be used. Chamomile,
Matricaria recutita, L., widely used in traditional medicine, contains phytochemicals in its structure that enable
pharmacological effects such as anti-inflammatory due to the presence of a-Bisabolol and chamazulene. Topical use
of M. recutita, L. extract can serve as a treatment to reduce inflammation and with a low incidence of adverse effects.
This work aims to establish a relationship between the use of chamomile and the relief of symptoms presented by the
atopic patient, replacing the use of traditional corticosteroids.

Keywords: Dermatitis, atopic; Treatment; Dermatitis; Chamomile; Matricaria recutita; Dupilumab; Mometasone
furoate.
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Resumen

La Dermatitis Atopica es una enfermedad cutanea crénica e inflamatoria muy comin que se puede identificar por sus
sintomas caracteristicos, que son sequedad y eritema de la piel, enrojecimiento. La cascada inflamatoria puede
desencadenarse por la exposicion a proteinas alergénicas, incluso en cantidades muy bajas, estimulando asi la elevada
produccion de Inmunoglobulina E, iniciando un proceso agudo de inflamacion. Actualmente, los tratamientos estan
dirigidos a aliviar los sintomas con el uso de algunas clases de medicamentos, incluidos los corticosteroides tépicos
como la crema de furoato de mometasona al 0,1%. También existen algunos tratamientos que acttan al inicio del
proceso inflamatorio, como los anticuerpos monoclonales totalmente humanos, dupilumab, sin embargo, tiene un
costo elevado. Alternativamente, se puede usar la medicina herbal. La manzanilla, Matricaria recutita, L., muy
utilizada en la medicina tradicional, contiene en su estructura fitoquimicos que posibilitan efectos farmacolégicos y
antiinflamatorios por la presencia de a-bisabolol y camazuleno. El uso tdpico del extracto de M. recutita, L. puede
servir como tratamiento para desinflamar y con una baja incidencia de efectos adversos. Este trabajo pretende
establecer una relacion entre el uso de la manzanilla y el alivio de los sintomas que presenta el paciente atdpico,
reemplazando el uso de los corticoides tradicionales.

Palabras clave: Dermatitis atopica; Tratamiento; Dermatitis; Manzanilla; Matricaria recutita; Dupilumab; Furoato de
mometasona.

1. Introducéo

A pele é considerada o maior 6rgdo do corpo humano, ela pode ser dividida em dois grandes grupos: a Epiderme, a
camada mais externas, composta majoritariamente por queratinécitos; e a derme, a camada mais interna, constituida por fibras
proteicas como o colageno (SEER Training. s.d.). Em decorréncia de patologias na pele, como por exemplo a Dermatite
Atdpica (D.A.), identificamos uma disfuncéo da barreira cutanea, o que compromete principalmente a epiderme, alterando sua
producdo de queratinas e moléculas de adesao celular (Kim, et al., 2019).

A D.A. é uma patologia dermatoldgica cronica e inflamatéria caracterizada por uma pele extremamente seca e por um
eritema (vermelhiddo) (Prasannanjaneyulu. et al., 2022). Nos Gltimos anos, houve um aumento expressivo de diagndsticos da
doenca (Oszukowska et al., 2015), ela acomete cerca de 25% de criancas e 7% dos adultos brasileiros (Sociedade Brasileira de
Dermatologia, 2021). Os episddios de crises inflamatdrias recorrentes, se déo pelo fator hereditario que alteram interleucinas
como a 04 e 13 (IL-04 e 1L-13). Essa condicdo desencadeia processos inflamatérios diante de pequenos estimulos alergénicos,
como por exemplo, contato com substancias quimicas (Kim et al., 2019).

Os tratamentos eficientes para D.A. sdo feitos com técnicas avancadas e nos Ultimos anos teve uma grande evolugéao
(Prasannanjaneyulu et al., 2022). Eles sdo feitos com medicamentos que pertencem as classes como: antimicrobianos e
antissépticos topicos, corticosteroides topicos, anti-histaminicos e anti-inflamatorios, contudo, eles aliviam apenas os sintomas,
obtendo um melhor resultado em casos mais leves (Eichenfield et al., 2014). No entanto, estudos recentes com o dupilumabe,
um anticorpo monoclonal que atua como bloqueador das IL-04 e IL-13, apresentaram bons resultados em casos moderados-
severos (Beck et al., 2014), mas possuem alto custo de tratamento para o paciente e ndo esté acessivel para todos (Kusari, et
al., 2019).

Nas ultimas décadas, o uso da fitoterapia vem sendo incentivado por muitos profissionais da salde e instituicdes
sociais, além da OMS, Organizacdo Mundial da Salde. Diversas plantas, como por exemplo a M. recutita, L. possuem
atividades terapéuticas relevantes e muitos beneficios, como baixo indice de reagdes adversas e facil cultivo (Barbosa &
Junior, 2019; Mummed, et al., 2018), podendo estas serem manipuladas como alternativas para tratamento de patologias
dermatologicas (Aziz et al., 2018).

Conhecida por camomila, pertencente a familia das Asteraceae, a espécie M. recutita, L., Matricaria chamomilla, L.,
ou ainda camomila-alema é uma planta originaria da Europa e Asia, mas que atualmente esta presente em todos os paises do
mundo. Cultivada facilmente em diversos tipos de solo e resistente inclusive ao frio, ao longo dos séculos foi utilizada como
alternativa de tratamento de varios tipos de doengas como, por exemplo resfriados e problemas respiratérios em geral,

distarbios gastrointestinais, problemas neuropsiquiatricos e doengas de pele (EI Mihyaoui et al., 2018). Ha muitos registros do
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uso da planta para tratamentos dermatoldgicos e cutaneos em paises do leste europeu (Gilca, et al., 2018). Um estudo onde
foram levantados dados do uso de plantas medicinais em praticas etnodermatolégicas na Roménia nos trouxe a camomila como
importante espécie no tratamento de acne, eczema, inflamagéo, coceiras e Ulceras (Gilca et al., 2018). Muitas propriedades
farmacoldgicas sdo conhecidas por M. chamomilla, L., incluindo propriedades antioxidantes, anti-inflamatdrias,
antimicrobianas, antissépticas, anti-infecciosas e ainda ativadoras do tecido regenerativo, (Seyedjavadi et al., 2019 e Gilca et
al., 2018).

O nome camomila foi conferido abrangendo somente a espécie M. recutita L. tornando a botanica importante aparato
para a discriminacdo das espécies. Por exemplo, a camomila-romana (Chamaemelum nobile, L.) recebeu a denominacéao
“nobre” por acreditarem que suas supostas propriedades terapéuticas eram melhores que as da camomila-alema. De fato, a
atividade quimica da camomila-romana deve-se principalmente aos componentes dos flavonoides (Barbosa & Junior, 2019),
uma importante substdncia na atividade antiinflamatéria por modular a acdo de componentes celulares envolvidos no
mecanismo da inflamagdo (Menezes, et al., 2019). Entretanto, essa espécie apresenta potencial alergénico e pode desencadear
alergias de tipo retardado e sensibilizagdo maltipla (Barbosa & Junior, 2019 e Gilissen, et al., 2017). Dessa forma, por ser uma
espécie mais amplamente estudada cientificamente e tema de diversos estudos que comprovam sua eficicia e seguranga
(Barbosa & Junior, 2019). A M. recutita, L. foi escolhida como potencial ativo de uso topico para o tratamento da D.A...

Em face da lacuna de conhecimento sobre os beneficios dessa planta nos processos inflamatérios da D.A., o presente
estudo foi desenvolvido a partir da hip6tese de que os pacientes possam se beneficiar com esse tratamento. O impacto desse

tratamento para os pacientes pode ser muito significativo, principalmente pelo baixo custo e alta eficiéncia em outros casos.

2. Metodologia

Este trabalho € uma revisdo bibliografica integrativa baseada na metodologia proposta por Souza e colaboradores
(2010) que propde a analise e reviséo de diversas metodologias, além da integracéo dos resultados de estudos cientificos que,
neste caso, pesquisam o efeito anti-inflamatoério da M. recutita, L. no tratamento da D.A., patologia essa que pode ser aliviada
a partir da acdo da substancia alfa bisabolol e outros componentes presentes na planta, como o camazuleno, cujos resultados
estdo compilados ao final deste.

Para realizacdo da pesquisa, foram utilizadas plataformas como Elsevier, Google Académico, Scopus, Scielo, Science
Direct e PubMed, dentro delas, as palavras chaves mais empregadas estdo: Dermatite Atdpica, Tratamento, Dermatite,
Camomila, Matricaria recutita, L., Atopic Dermatitis, Treatment, Dermatitis, Chamomile, Dupilumab, Mometasone Furoate,
Dermatitis Atopica, Tratamiento, Manzanilla, Dupilumabe, Furoato de Mometasona.

Ap0s selecionar a literatura pelas palavras-chave, realizamos a triagem dos artigos através da leitura dos mesmos, e
foram definidos pardmetros para a inclusdo e exclusdo de estudos neste trabalho: identificacdo do tema; definigdo;
categorizacdo de artigos; andlise e interpretacdo dos dados encontrados e conclusao.

Foram selecionados, através dos critérios de inclusdo e exclusdo, sendo eles, estarem relacionados ao tema
estabelecido, terem sido publicados no recorte temporal acordado de 10 anos e conterem boas referéncias, obtivemos um total
de 32 artigos pertinentes ao tema abordado, indexados em periddicos, com 0 objetivo de compreender as acdes anti-
inflamatorias das substancias presentes na M. recutita, L. para alivio dos sintomas da D.A.

A Figura 1, a seguir, mostra o processo aplicado para a metodologia utilizada neste trabalho:
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Figura 1 - Fluxograma da metodologia utilizada.
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Fonte: Autoras (2022).

3. Resultados e Discusséao
3.1 Pele

A pele, tecido epitelial, € o maior 6rgao do corpo humano em extensdo, com aproximadamente 1,8m2 e tem como
principal fungdo servir como isolamento entre as estruturas internas e o ambiente externo, sendo assim, é considerada a
primeira linha de defesa contra os patdgenos externos. A pele pode ser dividida em dois grandes grupos, a epiderme, camada
mais externa, com menor espessura e avascular, e a derme, camada mais interna, vascularizada, constituida majoritariamente
pelo tecido conjuntivo (Chambers, 2020).

3.1.1 Epiderme

A camada externa, chamada de epiderme, apresenta uma espessura de aproximadamente 0,1 — 0,2 mm, é constituida
por diferentes tipos de células, dentre elas os queratindcitos, em que sua principal funcéo é a estruturagdo da barreira protetora
e auxilia também na protecéo contra os raios ultravioletas (UV), os melandcitos, com finalidade de pigmentacéo da pele. Além
dessas, é possivel encontrar as células dendriticas, que atuam na defesa contra microrganismos indesejados da barreira cutanea

e também pode-se encontrar demais células do sistema imunoldgico (Yousef, et al., 2021).

3.1.2 Derme

Na camada da derme, onde passam vasos sanguineos ocasionando a interacdo derme-epiderme, garantindo a
manutencdo dos dois tecidos e a reparagdo deles quando necessario, possui uma espessura aproximada de 3-4 mm,
dependendo de parte do corpo, esta localizada logo abaixo da epiderme, e é constituida predominantemente por colageno e
fibroblastos, uma fibra proteica que tem como objetivo dar sustentacéo a pele, em adicéo, as células imunoldgicas, tais como o
macrdfago e os mastocitos também sdo encontradas. Ainda, tem os vasos linfaticos e as glandulas sudoriparas (Yousef, et al.,
2021 e Chambers, 2020).
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3.2 Dermatite Atopica

A D.A. é a condicdo dermatologica cronica inflamatéria mais comum, caracterizada principalmente pela pele
extremamente seca e eritema (vermelhiddo) (Prasannanjaneyulu et al., 2022). Apesar dos estudos fisiopatolégicos referentes a
D.A. ndo serem 100% conclusivos e em diversos casos, os trabalhos estarem baseados apenas em hipoteses, ja é possivel
entender que os episddios de crises inflamatdrias se dao pelo fator hereditario que alteram Interleucinas como a 04, 13, 31 e 33
(IL-04, 1L-13, I1L-31, IL-33) e ocorre também, polimorfismo em células imunoldgicas como o Linfécito T helper (LTh). Essa
condicdo desencadeia processos inflamatorios diante de pequenos estimulos alergénicos, como substancias quimicas (Kim et
al., 2019).

3.2.1 Fisiopatologia

O processo fisiopatolégico da D.A. € considerado multifatorial, pois leva em consideracdo a combinacéo de fatores
tanto genéticos e quanto ambientais, que resultam em uma disfuncdo imunoldgica comprometendo os mecanismos de defesa, e
uma disfuncéo na barreira cutdnea que perde a sua integridade em associacdo a hiperatividade cutanea e a sua histologia €
alterada (Kim et al., 2019). A alteracdo histoldgica estd descrita na literatura e relata a presenca de edema intercelular agudo,
principalmente de linfécitos, e retencdo dos nicleos do queratindcitos (Kim et al., 2019).

A presenca da Linfopoietina Estromal Timica (TSLP), citocina auxiliadora de maturacdo das células LTh, no
queratindcito do paciente com D.A. em associacdo a exacerbada IL-33, induz a diferenciacdo do LTh em Linfocito T helper do
tipo 2 (LTh2), ja esses sao responséveis pela producdo das IL-04 e IL-13, induzindo assim, a alta producdo de Imunoglobulina
E (IgE) (Boguniewicz, et al.’, 2019).

3.2.2 Tratamentos

Atualmente, os tratamentos para a D.A. ndo sdo especificos, sdo baseados no alivio dos sintomas e para isso, Sao
usados alguns grupos farmacolégicos, como os corticoides tépicos, fotoprotetores e medicamentos sistémicos para tratamento
de sintomas como enjoos, dores estomacais, erup¢des cutaneas e urticaria. Entretanto, existem alguns poucos tratamentos que
atuam de maneira mais especifica para a D.A., que agem na causa da patologia, e entre os j& desenvolvidos podemos

mencionar os anticorpos monoclonais humanos (Prasannanjaneyulu et al., 2022).

3.2.3 Dupilumabe

O dupilumabe é um anticorpo monoclonal totalmente humano, sua agéo ocorre a partir do bloqueio das IL-4 e 1L-13,
estimuladoras da producédo das LTh2, interrompendo a cascata inflamatdria, e vem se mostrado altamente eficaz no tratamento
de doencas cronicas inflamatérias tanto como a asma quanto a D.A., pela a sua capacidade de reduzir consideravelmente a
inflamacdo causada com o bloqueio das interleucinas (Beck et al., 2014).

O tratamento com o dupilimabe foi testado durante o periodo de 16 semanas com aplicacfes semanais, ou seja, a
forma farmacéutica utilizada € injetavel subcutaneo, e os resultados apresentados foram de melhoras significativas nos

pacientes testados com o0 anticorpo. Para esse tratamento, é visado apenas o0 uso do dupilumabe (Beck et al., 2014).

3.2.4 Corticoide Topico

O corticoide é a classe de medicamentos mais prescrita para o alivio da urticaria e diminui¢do das lesdes cutaneas
causadas pela disfungdo da pele, dentre eles, podemos citar, o furoato de mometasona, utilizado pela via tépica, em forma
farmacéutica de creme e na concentracdo 0,1%, que forma biofilme na regido aplicada (Carlton, 2021 e Labella-Lorite, et al.,
2020).
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O furoato de mometasona é eficaz para o tratamento de doengas que causam inflamagdo da pele, como a D.A,,
eczema, psoriase, entre outras e é uma molécula de sal sintética desenvolvida a partir de um glicocorticéide com poténcia
média, que apresenta acdo antialérgica, vasoconstritora e efeito anti-inflamatorio (El-Yazbi, et al., 2020).

A seguir, pode-se encontrar, na Figura 2, a estrutura quimica do corticoide topico estudado neste trabalho.

Figura 2 - Estrutura quimica do furoato de mometasona.

FUROATO DE
MOMETASONA >~

Fonte: Autoras (2022).

3.2.4.1 Mecanismo de Acao

O furoato de mometasona creme 0,1% possui agdes antipuriginosas e vasoconstritoras além da aco anti-inflamatoria,
que com relagdo aos principios ativos dipropionato de betametasona 0,05% tdpico e pomada de valerato de betametasona
0,1%, apresenta uma atividade de duas a quatro vezes maior e mais duradoura e se assemelha & pomada de aceponato de
metilprednisolona 0,1% na supressdo do eritema induzido pela luz UVB em voluntérios saudaveis (Spada, et al., 2018).

O mecanismo anti-inflamatdrio exato exercido pelos corticoster6ides ainda é desconhecido. Normalmente, os
corticosterdides se ligam a receptores especificos de corticosterdides presentes no citoplasma. O complexo receptor de
corticosteroide-corticosterdide recém-formado se transloca para o ndcleo, onde se liga a elementos responsivos a
corticosterdides nas regides promotoras dos genes-alvo, regulando assim a expressdo génica. Isso leva a sintese de certas
proteinas anti-inflamatérias enquanto inibe a sintese de certos mediadores inflamatérios. Especificamente, acredita-se que o
furoato de mometasona atue inibindo a via do acido araquiddnico, reduzindo significativamente a producéo de leucotrienos,
inibindo a producéo de citocinas inflamatdrias e fatores de crescimento e reduzindo a expressdo de moléculas de adesdo
(Spada, et al., 2018).

3.2.4.2 Efeitos Adversos

Apesar de raros os relatos, as reacGes adversas que podem ser relatadas por pacientes, que estejam relacionadas ao
principio ativo sdo mencionados o prurido, ardor, formigamento/dor aguda momentanea e sinais de atrofia cutanea (EMS,
2022).

3.3 Matricaria recutita, L.
M. recutita, L., representada na Figura 3, a seguir, pertencente a familia Asteraceae (Compositae), é uma planta

herbécea nativa do leste europeu, onde também tem a maior extensdo de cultivagdo do mundo. No Brasil, a produ¢do mais
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relevante da planta é no sudeste do Parand, com maior interesse no seu extrato, pois a partir dele varios produtos com

finalidade medicinal sdo obtidos, como farmacos, chas e xaropes (Santos, 2019 e Petronilho, et al., 2012).

Figura 3 - Representacdo esquematica da flor da camomila, Matricaria recutita, L.

Fonte: Autoras (2022).

A familia Asteraceae possui plantas de diversos portes e cultivadas para diferentes finalidades, como as ornamentais
(margarida, crisantemo, gérbera, etc.), as alimenticias (alface, escarola, alcachofra, etc.) e as medicinais (carqueja, camomila,
guaco, estévia e mil-folhas). Atualmente, a camomila est4 inserida na farmacopeia de praticamente todos os paises e no Brasil,
se encontra na lista de registro simplificado da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA, 0 que comprova sua
eficacia e seguranca (Santos, 2019; Barbosa & Junior, 2019).

A camomila é uma planta anual com raizes finas e é formada por folhas eretas, estreitas, longas e ramificadas. O caule
cresce a uma altura que pode variar de 10-80 cm e seus conjuntos de flores sdo pedunculadas e heterogamicas, isso é, ela
produz dois tipos de gametas. Ela também possui um aroma doce e suave muito caracteristico. Estudos de diferentes regides do
mundo relatam que a parte mais utilizada da M. recutita, L. sdo suas flores, que sdo compostas por camazuleno, bisabolol,
terpenoides e flavonoides. A planta pode ser cultivada em diferentes tipos de solo e em temperaturas que variam de 7 °C a 26
°C, suportando o clima frio, mas crescendo melhor em pleno sol e altas temperaturas e comeca a florescer a partir da segunda

semana de marco (Santos, 2019 e El Mihyaoui et al., 2018).

3.3.1 Fitoquimica

A M. recutita, L. é utilizada pela medicina tradicional desde a antiguidade, devido aos diversos compostos
fitoquimicos biologicamente ativos que possibilitam efeitos farmacoldgicos: compostos terpendides: a-bisabolol, a-bisabolol
6xido A e B, camazuleno e sesquiterpenos; cumarinas: umbeliferona e flavondides: luteolina, apigenina e quercetina (Santos,
2019, Carlton, 2021 e Ghasemi, et al., 2016).

O o6leo essencial de alfa-bisabolol, um &lcool sesquiterpeno monociclico com estrutura parecida com as da lactonas
sesquiterpénicas e seus 6xidos, sdo os principais 6leos extraidos da M. recutita, L. que permitem a utilizacdo da planta como
fitoterapico, pois apresenta propriedade terapéutica, como por exemplo anti-inflamatéria. Ele também possui 4 possiveis
conformacdes estruturais com propriedades biolégicas importantes os isdbmeros: (-)-a-Bisabolol, (-)-epi-a-Bisabolol, (+)-a-
Bisabolol e (+)-epi-a-Bisabolol (Santos, 2019, Carlton, 2021 e Ghasemi, et al., 2016).

A Figura 4, a seguir, identifica a estrutura quimica do fitoquimico da M. recutita, L., o a-Bisabolol.
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Figura 4 - Estrutura quimica do Alfa-Bisabolol .

a-Bisabolol

HO

Fonte: Autoras (2022).

3.3.1.1 Permeabilidade e Formas Farmacéuticas

O 6leo essencial da camomila, quando aplicado sobre a pele, auxilia na manutencdo da homeostase, pois apresenta as
atividades farmacolégicas antioxidantes, anti-inflamatérias transdérmicas possibilitando melhor permeabilidade,
antimicrobianas e ainda promove a cicatrizagdo de feridas. Porém, mesmo apresentando todas essas propriedades terapéuticas,
0 uso do 6leo essencial em doengas dermatoldgicas apresenta muitas limitag@es, pois seus compostos sao fisico-quimicamente
instaveis (Santos, 2019 e Petronilho, et al., 2012).

Entretanto, um estudo demonstrou que o extrato aquoso das flores de M. recutita L., nas concentracfes de 12,5 e 50
pg/ml foi capaz de aumentar a expresséo de claudina-1 e oucludina em queratindcitos de pele humana, sugerindo que o extrato
pode atuar na melhora da barreira dérmica, sendo eficaz na prevengdo do ressecamento da pele e D.A. Mesmo assim, 0
tratamento tdpico é limitado pela baixa penetragdo cutanea dos ativos. Ainda, um estudo demonstrou que o uso topico do 6leo
essencial causou vermelhiddo e edema em um teste em animais, sendo considerado moderadamente irritante para a pele integra
e po6s abrasdo, diferente do extrato que é considerado ndo irritante. Nessa perspectiva, ha estudos recentes propondo a
incorporacdo de extratos da camomila em emulsbes e cremes a fim de melhorar suas propriedades terapéuticas e de
permeabilidade (Santos, 2019; Petronilho, et al., 2012).

3.3.2 Agdo anti-inflamatoria: estudos in vitro

Em diversos estudos, compostos sesquiterpénicos apresentam relevancia em variedades de alteracfes dérmicas,
incluindo psoriase e D.A. e também em atividades na resposta do sistema imunoldgico. Entre esses compostos, podemos citar
0 camazuleno, um composto presente também em extratos aquoso e etanélico da camomila que pode estar relacionado ao
mecanismo de regulacdo leucocitaria durante o processo inflamatério e que age blogqueando a peroxidagéo quimica do acido
araquidénico, inibindo assim a formagédo de um produto da via 5-lipoxigenase do metabolismo desse acido em células intactas
e na fracdo sobrenadante de modo dependente da concentragdo: o Leucotrieno B4 (LTB4), um potente fator quimiotatico para
neutréfilos. Um processo inflamatério sistémico pode levar a uma resposta leucocitéria exagerada a estimulos e aumento da

producdo de oxidantes toxicos, contribuindo assim para dano tecidual e lesdo de 6rgéos (Petronilho, et al., 2012).
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Figura 5 - Estrutura quimica do camazuleno.
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Fonte: Autoras (2022).

3.3.3 Acéo anti-inflmatéria: estudos in vivo

Em um estudo realizado em ratos albinos, o extrato aquoso da camomila apresentou efeito anti-inflamatorio e os
resultados apresentados suportam a possibilidade de que este composto estd ligado ao mecanismo de ativagdo leucocitaria
durante o processo inflamatorio. (Petronilho, et al., 2012).

O extrato etanélico de M. chamomilla demonstrou propriedades anti-inflamatéria sobre macréfagos, associada a
diminuicdo da producéo de viabilidade celular e dxido nitrico, enquanto em linfécitos foi relacionada a indugdo de citocinas
anti-inflamatorias e producéo de citocinas (IL-10) e a diminui¢do da viabilidade celular. J& no extrato aquoso houve redugdo na
producdo de 6xido nitrico e um aumento na viabilidade celular em macréfagos, enquanto foi um eficaz supressor de Th2
auxiliar de T por romper o equilibrio Th1/Th2 (Petronilho, et al., 2012 e El Mihyaoui et al., 2018).

3.4 Extrato da camomila vs. Corticoides

O uso da camomila em aplicacdo topica demonstrou efic4cia no tratamento de doengas de pele. Um creme contendo
extrato de camomila a cerca de 60% se apresentou tdo eficaz quanto o creme de hidrocortisona, um corticoide hormonal, a
0,25% no alivio do desconforto associado & D.A. Em um estudo randomizado comparando um creme contendo extrato de
camomila de nome comercial Kamillosan® com com creme de hidrocortisona a 0,5% em pacientes com manifestacdo topica
de grau médio apresentou, ap6s 2 semanas de tratamento, que o creme Kamillosan® mostrou ligeira superioridade sobre a
hidrocortisona a 0,5% (Srivastava & Gupta, 2015).

4. Concluséo

Através de uma analise qualitativa dos dados apresentados, podemos afirmar que a M. recutita L. possui potencial
para ser um agente anti-inflamatério tdo eficaz quanto um medicamento anti-inflamatdrio esteroidal, visto que ambos
apresentam mecanismos de agdo similares, inibindo a via do acido araquiddnico. Podemos observar também que ja existem
estudos que comprovam a eficacia da camomila no tratamento de doencgas de pele. A planta também € facilmente cultivada e
possui custo muito mais reduzido comparado aos medicamentos comercializados atualmente. Apesar disso, € muito importante
que sejam desenvolvidos estudos clinicos testando formulacBes farmacéuticas que contenham o extrato da camomila e sua
eficacia e seguranca para o tratamento de D.A. na prética clinica, tendo em vista que este trabalho trata-se de uma reviséo
bibliogréfica integrativa.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i14.36804

Research, Society and Development, v. 11, n. 14, e585111436804, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i14.36804

Referéncias

Aziz, M. A,, Adnan, M., Khan, A. H., Shahat, A. A, Al-Said, M. S., & Ullah, R. (2018). Traditional uses of medicinal plants practiced by the indigenous
communities at Mohmand Agency, FATA, Pakistan. Journal of ethnobiology and ethnomedicine, 14(1), 2. https://doi.org/10.1186/s13002-017-0204-5

Barbosa, B. B., & Junior, L. C. (2019). Plantas medicinais: camomila. Escola Superior de Agricultura Luis de Queiroz (ESALQ). Diviséo de Biblioteca —
DIBD. Piracicaba. S&o Paulo. Brasil. https://www.esalg.usp.br/biblioteca/sites/default/files/publicacoes-a-venda/pdf/SPR67.pdf

Beck, L. A., Thagi, D., Hamilton, J. D., Graham, N. M., Bieber, T., Rocklin, R., Ming, J. E., Ren, H., Kao, R., Simpson, E., Ardeleanu, M., Weinstein, S. P.,
Pirozzi, G., Guttman-Yassky, E., Sudrez-Farifias, M., Hager, M. D., Stahl, N., Yancopoulos, G. D., & Radin, A. R. (2014). Dupilumab treatment in adults with
moderate-to-severe atopic dermatitis. The New England journal of medicine. 371 (2). 130 — 139. Recuperado de https://doi.org/10.1056/NEJM0al314768

Carlton, L. K. K. (2021) Drug Dosages. In Kleiman, K., McDaniel, L., Molloy, M. The Harriet Lane Handbook. (22a ed.), Cap. 30, pp. 665 — 1074.
Philadelphia. U.S.A. Elsevier.

Chambers, E. S., & Vukmanovic - Stejic, M. (2020). Skin barrier immunity and ageing. Immunology. 160. 2. 116

El-Yazbi, A., Aboukhalil, F., & Khamis, F., Youssef, R., & El-Sayed, M. (2020). Simultaneous Determination of Mometasone Furoate and Salicylic Acid in
Complex Matrix Using Green Analytical Method. Microchemical Journal. 163. 105900. 10.1016.
https://www.researchgate.net/publication/347971283_Simultaneous_Determination_of _Mometasone_Furoate_and_Salicylic_Acid_in_Complex_Matrix_Usin
g_Green_Analytical_Method

El Mihyaoui, A., Esteves da Silva, J. C. G., Charfi, S., Candela Castillo, M. E., Lamarti, A., & Arnao, M. B. (2022). Chamomile (Matricaria chamomilla L.):
A Review of Ethnomedicinal Use, Phytochemistry and Pharmacological Uses. Life (Basel). 2022 Mar 25;12(4):479. 10.3390/1ife12040479. PMID:
35454969; PMCID: PMC9032859.

Eichenfield, L. F., Tom, W. L., Berger, T. G., Krol, A., Paller, A. S., Schwarzenberger, K., Bergman, J. N., Chamlin, S. L., Cohen, D. E., Cooper, K. D.,
Cordoro, K. M., Davis, D. M., Feldman, S. R., Hanifin, J. M., Margolis, D. J., Silverman, R. A., Simpson, E. L., Williams, H. C., Elmets, C. A., Block, J., &
Sidbury, R. (2014). Guidelines of care for the management of atopic dermatitis: section 2. Management and treatment of atopic dermatitis with topical
therapies. Journal of the American Academy of Dermatology. 71. 1. 116-132. https://doi.org/10.1016/j.jaad.2014.03.023

EMS. (2022). Furoato de mometasona creme a 0,1%. [BULA].
https://www.ems.com.br/arquivos/produtos/bulas/bula_furoato_de_mometasona_10584_1061.pdf.

Ghasemi, M., Babaeian Jelodar, N., Modarresi, M., Bagheri, N., & Jamali, A. (2016). Increase of Chamazulene and a-Bisabolol Contents of the Essential Qil
of German Chamomile (Matricaria chamomilla L.) Using Salicylic Acid Treatments under Normal and Heat Stress Conditions. Foods (Basel, Switzerland),
5(3), 56. https://doi.org/10.3390/foods5030056

Gilca, M., Tiplica, G. S., & Salavastru, C. M. (2018). Traditional and ethnobotanical dermatology practices in Romania and other Eastern European
countries. Clinics in dermatology, 36(3), 338-352. https://doi.org/10.1016/j.clindermatol.2018.03.008

Gilissen, L., Huygens, S., & Goossens, A. (2018) Allergic contact dermatitis caused by topical herbal remedies: importance of patch testing with the patients'
own products. Contact Dermatitis. 2018 Mar;78(3):177-184. 10.1111/cod.12939. Epub 2017 Dec 7. PMID: 29214642.

Gupta, V., Mittal, P., Bansal, P. Khokra, S. L., & Kaushik, D. (2010). Pharmacological Potential of Matricaria recutita- A Review. International Journal of
Pharmaceutical Sciences and Drug Research. 2(1). 12 - 16.
https://www.researchgate.net/publication/266968942_Pharmacological_Potential_of Matricaria_recutita-A_Review

Kim, J., Kim, B. E., & Leung, D. (2019). Pathophysiology of atopic dermatitis: Clinical implications. Allergy and asthma proceedings. 40(2). 84 — 92.
https://doi.org/10.2500/aap.2019.40.4202

Kusari, A., Han, A. M., Schairer, D., & Eichenfield, L. F. (2019). Atopic Dermatitis: New Developments. Dermatologic clinics. 37(1). 11-20.
https://doi.org/10.1016/j.det.2018.07.003

Labella-Lorite, M., Gonzalez, J., & Fernandez-Campos, F. (2020). In situ bioadhesive film-forming system for topical delivery of mometasone furoate:
Characterization and biopharmaceutical properties. Journal of Drug Delivery Science and Technology, Volume 59, 2020, 101852, ISSN 1773-2247,
https://doi.org/10.1016/j.jddst.2020.101852

Mark Boguniewicz, M., Fonacier, L., & Leung, D. Y. M. (2019). Atopic and contact Dermatitis. In Rich, R. R., Shearer, W. T., Frew, A. J., Fleisher, T. A.,
Schoeder, H. W., Weyand, C. M. Clinical Immunology. (5a. ed., pp. 611 — 624 e.1). Birmingham, AL, USA. Elsevier.

Menezes, S. A., Portela, B. Y. M., Lima, L. B., & Vandesmet, L. C. S. (2019). Levantamento etnobotanico de espécies medicinais do Nordeste Brasileiro com
potencial anti-inflamatdrio/ Ethnobotanical survey of Brazilian Northeast medicinal species with anti-inflammatory potential. Brazilian Journal of
Development, 5(10), 18238-18249. https://doi.org/10.34117/bjdv5n10-083

Mummed, B., Abraha, A., Feyera, T., Nigusse, A., & Assefa, S. (2018). In Vitro Antibacterial Activity of Selected Medicinal Plants in the Traditional
Treatment of Skin and Wound Infections in Eastern Ethiopia. BioMed Research International. 2018. 1862401. https://doi.org/10.1155/2018/1862401

Oszukowska, M., Michalak, I., Gutfreund, K., Bienias, W., Matych, M., & Szewczyk, A. et al. (2015). Role of primary and secondary prevention in atopic
dermatitis. Advances in Dermatology and Allergology/Postegpy Dermatologii i Alergologii, 32(6), 409-420. https://doi.org/10.5114/pdia.2014.44017

Prasannanjaneyulu, V., Nene, S., Jain, H., Nooreen, R., Otavi, S., Chitlangya, P., & Srivastava, S. (2022). Old drugs, new tricks: Emerging role of drug

repurposing in  the management of atopic  dermatitis. Cytokine & growth factor reviews. 65. 12-26. Recuperado de
https://doi.org/10.1016/j.cytogfr.2022.04.007

10


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i14.36804
https://doi.org/10.1186/s13002-017-0204-5
https://www.esalq.usp.br/biblioteca/sites/default/files/publicacoes-a-venda/pdf/SPR67.pdf
https://doi.org/10.1056/NEJMoa1314768
https://www.researchgate.net/publication/347971283_Simultaneous_Determination_of_Mometasone_Furoate_and_Salicylic_Acid_in_Complex_Matrix_Using_Green_Analytical_Method
https://www.researchgate.net/publication/347971283_Simultaneous_Determination_of_Mometasone_Furoate_and_Salicylic_Acid_in_Complex_Matrix_Using_Green_Analytical_Method
https://doi.org/10.1016/j.jaad.2014.03.023
https://www.ems.com.br/arquivos/produtos/bulas/bula_furoato_de_mometasona_10584_1061.pdf.
https://doi.org/10.3390/foods5030056
https://doi.org/10.1016/j.clindermatol.2018.03.008
https://www.researchgate.net/publication/266968942_Pharmacological_Potential_of_Matricaria_recutita-A_Review
https://doi.org/10.2500/aap.2019.40.4202
https://doi.org/10.1016/j.det.2018.07.003
https://doi.org/10.1016/j.jddst.2020.101852
https://doi.org/10.34117/bjdv5n10-083
https://doi.org/10.1155/2018/1862401
https://doi.org/10.5114/pdia.2014.44017
https://doi.org/10.1016/j.cytogfr.2022.04.007

Research, Society and Development, v. 11, n. 14, e585111436804, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i14.36804

Petronilho, S., Maraschin, M., Coimbra, M. A., & Rocha, S. M. (2012). In vitro and in vivo studies of natural products: A challenge for their valuation. The
case study of chamomile (Matricaria recutita L.). Industrial Crops and Products. 40. 1-12.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0926669012001343

Santos, D. S. (2019). Bioprodutos a base de matricaria chamomilla como perspectiva terapéutica em dermatopatias: uma revisdo de patentes. Tese de
Mestrado. Universidade Federal de Sergipe. Lagarto, SE, Brasil.

Seyedjavadi, S. S., Khani, S., Zare-Zardini, H., Halabian, R., Goudarzi, M., Khatami, S., Imani Fooladi, A. A., Amani, J., & Razzaghi-Abyaneh, M. (2019).
Isolation, functional characterization, and biological properties of MCh-AMP1, a novel antifungal peptide from Matricaria chamomilla L. Chemical biology
& drug design, 93(5), 949-959. https://doi.org/10.1111/chbdd.13500

SEER Training. s.d.. Anatomy of the Skin. https://training.seer.cancer.gov/melanoma/anatomy/

Sociedade Brasileira de Dermatologia (2021). Pesquisa do Datafolha revela: brasileiros desconhecem e tém preconceito com relagdo a dermatite atépica,
doenca que afeta milhdes de pessoas. https://www.shd.org.br/pesquisa-do-datafolha-revela-brasileiros-desconhecem-e-tem-preconceito-com-relacao-a-
dermatite-atopica-doenca-que-afeta-milhoes-de-pessoas/

Souza, M. T. D., Silva, M. D. D., & Carvalho, R. D. (2010). Revisdo integrativa: o que é e como fazer. Einstein (Sdo Paulo), 8, 102-106.

Spada, F., Barnes, T. M., & Greive, K. A. (2018). Comparative safety and efficacy of topical mometasone furoate with other topical corticosteroids. The
Australasian journal of dermatology. 59(3). e168-e174. Recuperado de https://doi.org/10.1111/ajd.12762

Srivastava, J. K., & Gupta, S. (2015). Chapter 18 - Chamomile: A Herbal Agent for Treatment of Diseases of the Elderly. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-
418680-4.00018-X .

Yousef, H., Alhajj, M., & Sharma, S. (2021). Anatomy, Skin (Integument), Epidermis. In StatPearls. StatPearls Publishing.

11


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i14.36804
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0926669012001343
https://doi.org/10.1111/cbdd.13500
https://training.seer.cancer.gov/melanoma/anatomy/
https://www.sbd.org.br/pesquisa-do-datafolha-revela-brasileiros-desconhecem-e-tem-preconceito-com-relacao-a-dermatite-atopica-doenca-que-afeta-milhoes-de-pessoas/
https://www.sbd.org.br/pesquisa-do-datafolha-revela-brasileiros-desconhecem-e-tem-preconceito-com-relacao-a-dermatite-atopica-doenca-que-afeta-milhoes-de-pessoas/
https://doi.org/10.1111/ajd.12762
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-418680-4.00018-X
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-418680-4.00018-X

