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Resumo

O sobrepeso e a obesidade estdo diretamente relacionados ao desenvolvimento da Sindrome Metabdlica e de seus
marcadores isolados. Para o controle de alguns fatores da sindrome metabdlica sdo utilizados os indicadores
bioquimicos, como: a pressdo arterial, colesterol total e fracdes, glicose, insulina, e HOMA-IR. O profissional de
Educacdo Fisica contribui no desenvolvimento de a¢des que promovem a adocdo de habitos de vida saudaveis como
meio de prevenir a incidéncia da obesidade no Brasil. Diante disso, o objetivo do presente trabalho é analisar os
parametros bioquimicos de adultos com obesidade submetidos a um programa de monitoramento remoto
multiprofissional para o tratamento da obesidade. Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa,
realizada em individuos obesos no municipio de Paranavai. Os critérios de inclusdo foram individuos com obesidade
(IMC> 30Kg/m?), circunferéncia da cintura > 88 cm, e residentes no municipio do estudo. As varidveis analisadas
foram a glicemia, insulina, PCR-us, colesterol total, HDL, LDL, triglicerideos, hemoglobina glicada. Os participantes
receberam orientacBes 3 vezes por semana, durante 16 semanas, via Whatsapp, de profissionais das areas de
Enfermagem, Educacéo Fisica, Psicologia e Nutricdo. O nivel de significancia estatistica adotado em todas as anélises
foi de p<0,05 A intervencdo realizada apresentou eficacia na diminuicdo dos marcadores bioquimicos, glicemia (p-
valor: 0.014), insulina (p-valor: 0.001), colesterol total (p-valor: 0.021) e HDL (p-valor: 0.000). Sendo assim, o
tratamento remoto da obesidade em adultos realizado neste estudo apresentou eficacia na diminui¢do dos valores dos
marcadores bioquimicos glicemia, insulina, colesterol total e HDL.

Palavras-chave: Obesidade; Prevencéo e controle; Sindrome metabdlica.

Abstract

Overweight and obesity are directly related to the development of Metabolic Syndrome and its isolated markers. To
control some factors of the metabolic syndrome, biochemical indicators are used, such as: blood pressure, total
cholesterol and fractions, glucose, insulin, and HOMA-IR. The Physical Education professional contributes to the
development of actions that promote the adoption of healthy lifestyle habits as a means of preventing the incidence of
obesity in Brazil. Therefore, the objective of the present work is to analyze the biochemical parameters of adults with
obesity submitted to a multidisciplinary remote monitoring program for the treatment of obesity. This is a descriptive
research with a quantitative approach, carried out with obese individuals in the city of Paranavai. Inclusion criteria
were individuals with obesity (BMI> 30Kg/m2), waist circumference > 88 cm, and residents of the study
municipality. The variables analyzed were blood glucose, insulin, us-CRP, total cholesterol, HDL, LDL, triglycerides,
glycated hemoglobin. Participants received guidance 3 times a week, for 16 weeks, via Whatsapp, from professionals
in the areas of Nursing, Physical Education, Psychology and Nutrition. The level of statistical significance adopted in
all analyzes was p<0.05 The intervention performed was effective in reducing biochemical markers, blood glucose (p-
value: 0.014), insulin (p-value: 0.001), total cholesterol (p -value: 0.021) and HDL (p-value: 0.000). Thus, the remote
treatment of obesity in adults performed in this study was effective in reducing the values of biochemical markers
glycemia, insulin, total cholesterol and HDL.

Keywords: Obesity; Prevention & control; Metabolic syndrome.
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Resumen

El sobrepeso y la obesidad estan directamente relacionados con el desarrollo del Sindrome Metabdlico y sus
marcadores aislados. Para controlar algunos factores del sindrome metabdlico se utilizan indicadores bioquimicos
como: presion arterial, colesterol total y fraccionario, glucosa, insulina y HOMA-IR. El profesional de Educacion
Fisica contribuye para el desarrollo de acciones que promuevan la adopcion de habitos de vida saludable como medio
de prevencion de la incidencia de la obesidad en Brasil. Por lo tanto, el objetivo del presente trabajo es analizar los
parametros bioquimicos de adultos con obesidad sometidos a un programa multidisciplinario de monitoreo remoto
para el tratamiento de la obesidad. Se trata de una investigacion descriptiva con enfoque cuantitativo, realizada con
individuos obesos en la ciudad de Paranavai. Los criterios de inclusién fueron personas con obesidad (IMC > 30
kg/m2), circunferencia de la cintura > 88 cm y residentes en el municipio de estudio. Las variables analizadas fueron
glucemia, insulina, PCR-us, colesterol total, HDL, LDL, triglicéridos, hemoglobina glucosilada. Los participantes
recibieron orientacion 3 veces por semana, durante 16 semanas, via Whatsapp, de profesionales de las areas de
Enfermeria, Educacion Fisica, Psicologia y Nutricion. El nivel de significacion estadistica adoptado en todos los
analisis fue p<0,05 La intervencion realizada fue efectiva en la reduccién de marcadores bioquimicos, glucosa en
sangre (p-valor: 0,014), insulina (p-valor: 0,001), colesterol total (p-valor: 0,021) y HDL (valor p: 0,000). Asi, el
tratamiento a distancia de la obesidad en adultos realizado en este estudio fue eficaz en la reduccion de los valores de
los marcadores bioquimicos glucemia, insulina, colesterol total y HDL.

Palabras clave: Obesidad; Prevencién & control; Sindrome metabdlico.

1. Introducéo

Sabe-se que a obesidade, definida como o acimulo de gordura corporal, é considerada uma doenca crénica néo-
transmissivel (DCNT), que acarreta prejuizos a saude dos individuos, responsaveis pelo maior nimero de mortes no pais. No
Brasil, o sobrepeso e a obesidade vém aumentando em todas as faixas etarias e em ambos os sexos, em todos os niveis de
renda, sendo a velocidade de crescimento mais expressiva na populacdo com menor rendimento familiar (Dias et al, 2016). Em
2019, a frequéncia de adultos obesos no pais foi de 20,3%, sendo semelhante entre homens e mulheres (Vigitel, 2020).

A sindrome metabolica (SM) é um conjunto de caracteristicas metabolicas inter-relacionadas que estdo ligadas ao
desenvolvimento de doengas cardiovasculares (DCV) e diabetes. A obesidade constitui um dos mais importantes problemas de
salide publica, apresentando risco elevado de surgimento precoce das complicagdes associadas ao excesso de gordura corporal
(Mendes et al, 2019).

O sobrepeso e a obesidade estdo diretamente relacionados ao desenvolvimento da Sindrome Metabélica (SM) e de
seus marcadores isolados (Mendes et al, 2019). Para o controle de alguns fatores da sindrome metabdlica, séo utilizados os
indicadores bioquimicos. A pressdo arterial, colesterol total e fragdes, glicose, insulina, e HOMA-IR, sdo os parametros
bioguimicos mais utilizados no acompanhamento e tratamento da obesidade (Romualdo; et al., 2014).

Visando o controle da obesidade e da sindrome metabdlica, os programas de intervengdo multiprofissionais, incluindo
exercicios fisicos, aconselhamento nutricional e psicolégico e acompanhamento clinico, mostraram-se eficazes para o controle
de peso e das comorbidades relacionadas a obesidade, principalmente na reducdo do indice de massa corporal (IMC) e do
perfil lipidico e glicémico (ABESO, 2016).

A frente desse cenério atual, podemos observar uma procura persistente pelo emagrecimento imediato, definido por
um aumento na busca por recursos estéticos para auxiliar no resultado desejado, como: alimentagdes muito restritivas, uso de
medicamentos, cirurgias, que promovem resultados rapidos. Contudo, vale ressaltar que esses recursos estéticos ndo levam a
mudanca do estilo de vida, sendo assim, tendem a gerar o reganho de peso (Brasil, 2014).

Em consequéncia dessa realidade, nota-se a necessidade de implementar intervencgGes através do monitoramento
remoto, com enfoque em educacdo alimentar e fisica, como instrumento de combate a obesidade (Brasil, 2020). Neste contexto
os educadores fisicos desempenham praticas de promocdo da saude, diagnéstico precoce, como também, estratégias que
possibilitam a identificacdo da obesidade afim de adotar préticas fisicas de combate a obesidade e adesdo a habitos alimentares

saudaveis.
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O profissional de Educacdo Fisica estd inserido nas Politicas Pdblicas de combate a obesidade e é amplamente
observada sua contribuicdo no desenvolvimento de agfes que promovam a adogdo de habitos de vida saudaveis como meio de
prevenir a incidéncia da obesidade no Brasil. (Junior et al, 2016). Neste sentido, o objetivo do presente estudo foi analisar os
parametros bioquimicos de adultos obesos submetidos a um programa de monitoramento remoto multiprofissional para o
tratamento da obesidade.

2. Metodologia

Trata-se de um Ensaio Clinico Pragmatico de intervencao, parte do projeto guarda-chuva intitulado: “Eficdcia de um
programa multiprofissional na avaliacdo de fatores de risco cardiometabdlico e tratamento da obesidade abdominal em dois
municipios do noroeste do Parana”.

O estudo foi desenvolvido com a populacdo adulta obesa de um municipio do Sul do Brasil. Inicialmente a pesquisa
foi divulgada por meio das redes sociais, midias impressas e faladas e unidades basicas de salde (UBS), durante os meses de
setembro e outubro de 2019. Na divulgacdo foram informados os telefones, e-mail, site e endereco do grupo de pesquisa da
universidade. E os interessados, que entraram em contato, foram informados sobre a triagem inicial para avaliacdo dos
participantes do estudo, realizada no periodo de 04 a 08 de novembro de 2019. As avaliagdes de pré-intervengdo ocorreram no
més de fevereiro de 2020, sendo que a intervencdo ocorreu no periodo de margo a junho de 2020.

Assim, os critérios de inclusdo na pesquisa foram: adultos obesos (WHO, 2015), com circunferéncia de cintura >
88cm para mulheres ou > 102 cm para homens (IDF, 2006), residentes no municipio de estudo; portadores de telefone celular
com acesso ao aplicativo Whatsapp®; com disponibilidade para participacdo na intervencao.

Em relacdo aos critérios de exclusdo, foram considerados: cirurgia bariatrica prévia; transtorno alimentar referido;
mobilidade reduzida ou prejudicada. Como critérios de descontinuidade foram considerados a ndo participacdo nas atividades
do grupo por sete dias seguidos e/ou a informacg&o da desisténcia pelo participante.

Os participantes foram avaliados antes e apds as 16 semanas por meio da realizacdo de exames laboratoriais para a
determinacdo de parametros bioquimicos (glicemia, insulinemia, hemoglobina glicada, colesterol total, HDL-c, LDL-c,
triglicérides e proteina C-reativa ultrassensivel).

A coleta do material para os exames bioguimicos foi realizada em laboratério privado, e os participantes foram
orientados a realizar jejum prévio de oito horas para a coleta dos exames (ADA, 2018).

A coleta de dados foi realizada pela pesquisadora por meio das fichas de atendimento, sendo organizados em planilhas
do programa Excel®. Sendo que a adesdo ao grupo foi controlada e supervisionada pela pesquisadora por meio da participacéo
no grupo de Whatsapp®.

Compareceram a triagem 118 individuos que foram submetidos a avaliacdo dos seguintes pardmetros: massa corporal,
estatura, indice de Massa Corporal (IMC), Circunferéncia da Cintura (CC), pressdo arterial e composigdo corporal
(bioimpedancia). Com isso, os elegiveis foram convidados a realizar exames laboratoriais: glicemia, insulinemia, hemoglobina
glicada, colesterol total, HDL-c, LDL-c, triglicérides e proteina C-reativa ultrassensivel, de modo a permitir a verificacdo das
prevaléncias de cada fator e/ou comportamento de risco.

Dos 118, 104 realizaram os exames laboratoriais solicitados, sendo que, 53 individuos foram classificados com IMC
igual ou acima de 30 (obesos) e foram convidados para participarem da intervencdo multiprofissional, sendo que, destes, 39
aceitaram participar. No decorrer da intervencdo 17 individuos desistiram, sendo assim, participaram da avaliagdo final 22

individuos.
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Intervencdo Multiprofissional Remota

O modelo de intervencdo multiprofissional para o tratamento do excesso de peso e reducdo dos fatores de risco da
sindrome metabdlica foi realizado com os participantes por meio de orientag@es e intervencdes 3 vezes por semana, durante 16
semanas, de profissionais das areas de Enfermagem, Educacéo Fisica, Psicologia e Nutricao.

As atividades foram realizadas remotamente por meio do aplicativo Whatsapp® durante 16 semanas de intervencéo.
Sendo organizadas da seguinte forma: as segundas, quartas e sextas-feiras os participantes recebiam orientacdes de educadores
fisicos, as segundas também recebiam orientacfes psicoldgicas, as quartas nutricionais e as sextas de enfermagem.

Os participantes foram incluidos em dois grupos do aplicativo Whatsapp® o primeiro intitulado “Avisos” onde apenas
os administradores do grupo (os profissionais da equipe) tinham acesso para o envio das mensagens, este grupo facilitou para
que as orientacBes repassadas pela equipe multiprofissional ndo se perdessem entre as conversas dos participantes; O segundo
grupo intitulado “Participantes” permitia que todos encaminhassem mensagens, possibilitando a interacdo entre os
participantes do grupo e os profissionais.

Antes de iniciar a intervencdo, os participantes foram esclarecidos sobre a dindmica do monitoramento remoto, e as
duvidas foram esclarecidas.

Os profissionais de educacéo fisica gravaram videos com orientacdes e exemplos dos profissionais para realizagdo de
atividade fisica aerdbica remotamente pelos participantes, com duracdo de uma hora, de intensidade modera/intensa. Estes
videos eram enviados em dias fixos, trés vezes por semana (segundas, quartas e sextas), em horario pré-definido (18h30) com
0s participantes.

Durante as 16 semanas 0s participantes receberam orientacfes semanais por meio de videos, textos, e 4udios via
Whatsapp® do profissional psicélogo sobre os seguintes temas: reconhecimento corporal, percepcdo, estabelecimento de
metas, expectativas, autoestima, amor préprio, autoconhecimento e auto avaliagdo, 0 processo de mudanca, motivacoes,
emocdes e habitos alimentares, ansiedade, reconhecimento das emoc8es, comer emocional, indUstria alimentar.

Em relagdo as orientagdes nutricionais, durante as 16 semanas os participantes receberam orientagdes semanais por
meio de videos, textos, e audios via Whatsapp do sobre 0s seguintes temas: estabelecimento de metas e inquéritos nutricionais,
alimentacdo adequada e saudavel, planejamento alimentar (cardapio qualitativo), fome e saciedade, comer com aten¢do plena
(mindfuleat), grupos alimentares e fun¢Bes dos nutrientes, planejamento de cardapio (qualitativo e quantitativo), rétulos de
alimentos e dietas da moda, alimentos funcionais, comorbidades associadas ao excesso de peso e obesidade, vivéncia
nutricional (compartilhando refei¢Ges, por meio de postagem das refeicBes dos participantes no grupo de Whatsapp, lidando
com as situagdes cotidianas, como continuar a alimentacéo saudavel apds a intervencéo.

As orientacfes foram realizadas por meio do envio de cartazes on-line com orientacfes sobre os temas de cada
semana, além disso, o roteiro original foi adaptado para duracdo de 16 semanas. Este roteiro foi complementado com
orientacOes acerca das duvidas expostas pelos participantes com foco no enfrentamento da obesidade, que foram levantadas
antes do inicio das intervencgdes e foram abordadas da 122 & 152 semana.

Sendo assim as mensagens da primeira semana tiveram como objetivo esclarecer a proposta do monitoramento remoto
e abordar o conceito e as causas da obesidade; a partir da segunda semana, as mensagens tiveram como objetivo a orientacdo
sobre 0s seguintes assuntos, que foram abordados, cada um em uma semana: alimentacdo saudavel para a sadde e o controle do
peso; as complicacOes da obesidade; a importancia da atividade fisica; quanto a forma de preparo dos alimentos; hidratagio e
consumo de agua; consumo de frutas e suas propriedades; habitos saudaveis na alimentagdo; o risco de certas dietas e a
importancia do acompanhamento de um profissional de salde; a importancia do controle do peso; melhorar a autoimagem;

conceito e prevencdo da hipertensdo arterial; conceito e prevengao da dislipidemia; a importancia do controle da diabetes, seus
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sintomas e prevencdo; apresentacdo da cirurgia bariatrica, seus riscos, vantagens e desvantagens; abordar o novo Corona virus
e a sua relacdo com a obesidade; reforgar as orientacfes sobre a importancia do controle do peso.

O grupo de Whatsapp serviu também como espago para encorajamento dos participantes e esclarecimentos de
eventuais dividas durante a intervencéo.

A andlise estatistica dos dados foi realizada por meio do programa Statistical Package for the Social Sciences versao
23 (SPSS). A normalidade de dados foi atestada a partir do teste de Shapiro-Wilk. Para a comparagdo entre 0s momentos (pré e
pos sessdo aguda ou intervencdo cronica) foi utilizada a ANOVA para medidas repetidas, quando atendido o pressuposto de
esfericidade de Mauchly’s, seguido da corre¢do de Bonferroni, quando apropriado. O nivel de significancia estatistica adotado
em todas as analises foi de p<0,05.

O estudo tem aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Maringa sob protocolo n°
2.655.268 conforme a Resolugdo 466/2012 e 510/2016. Aprovacdo do Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (REBEC),
plataforma do Ministério da Salde, sob o registro: RBR-2yzs76.

3. Resultados

Completaram a participacéo na intervengdo 22 mulheres, com idade média de 39 anos. Em relacéo a classifica¢do do
IMC, sendo: 31,8% foram classificadas como obesidade grau I, 31,8% como obesidade grau Il e 36,4% como obesidade grau
1.

Observou-se que mais de 50% dos participantes foram classificados como Obesidade 111, segundo o IMC, baseando-se
numa orientacdo da OMS.

A Tabela 1 apresenta a comparacdo entre os valores dos pardmetros hemodindmicos e bioquimicos antes e ap6s a
intervencdo. Sendo possivel observar a diminuicdo significativa nos valores de glicemia, insulina e colesterol HDL ap6s a

intervencao.

Tabela 1 - Efeito do tratamento multiprofissional em individuos obesos, intervencdo e comparacdo dos parametros
bioguimicos antes e apés a intervencdo. Paranavai, Parana, Brasil, 2020.

PMTO(n=22)
Variaveis Valores iniciais Valores Apdés Efeito de
Intervencdo tempo p-Valor
Glicemia (mg/dl) 103.82+35.30 92.91+25.12 0.014*
Insulina 18.50+8.82 12.4145.29 0.001*
PCR-us 6.51+4.14 6.63+4.39 0.894
Colesterol Total 199.09+32.73 217.05+£37.18 0.021*
HDL 48.73+£9.74 67.77+14.67 0.000*
LDL 126+26.58 120.45+30.78 0.414
Triglicerideos 122.82+37.08 124.32+44.70 0.898
Hemoglobina Glicada 5.55+0.85 5.53+0.78 0.826

Fonte de dados: Esses dados foram gerados pelos pesquisadores envolvidos neste estudo.

O acompanhamento remoto multiprofissional resultou em diminuicdo de 10,5%, (p-0.014) nas referéncias da glicemia
(mg/dl), diferenca ainda mais significativa de 32,9%, (p-0.001) para os valores de insulina. o colesterol total aumentou cerca de

9%, (p-0.021), 0o aumento nos niveis desta variavel, ocorreu por meio aumento dos niveis de hdl, 39% (p-0000).
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4. Discussao

A mudanca nos habitos de vida dos participantes no periodo de intervencdo multidisciplinar, foram suficientes para
produzir melhorias nas taxas de glicemia (p-valor: 0.014), insulina (p-valor: 0.001) e colesterol HDL (p-valor: 0.000). Sendo
assim a intervencdo realizada apresentou efetividade na diminuigdo dos marcadores bioquimicos.

Tém-se que o exercicio fisico de alta intensidade ap6s 12 semanas reduz os niveis de glicose e colesterol total, além
de outros beneficios em medidas antropométricas (Alvarez et. al, 2019).

O controle metabdlico do individuo obeso é importante para buscar melhorar sua salde. Sabe-se que a insulina é
reguladora chave do metabolismo e inflamagdo organica, estados de hiperglicemia ou endotoxemia podem levar a estados
inflamatorios. (Candido, 2019).

Por sua vez, o colesterol HDL atua removendo as moléculas do gordura de dentro dos vasos e as direcionando para o
figado, onde sdo devidamente metabolizadas e eliminadas do corpo. Além disso, 0 HDL possui a¢do anticoagulante, anti-
inflamatéria e antioxidante quando estd em quantidades ideais no sangue, e auxilia na producéo de hormonios, bile e vitamina
D, que sdo importantes para o bom funcionamento do corpo. Dessa forma, o HDL atua como protetor cardiovascular,
prevenindo o desenvolvimento de doencas. Para que esses efeitos sejam possiveis, & importante que os niveis de HDL e LDL
estejam adequados, isso porque niveis mais baixos de HDL ou niveis aumentados de LDL podem ter efeitos negativos para o
corpo, aumentando o risco de doencas (Lima, 2021).

O desenvolvimento de a¢des durante a pandemia para a populacdo e comunidade por profissionais da salde, visam a
diminuicdo drastica da populacdo que seriam encaminhadas, desnecessariamente a aten¢do primaria a salde, introduzindo o
uso de tecnologias de informacBes e comunicagdes (TICs) para 0 monitoramento da populacdo. O monitoramento remoto é
uma ferramenta com objetivo de ampliar o acesso aos cuidados em saude, tendo se mostrado um recurso eficiente para o
atendimento da populacdo, possibilitando o atendimento remoto com a mesma qualidade que o presencial. (Christinelli et al,
2021).

Neste sentido, as tecnologias remotas oferecem um novo modo de entrega da atividade fisica para o usuario, além de
ofertar vantagens em termos de uso, alcance e disseminacdo de recursos, sendo assim essas intervengdes tecnolégicas podem
ser uma forma econdmica e vidvel de atingir a populagdo, de forma mais abrangente, interativa e responsavel. Essas
ferramentas tecnolégicas possibilitam o monitoramento remoto de atividade fisica, sdo de suma importancia para ampliar o
acesso a orientagBes profissionais na Atencdo Primaria a salde, principalmente neste momento de distanciamento social
devido & pandemia por COVID-19. (Christinelli et al, 2021).

E importante que os educadores fisicos acompanhem e contribuam no desenvolvimento e manutencio de acdes que
promovam a adog¢do de habitos de vida saudaveis, visto que este profissional tem papel fundamental na promog&o da satde da
populagdo. Neste sentido, o profissional de educacdo fisica pode desenvolver atividades na Atencdo Priméria a Saide tanto
para orientar sobre a importancia de habitos de vida, quanto para promover e estimular a adogdo de um estilo de vida ativo,
contribuindo para minimizar os riscos de DCNTSs. Para o desenvolvimento destas atividades, o uso de tecnologias moveis
podem auxiliar o profissional, uma vez que essas tecnologias sao eficientes e apresentam efeito significativo no aumento da

atividade fisica dos individuos (Christinelli et al, 2021).

5. Concluséao
O programa multiprofissional para o tratamento da obesidade em adultos obesos apresentou eficacia, e diminuicdes
nos niveis bioquimicos. Os resultados encontrados ocorreram pelo uso de ferramentas tecnoldgicas, que possibilitaram o

monitoramento remoto de atividades fisicas, ampliando o acesso as orientagBes dos profissionais.
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