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Resumo

Este estudo analisou a percepcdo de pais e cuidadores sobre a sadde bucal de suas criangas, atendidos nas Clinicas
Odontoldgicas Infantis | e 11 do ITPAC Palmas, com idade entre 5 a 9 anos. Assim foi realizado um estudo descritivo
e transversal por aplicacdo de questionarios a 34 participantes. Dos entrevistados, 58% afirmaram que n&o realizaram
consultas odontoldgicas durante a gestagdo, enquanto 50% relataram ter obtido informagdes de como cuidar da satde
bucal da crianca. Dos participantes, 32% relataram que sé levam a crianca ao dentista quando possui algum problema,
sendo que 29% relataram durante a entrevista ser a primeira consulta odontoldgica da crianga. Dos pais, 41%
mencionaram que a causa da cérie dentaria é “comer qualquer tipo de alimento e néo escovar", no entanto 26% nao
souberam responder se a cérie é transmissivel ou ndo. Apenas 55% relataram que a escovacao deve ser feita pela
crianga com ajuda dos pais, enquanto (41%) pensam que a crianca deve escovar sozinha. A maioria, 76% mencionou
que o creme dental deve ser com fldor. Uma vez que, 97% confirmam que habitos deletérios prejudicam os dentes.
Sobre traumatismos dentoaoveolares, 47% cita que pegaria o dente e colocaria em um recipiente com soro fisiol6gico
ou 4gua e seguiria para o dentista, enquanto (38%) jogaria o dente fora. Conclui-se que o0s pais possuem conhecimento
moderado sobre a satde bucal infantil, percebe-se que a falta de procura odontoldgica para acdes de prevengdo ainda
segue precario, sugerindo o aumento de promogdo de saude.

Palavras-chave: Salde bucal; Avaliacdo de processos e resultados em cuidados de satde; Inquéritos de sadude bucal;
Assisténcia odontoldgica para criancas.

Abstract

This study aimed to analyze the perception of parents and caregivers about the oral health of their children, seen at the
Children's Dental Clinics | and Il of ITPAC Palmas, aged 5 to 9 years. Thus, a descriptive, cross-sectional study was
carried out by applying questionnaires to 34 participants. Of the interviewees, 58% said they did not have dental
consultations during pregnancy, while 50% reported having obtained information on how to care for the child's oral
health. Of the participants, 32% reported that they only take their children to the dentist when they have some
problem, and 29% reported during the interview that it was the child's first dental visit. Of the parents, 41% mentioned
that the cause of dental caries is "eating any kind of food and not brushing", however 26% could not answer if caries
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is transmissible or not. Only 55% reported that brushing should be done by the child with parental help, while (41%)
think that the child should brush alone. The majority, 76% mentioned that the toothpaste should be with fluoride.
Since, 97% confirmed that deleterious habits harm the teeth. About dentoaoveolar trauma, 47% cited that they would
take the tooth and put it in a container with saline solution or water and go to the dentist, while (38%) would throw the
tooth away. It is concluded that parents have moderate knowledge about children's oral health, it is perceived that the
lack of dental demand for preventive actions still remains precarious, suggesting the increase of health promotion.
Keywords: Oral health; Evaluation of processes and outcomes in health care; Oral health surveys; Dental care for
children.

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo analizar la percepcion de los padres y cuidadores sobre la salud bucodental de sus
hijos, atendidos en las Clinicas Dentales Infantiles | y 1l del ITPAC Palmas, con edades comprendidas entre los 5 y
los 9 afios. Asi, se realizd un estudio descriptivo y transversal mediante la aplicacién de cuestionarios a 34
participantes. De las entrevistadas, el 58% dijo no haber acudido a consultas dentales durante el embarazo, mientras
que el 50% declar6 haber obtenido informacion sobre cdmo cuidar la salud bucodental del nifio. De los participantes,
el 32% declard que sélo lleva a sus hijos al dentista cuando tienen algin problema, y el 29% informé durante la
entrevista que era la primera cita dental del nifio. De los padres, el 41% mencioné que la causa de la caries es "comer
cualquier tipo de alimento y no cepillarse los dientes”, sin embargo, el 26% no pudo responder si la caries es
transmisible o no. Sélo el 55% indic6 que el nifio debe cepillarse los dientes con la ayuda de los padres, mientras que
el 41% piensa que el nifio debe cepillarse solo. La mayoria, el 76%, mencion6 que el dentifrico debe ser con fllor. Ya
que, el 97% confirmd que los habitos deletéreos dafian los dientes. En cuanto a los traumatismos dentoaoveolares, el
47% dijo que cogeria el diente y lo pondria en un recipiente con solucién salina o0 agua y acudiria al dentista, mientras
que (el 38%) tiraria el diente. Se concluye que los paises tienen un conocimiento moderado sobre la salud bucal
infantil, se percibe que la falta de procuracion odontolégica para las acciones de prevencion sigue siendo precaria,
sugiriendo el aumento de la promocién de la salud.

Palabras clave: Salud bucodental; Evaluacién de procesos y resultados en los cuidados de salud; Informes de salud
bucodental; Asistencia odontoldgica para nifios.

1. Introducéo

Ha um crescente reconhecimento de que problemas bucais podem impactar negativamente no desempenho das
atividades do dia a dia e consequentemente na qualidade de vida do individuo. Desse modo, além da dor e aflicdo, doencas
bucais e seu agravamento também podem causar privacGes sociais e constrangimentos psicoldgicos (Bulgareli et al., 2018). Os
problemas relacionados com a salde da cavidade oral vdo além dos fatores fisioldgicos, sdo também determinados por
guestBes sociais, aspectos epidemioldgicos, aspectos socioculturais e antropoldgicos (Cavaca et al., 2012). Dessa forma, outros
estudos compreenderam que as diferengas sociodemogréaficas sdo determinantes da vivéncia da doenca bucal (Bulgarelli et al.,
2018).

O aparecimento de cdrie dentaria em criangas, dentre outros fatores, pode estar relacionado a falta de informacéo de
pais e responsaveis sobre os cuidados em salde bucal (Macambira, 2017). A cérie é uma doenga classificada como infecciosa,
podendo ser induzida por dieta rica em carboidrato, higienizacdo incorreta e apresenta-se como de facil prevencao, devendo os
cuidados para impedir esse processo acontecer no préprio ambiente familiar. O acontecimento da carie precoce na infancia
gera um impacto econdmico, emocional e fisico nas criancas e em suas familias, podendo afetar principalmente a alimentacéo
e 0 sono (Miyata et al., 2014). A primeira consulta ao consultorio odontologico deve ocorrer antes da erupgao dos primeiros
dentes deciduos para que os pais e/ou responsaveis possam receber instrucdes adequadas em relacéo a higiene bucal e habitos
alimentares (Piedade, 2014). A procura por esses servicos estd relacionada a fatores socioeconémicos e culturais, portanto
quanto maiores forem esses niveis, maiores serdo a procura sobre informacdes de saiude bucal. Criangas que vivem em
condicBes socioecondmicas precérias tendem a apresentar problemas odontol6gicos e estes geralmente s6 procuram o
atendimento odontolégico em casos de urgéncia para tratamentos restauradores e extracdes dentérias (Inagaki et al., 2015).

Criancas tendem a colocar em prética qualquer tipo de aprendizado quando sdo passados por pessoas que Sao

importantes para elas, dessa forma, pais e cuidadores tornam-se parametro para as praticas relacionadas a salde. No caso
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especifico da promocéo de salde bucal, é importante motivar os pais a reconhecer sua real importancia para a satde geral de
seus filhos (Massoni et al., 2009). E necessario que criancas que estdo principalmente em idade pré-escolar tenham o
acompanhamento de um responsavel, pois a maioria ainda ndo tem todos os reflexos ou nao estdo totalmente desenvolvidos e
podem acabar por exemplo, ingerindo dentifricios fluoretados, além do fato de ndo possuirem as habilidades manuais
necessarias para executar a tarefa de maneira adequada (Camatta et al., 2019).

A gravidez é uma fase ideal para o desenvolvimento de bons héabitos, pois a mulher esta psicologicamente aberta a
aquisicdo de novos conhecimentos que a levem a adotar adequadas préaticas de salde. Esses beneficios serdo estendidos a
outros membros da familia, o que justifica a importancia do atendimento odontoldgico para gestantes (Nogueira et al., 2012).

A abordagem familiar é fundamental para a realizagdo de grande parte das atividades relacionadas a sadde da crianca,
pois possibilita que a informagdo seja distribuida entre a familia, corroborando a realizacdo desse estudo, que teve como
objetivo avaliar o conhecimento e percepcao de pais e responsaveis acerca da salde bucal dos infantes atendidos nas Clinicas
Odontologicas Infantis | e 1l do Instituto Tocantinense Presidente Antonio Carlos - Palmas (ITPAC PALMAS).

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma pesquisa, quantitativa, descritiva, com delineamento transversal. Segundo Pereira,
et al (2018), em pesquisas por métodos quantitativos, faz-se a coleta de dados quantitativos ou numéricos por meio do uso de
medi¢des de grandezas e obtém-se por meio da metrologia, nimeros com suas respectivas unidades.

A pesquisa foi realizada no Instituto Tocantinense Presidente Antdnio Carlos - Palmas (ITPAC Palmas), no municipio
de Palmas, estado do Tocantins. Apds obtencdo do parecer favoravel pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Tocantinense Presidente Anténio Carlos — UNITPAC, CAAE: 53792721.7.0000.0014, foi realizado um estudo
descritivo e transversal. A coleta de dados ocorreu através de formulrios, que segundo Marconi e Lakatos (2003, p. 212), “O
formulario é um dos instrumentos essenciais para a investigacdo social, cujo sistema de coleta de dados consiste em obter
informacdes diretamente do entrevistado”. Estes questionarios foram aplicados a pais ou cuidadores de criangas com idade
entre 5 a 9 anos atendidos nas Clinicas Odontoldgicas Infantis | e 1l do ITPAC PALMAS, durante os meses de abril e maio de
2022.

Todos os professores e alunos que atuam nas Clinicas Infantis | e Il no ITPAC Palmas, foram esclarecidos e
orientados sobre a pesquisa. No momento em que 0s pais e responsaveis estavam acompanhando seus filhos na consulta
odontoldgica, eram convidados a participar da pesquisa de forma voluntaria. Apos o aceite, 0s mesmos assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e tiveram todas as dividas ou questionamentos sanados. Castro et al. (2020)
destaca que no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) deve constar todas as informagdes pertinentes a pesquisa.
O documento visa assegurar a autonomia do paciente e comprovar que as informagées foram transmitidas a ele.

Como variaveis de estudo foram levadas em consideragdo a idade, escolaridade, sexo, renda familiar, consultas
odontoldgicas durante a gestacdo, trauma dentério, habitos deletérios, frequéncia de escovacBes dentérias e consultas
odontoldgicas. Ao final da coleta de dados, os mesmos foram digitados em planilhas no Excel, em seguida transferidos ao
programa Statistical Package for Social Science versdo 20.0 onde foi realizado uma analise estatistica descritiva e inferencial,

onde a parte inferencial foi a partir da utilizagdo do teste y2 ao nivel de significancia de 5%.

3. Resultados

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Tocantinense Presidente

Antdnio Carlos — UNITPAC, em marg¢o de 2022. Durante o periodo de abril e maio de 2022 o estudo foi executado por meio
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de questionario com 20 perguntas objetivas, aplicado pelas alunas responsaveis. Abaixo, na tabela 1 pode-se observar e avaliar
as respostas dos 34 pais ou responsaveis que responderam a pesquisa com intuito de avaliar a percep¢do dos mesmos em

relagdo a satde bucal dos infantes acompanhados por eles.

Tabela 1. Respostas dos participantes quanto a satde bucal de seus filhos.

Perguntas Alternativas Total Resultados
(%)
Género Feminino 29 85,29%
Masculino 5 14,70%
Estado Civil Solteiro 12 35,29%
Casados 17 50%
Divorciados 5 14,70%
Escolaridade Ensino Fundamental 3 8,82%
Ensino Médio 21 61,76%
Superior 10 29,41%
Renda 1 a2 salérios 21 61,76%
2 a 3 salérios 10 29,41%
4 salérios ou mais 3 8,82%
Faixa etédria da crianca 5 anos 0 0%
6 anos 8 23,52%
7 anos 7 20,58%
8 anos 9 26,47%
9 anos 10 29,41%
Possui quantos filhos? 1 5 14,70%
2 15 44,11%
3 5 14,70%
4 ou mais 9 26,47%
Qual o nimero de consultas 0 20 58,82%
odontoldgicas realizadas 1 3 8,82%
durante a gestacio? 2 5 14,70%
3 5 14,70%
4 ou mais 1 2,94%
Adquiriu informacoes de Sim 17 50%
como cuidar da satde bucal Nao 17 50%
do seu filho?
Quem passou essas Pediatra 4 11,76%
informacdes para vocé? Palestras 2 5,88%
Enfermeira 0 0%
Dentista 10 29,41%
Amigos 0 0%
Escola 0 0%
Outros 1 2,94%
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O que causa a carie dentaria?

Carie é transmissivel?

Com qual frequéncia a
crianca faz a escovacéo
dental?

Quem deve realizar a

escovacao bucal na crianca?

Criancas devem utilizar qual
tipo de pasta dental?

Mamadeiras, chupetas e
habito de succao de dedo

pode prejudicar os dentes?

Seu filho possui habito de:

Qual a frequéncia que seu
filho visita o dentista?

Durante a consulta
odontoldgica seu filho(a) ja
recebeu aplicacéo de flaor?

Pessoas que ndo receberam as
informagdes

Alto consumo de doces

Falta de escovacéo dental

Comer doces e ndo escovar 0s

dentes

Comer qualquer tipo de alimento e

n&o escovar os dentes
Outros fatores

Sim

N&o

Né&o Sabe

1 vez ao dia

2 vezes ao dia

3 ou mais

A propria crianca

A crianga com ajuda de pais ou
responsaveis

Pais ou responsaveis

Sem fllor
Com fltor

Nao faz diferenca entre com ou sem

fldor

Né&o sabe responder
Sim

Néo

Né&o sabe responder
Chupeta

Chupar dedo

Usar mamadeira
Outro

N4o possui habitos deletérios

Primeira consulta

6 meses

12 meses

24 meses

S6 visita quando tem algum
problema.

Nunca foi ao dentista

Néo sabe

Néo

Sim

17

14

18
12

14
19

33

=

N O B~ O

15

50%

23,52%
14,70%
20,58%

41,17%

0%
5,88%
67,64%
26,47%
11,76%
52,94%
35,29%
41,17%
55,88%

2,94%
2,94%
76,47%
8,82%
11,76%

97,05%
0%
2,94%
0%
11,76%
0%
5,88%
82,35%
29,41%
14,70%
23,52%
0%
32,35%

11,76%
20,58%
23,52%
44,11%



http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i15.36829

Research, Society and Development, v. 11, n. 15, e69111536829, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i15.36829

Quando nasce o primeiro dente 30 88,23%
Vocé acha que deve ser Quando todos os dentes da boca
iniciada a escovagdo em estiverem nascidos 2 5,88%
criangas: Nao sei responder 2 5,88%
Jogaria o dente fora 13 38,23%
Colocaria o dente de volta 0 0%
Se seu filho sofrer algum Pegaria o dente e colocaria em um 16 47,05%
trauma e o dente sair recipiente com soro fisiolgico ou
totalmente, o que vocé faria? agua filtrada em seguida iria para o
dentista
Pegaria o dente e colocaria em um 3 882%
recipiente com leite ou saliva e em
seguida iria para o dentista
Néo soube responder
2 5,82%

Fonte: Autoria propria.

De acordo com a tabela 1, o género feminino tem maior prevaléncia no estudo com 85,29% enquanto apenas 14,70%
580 do género masculino. O estado civil predominante na pesquisa é de pessoas casadas (50%), que haviam cursado o ensino
médio (61,76%) com perfil socioecondmico de 1 a 2 salérios (61,76%) com 2 filhos (44,11%) prevalecendo a idade de 9 anos
(29,41%) dos infantes. Acerca da quantidade de consultas odontoldgica durante a gestacdo 58,82% afirmaram que ndo
realizaram a mesma, enquanto apenas 50% obtiveram informacdes de como cuidar da satde bucal do seu filho, informagdes
essas transmitidas principalmente por dentistas (29,41%) seguidas por pediatras (11,76%).

As questdes acerca do entendimento dos pais e responsaveis relacionados a Odontologia e os cuidados com a satde
bucal, a maioria dos entrevistados (41,17%) mencionaram de acordo com a Tabela 1 que 0 que causa a carie dentaria é comer
qualquer tipo de alimento e ndo escovar, 67,64% afirmaram que a doenca cérie ndo é transmissivel, sendo que 26,47% ndo
souberam responder. 52,94% dos participantes, relataram que a frequéncia da escovacdo das crianca é de 2 vezes ao dia,
afirmando que a escovacdo dental deve ser feita pela crianga com ajuda dos seus pais (55,88%), enquanto 41,17% dos
entrevistados acreditam que a propria crianca deve realizar a escovacdo bucal. Quanto a funcdo do fllor, os mesmos
mencionam que o tipo da pasta dental deve ser com flior (76,47%) e 8,82% afirmam néo saber a diferenga de pasta dental com
ou sem fldor.

Com relagdo sobre os habitos deletérios, como descrito na Tabela 1, 97,05% dos pais e responsaveis responderam que
mamadeiras, chupetas e habitos de succdo de dedo podem prejudicar os dentes e que 82,35% de seu filhos ndo possui esses
hébitos, sendo que 11,76% tem o habito de sucg¢éo de polegar.

Sobre a frequéncia que seu filho visita o dentista, 32,35% afirmaram que s6 levam quando possui algum problema e
29,41% relataram ser a primeira consulta odontoldgica da crianca. Desses, 44,11% mencionaram que as criangas receberam
aplicacdo de flior durante consultas odontoldgicas. A maioria dos pais e responsaveis alegam que a escovacao de seus filhos
deve ocorrer apds a erupgdo do primeiro dente na cavidade bucal (88,23%), entretanto alguns afirmam a importancia da
escovagdo apenas apos a erupgao de todos os dentes na cavidade bucal (5,88%).

Em relacdo ao conhecimento sobre traumatismo dentoalveolar, 47,05% afirmam que pegaria o dente pds trauma e
colocaria em um recipiente com soro fisiologico ou &gua filtrada em seguida iria para o dentista, enquanto outros (38,23%)

disseram que jogariam o elemento dental fora.
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4. Discussao

O presente estudo mensurou por meio da utilizacdo de questionarios sobre o conhecimento dos pais e responsaveis
sobre a saude bucal de seus filhos, os participantes da pesquisa eram, em sua maioria, do género feminino, tais resultados
corroboram com Oliveira et al., (2020), que afirmam que 69% de seus entrevistados eram mulheres e Massoni, et al., 2010,
onde 67,3% também pertenciam ao mesmo género, pois segundo eles a mée tem papel mais participativo na vida de seu filho.
Com estado civil predominantemente casado, ensino médio concluido, o fato de possuirem 2 filhos na média e a renda familiar
dos participantes do presente estudo ser de 1 a 2 salarios minimos, diferenciam de estudo feito por Massoni et al., (2010), que
relata que os participantes de sua pesquisa recebem mais no quesito econdmico. Para a Comissdo Nacional sobre os
Determinantes Sociais da Salde (CNDSS), os mesmos sdo o0s fatores sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais,
psicoldgicos e comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de salde e seus fatores de risco na populagéo.

Em relagdo a consultas odontoldgicas recebidas pelas maes das criangas atendidas na Clinica do ITPAC Palmas, a
maioria ndo as teriam realizado durante a gestacdo, totalizando 58,82%. Resultados semelhantes foram descritos por Moimaz
(2007), que relata que a falta da procura por atendimento odontolégico durante o periodo gestacional, foi de 73% de
entrevistados contra 27% que receberam consulta de pré-natal odontolégico. Assim, as no¢fes de como cuidar da saude bucal
do filho no futuro se tornam insuficientes. As mées que receberam orientagcdes sobre os cuidados com a saude bucal dos filhos,
as adquiriram principalmente por dentistas e pediatras. Da mesma maneira que Souza (2017) e Guarienti et al., (2009), relatam
em seu estudo, que a grande maioria dos entrevistados j& haviam recebido informagdes sobre a saide bucal, o acesso
antecipado dessas informagdes contribui para a manutencéo de sua satde, bem como a sadde dos seus filhos.

A cérie dentaria é uma das doengas bucais mais prevalentes e constitui como fator de risco para o seu
desenvolvimento uma associa¢do entre ingestdo de alimentos cariogénicos e a falta da higienizacdo bucal correta. A maior
parte dos pais, afirmaram que a causa da carie dentaria é comer qualquer tipo de alimento e ndo escovar, e 67% acreditam que
a cérie ndo é transmissivel, Oliveira, et al., (2020) mostrou em seu estudo resultado semelhante que corroboram o resultado
dessa pesquisa. Na literatura, tem sido demonstrada a relacdo da cavidade oral em causar processos patolégicos como a carie
dentéria ou ser capaz de exacerbar doencas sistémicas pré-existentes (Ford, 2008).

De acordo com Camatta et al., (2019) os pais sdo conscientes que a escovacdo dentéria deve ser feita pelas criangas
com auxilio de seus pais é de 78,3%, resultado anélogo foi encontrado no presente estudo, em que 55% dos entrevistados
afirmam que a escovacdo é feita pela crianga com auxilio de um responsavel, j& em torno dos 41% acreditam que a propria
crianga deve realizar a escovagdo bucal. No entanto, a metade (52%) mencionam que a frequéncia de escovagdo é a0 menos
duas vezes ao dia. Mas de acordo com Castilho et al., (2006), (47%) das mdes relataram que seus filhos escovavam os dentes
trés vezes por dia e que a maioria s6 supervisionava a escovagao.

O fldor no dentifricio é tdo abrangente quanto a agua fluoretada em termos de salde publica (Cury et al., 2001). A
recomendacdo atual é que o dentifricio fluoretado seja utilizado por pessoas de todas as idades desde o nascimento do primeiro
dente deciduo. Embora a quantidade exata de creme dental aplicada em uma escova de dente ndo seja padronizada, pesquisas
sugerem que criangcas menores de 7 anos devem usar doses de aproximadamente 0,3 gramas (Cury et al., 2013; Agoped 2013).
Neste estudo, a maioria dos responsaveis (76,47%) afirmaram que o creme dental deve ser com flor, resultado semelhante ao
estudo de Camatta et al., (2019). E quanto a aplicacdo de fliior no consultério odontolégico apenas 44% responderam que
houve aplicacdo, no entanto os outros ndo souberam responder.

Quanto aos habitos deletérios, estes habitos, sdo praticados de forma frequente e inconsciente, podendo prejudicar a
cavidade oral causando alteragcBes nos musculos, dentes e tecido 6sseo. Esses habitos podem alterar o padrdo normal de
crescimento e interromper a oclusdo correta, desequilibrar a forga muscular e distorcer a forma normal da arcada dentéria

durante o processo de crescimento (Gisfrede et al., 2016). No entanto, esses maus habitos foram compreendidos de forma
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correta pelos participantes, onde quase o total afirmou que esses habitos podem sim prejudicar os dentes e a maior parte (82%)
relatam que seus filhos ndo possuem esses habitos. Semelhante ao estudo de Massoni et al., (2010) no qual os entrevistados
reconhecem que o uso prolongado de chupeta é prejudicial a crianga, enquanto no estudo de Garbin et al., (2016), poucos pais
tinham conhecimento das mas oclusdes (11,6%).

De acordo com o momento ideal para a visita ao dentista e a frequéncia que os responsaveis relatam levar seus filhos
ao consultério odontolégico, os resultados obtidos mostraram que 32% sé levam os infantes ao dentista se estiverem com
algum problema ou dor, tal como Santos et al (2011), que obteve em sua pesquisa que a visita ao consultério dentario foi
exclusivamente para tratamento curativo. 29% dos entrevistados relataram que era a primeira consulta odontolégica de seus
filhos, isso demonstra que a procura preventiva de servigos odontolégicos é insuficiente. A maioria tinha ciéncia da
importancia da iniciacdo da escovagdo de suas criangas, e que a mesma deveria ocorrer apés erupcdo dos primeiros dentes na
cavidade bucal e outros 5% afirmam que o inicio da escovacdo deve ser apenas apos erup¢do de todos 0s dentes na arcada
dentéria.

As lesbes traumaticas dentoalveolares possuem alta prevaléncia na infancia, podendo causar dor, danos estéticos,
funcionais e psicologicos a crianga. H4 uma maior predominancia de traumatismo na denticdo decidua, quando comparada a
permanente, em especial na idade pré-escolar (Costa et al., 2014). Acerca do entendimento dos pais sobre o traumatismo
dental, 47% pegaria o dente apds uma situagdo de trauma e colocaria em um recipiente com soro fisioldgico ou &gua filtrada e
em seguida levaria ao dentista, enquanto 38% disseram que pegaria o elemento dental e jogaria fora. No entanto, quanto ao
estudo sobre o conhecimento dos pais sobre traumatismo dentario em criancas Servat et al., (2019) mostra que a maioria dos
pais que nunca receberam orienta¢cdes sobre como proceder perante um traumatismo dental, guardariam o elemento em um
guardanapo ou ndo saberiam o que fazer, porém, os pais que j receberam algum tipo de orientacéo colocariam o elemento no
soro ou o dente no lugar imediatamente. Esses atos sdo associados & falta de conhecimento dos pais em relagdo ao que podem
fazer caso o seu filho passe por uma situagdo de traumatismo dentoalveolar durante suas atividades diarias.

A atencdo aos cuidados da saide bucal das criangas, preferencialmente de forma preventiva, visa aumentar a
qualidade de vida e assim diminuir o aparecimento e a progressao de doencas bucais. Por isso, acdes de promogdo de salde
devem ser estabelecidas na aprendizagem dos pais e responsaveis, assim estes devem estar cientes da importancia do

conhecimento sobre tais acontecimentos que podem estar relacionados a cavidade bucal de seus infantes.

4. Concluséo

Os pais e/ou cuidadores das criangas, sdo as principais referéncias e responsveis nos cuidados com a cavidade oral,
sendo as maes a figura mais presente no que diz respeito ao zelo pela satde bucal de suas criangas e pelo acompanhamento nas
consultas odontoldgicas. Os pais e/ou responsaveis apresentam conhecimento moderado acerca de como cuidar da satde bucal
de suas criancas. Uma alternativa para melhorar a disseminacéo de informac@es sobre cuidados com a salde oral, seria através
do pré-natal odontolégico, um momento em que a gestante e a familia adquirem informacgdes necessaria de como cuidar da
cavidade bucal de seus bebés e consequentemente podera dar continuidade a esses cuidados nos demais ciclos de vida.

Ainda sobre a temaética, vale salientar que h& necessidade de intensificacdo de acdes pelos diversos meios de
informac&o, por programas de promogao de saude, desenvolvidas principalmente por profissionais qualificados e capacitados.
Sendo assim, a introducédo dos profissionais de salide se faz necessaria para que chegue informagdes para toda comunidade e

promovam melhor cuidado e atencdo ou seja qualidade de vida a todos.
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