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Resumo

Objetivos: Este estudo teve como objetivo descobrir a prevaléncia da Sindrome de Burnout entre estudantes de
Medicina em uma universidade privada que utiliza a metodologia ativa do aprendizado baseado em problemas.
Métodos: Estudo transversal realizado com 255 estudantes de medicina de uma universidade privada de Sergipe.
Utilizou-so Maslach Burnout Inventory- Student Survey e um questionario sociodemografico. Resultados: Com base
no critério tridimensional, foram detectados 12,2% participantes sugestivos de terem Sindrome de Burnout; e de
acordo com o critério bidimensional, 25,9% foram sugestivos de terem Sindrome de Burnout. Conclusdo: Dentre os
critérios para investigar a prevaléncia de Sindrome de Burnout, utilizar as trés dimensdes da Sindrome de Burnout
conjuntamente, confere maior fidedignidade na investigacdo. Nosso estudo encontrou uma taxa de sugestdo de
Sindrome de Burnout baixa em comparagdo a literatura prévia a respeito do assunto, porém o percentual encontrado
ainda é preocupante, tendo em vista a condi¢do deletéria causada pela doenca.

Palavras-chave: Burnout; Estudantes de medicina; Satde mental.

Abstract

Obijectives: This study aimed to find out the prevalence of Burnout Syndrome among medical students at a private
university that uses the active problem-based learning methodology. Methods: Cross-sectional study conducted with
255 medical students at a private university of Sergipe. The Maslach Burnout Inventory- Student Survey and a
sociodemographic questionnaire were used. Results: Based on the three-dimensional criterion, 12.2% participants
were detected suggestive of having Burnout Syndrome; and according to the two-dimensional criterion, 25.9% were
suggestive of having Burnout Syndrome. Conclusion: Among the criteria to investigate the prevalence of Burnout
Syndrome, using the three dimensions of Burnout Syndrome together provides greater reliability in the investigation.
Our study found a low suggestion rate of Burnout Syndrome when compared to previous literature on the subject, but
the percentage found is still worrisome, considering the deleterious condition caused by the disease.

Keywords: Burnout; Students, medical; Mental health.

Resumen

Obijetivos: Este estudio tuvo como objetivo descubrir la prevalencia de la Sindrome de Burnout entre estudiantes de
Medicina en una universidad privada que utiliza la metodologia activa del aprendizaje basado en problemas. Métodos:
Estudio transversal realizado con 255 estudiantes de medicina estudiantes de una universidad privada de Sergipe. Se
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utilizo el Maslach Burnout Inventory- Student Survey y un cuestionario sociodemografico. Resultados: Con base en el
criterio tridimensional, fueron detectados 12,2% participantes sugestivos de tener Sindrome de Burnout; y de acuerdo
con el criterio bidimensional, 25,9% fueron sugestivos de tener Sindrome de Burnout. Conclusion: Entre los criterios
para investigar la prevalencia de Sindrome de Burnout, utilizar las tres dimensiones de la Sindrome de Burnout
conjuntamente, confiere mayor confianza en la investigacion. Nuestro estudio encontré una tasa de sugestion de
Sindrome de Burnout baja en comparacidon con la literatura previa al respecto del asunto, pero el porcentaje
encontrado adn es preocupante, en vista de la condicién nociva causada por la enfermedad.

Palabras clave: Burnout; Estudiantes de medicina; Salud mental.

1. Introducéo

A Sindrome de Burnout (SB) é um distirbio emocional caracterizado pelo estresse cronico, consequéncia da
conjuntura deletéria no ambiente de trabalho. Os sintomas desse transtorno sdo tanto fisicos (como fadiga, dor de cabeca e
alteracdo dos batimentos cardiacos), quanto mentais (por exemplo, alteracdes repentinas de humor, cansago mental e
negatividade constante) e podem evoluir para casos mais graves, caso a doenca ndo seja tratada. A avaliagdo da gravidade
desse quadro é feita através da andlise das suas trés dimens6es: exaustdo emocional, sentimento de descrenca relacionado ao
trabalho e eficécia profissional reduzida (Ministério da Saide, 2022; World Health Organization, 2019).

Essa sindrome é comum em profissionais que trabalham sob pressdo, em ambientes que exigem muita
responsabilidade e, por isso, este é um problema que estd sendo cada vez mais reconhecido na comunidade médica, sendo
atualmente estudado, inclusive, durante o periodo de formacdo dos médicos. No periodo de graduacdo, o desenvolvimento da
SB ndo esta relacionado diretamente ao ambiente de trabalho, ja que se trata de estudantes de medicina; portanto, fatores
pessoais, desempenho académico e o ambiente de estudo, sdo os aspectos contribuintes mais provaveis (Malash & Leiter,
2016; Prata et al., 2021).

A ocorréncia de sugestdo da SB entre estudantes de medicina da Universidade Tiradentes, Campus Farolandia, nao
era conhecida. Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo identificar a taxa de prevaléncia sugestiva da sindrome e

identificar os fatores sociodemograficos dos estudantes que podem estar relacionados com a doenca.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, transversal e de abordagem quantitativa de um questionario aplicado entre o0s
alunos de medicina do Ciclo Basico (1° ao 4° periodo) e do Ciclo Clinico (5° ao 8° periodo) da Universidade Tiradentes, em
Aracaju, Sergipe, Brasil. A universidade é privada e o curso é desenvolvido dentro da metodologia ativa de ensino, baseada em
problemas (PBL), com duracdo de 12 semestres compostos por 3 ciclos: Ciclo Bésico, Ciclo Clinico e Internato (9° ao 12°
semestre) (Petrie & Sabin, 2020).

O tamanho da amostra minima calculada como sendo necessaria para o estudo foi de 231 estudantes, validada pela
calculadora de tamanho de amostra Rao Soft® (95% de intervalo de confianca, margem de erro de 5% e distribuicdo de
resposta de 50%). O questionario online foi enviado ao e-mail das turmas do primeiro ao quarto ano do curso de medicina,
correspondendo a um total de 572 académicos. Apenas 255 responderam completamente o questionario.

O presente estudo foi dividido em duas etapas. A primeira consistiu em um questionario criado pelos autores com
caracteristicas sociodemograficas dos participantes, como periodo do curso de medicina, habitos de vida, lazer, amizades,
praticas esportivas e religido. A segunda etapa baseia-se no MBI-SS, validado nos Estados Unidos, adaptado para estudantes e
validado para o portugués (Maslach & Jackson, 1981; Schaufeli et al., 2002; Carlotto & Camara, 2006; Maroco & Tecedeiro,
2009; Yavuz & Dogan, 2014).

O Maslach Burnout Inventory foi a primeira medida de Burnout baseada em programas abrangentes de pesquisa

psicométrica e foi criado para avaliar as trés dimensdes de burnout, quais sejam, exaustdo emocional (EE), descrenca (DE) e
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eficacia profissional (EP). Ele é a ferramenta padrdo para pesquisas deste campo, sendo validado e traduzido em diversos
idiomas. Quando se trata de populagGes estudantis, ha uma versdo adaptada que é o Maslach Burnout Inventory Student Survey
(MBI-SS) o qual é reduzido em relagdo ao original e possui validade estrutural e confiabilidade (Maslach & Leiter, 2016; Shi
etal., 2018;).

O MBI-SS ndo consiste em uma ferramenta diagnéstica, mas € um questionario validado para risco de SB e apresenta
trés dimensdes de andlise: o nivel de exaustdo emocional, descrenca e eficacia profissional. Constam 15 itens com 7 opcoes (5
itens em EE, 4 em DE e 6 em EP) de resposta em uma escala do tipo Likert graduada de nunca (0) a todo dia (6).

O MBI-SS gradua as dimensdes exaustdo emocional (baixo = 0-9; moderado = 10-14; alto > 14), descrenca (baixo =
0-1; moderado = 2-6; alto = > 6) e eficacia profissional (baixo <23; moderado = 23-27; alto > 27) (Campos & Maroco, 2012).
Altos niveis de exaustdo emocional e descrenga e baixo nivel de eficacia profissional sdo os critérios de maior confiabilidade
para identificar a sindrome. Uma analise fundamentada nas trés dimensdes juntas, permite detectar a SB com maior acuracia
(Campos & Maroco, 2012; Carlotto & Camara, 2006; Yavuz & Dogan, 2014).

A pontuacdo para suspeita de SB na dimenséo eficicia profissional é invertida, portanto quanto menor for o valor,
maior a chance de apresentar SB (SB). Como muitos estudos adotam critérios diferentes para interpretar o MBI-SS, foram
aplicados alguns outros parametros para permitir um espectro comparativo mais amplo. O critério utilizado no presente estudo
foi o tridimensional, isto é, o participante deve possuir os seguintes trés critérios simultaneamente: valor alto de exaustéo
emocional, valor alto de descrenca, valor baixo em eficacia profissional.

As varidveis categ6ricas foram descritas por meio de frequéncia absoluta e relativa percentual. As associagdes entre
varidveis categoricas foram testadas por meio do teste Exato de Fisher. A aderéncia da variavel continua & distribuicdo normal
foi conferida por meio do teste de Shapiro-Wilk. As diferencas nas medidas de tendéncia central foram testadas por meio do
Mann-Whitney, pois ndo foi confirmada a normalidade. O teste qui-quadrado de Pearson foi utilizado para avaliar a associagao

entre as varidveis analisadas e a SB. O nivel de significancia adotado foi de 5% e o software utilizado foi o R Core Team 2020.

Aspectos éticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Unit, sob ndmero CAAE 10472919.9.0000.5371. O
instrumento de pesquisa acompanhou um texto informativo sobre a pesquisa, explicitando sua importancia e com um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Além disso, a pesquisa exibiu informacdes de contato para servigos de suporte a

qualquer participante que sentisse a necessidade de um apoio psicoldgico.

Critérios de inclusdo

Foram incluidos académicos de medicina do 1° ao 8° semestre, maiores de idade, que estavam devidamente

matriculados na Universidade Tiradentes de Sergipe e que concordaram em assinar o TCLE.

3. Resultados

De um total de 572 estudantes do 1° ao 4° ano que cursavam medicina, 257 responderam completamente ao
questionario sociodemografico e 255 responderam completamente ao questionario Maslach Burnout Inventory Student Survey
(MBI-SS) e ao questionario socioecondmico simultaneamente. Tais participantes, a partir de suas respostas, foram
segmentados pelas variaveis que se referem as caracteristicas sociodemograficas, como o género, o ano académico, se esta

num relacionamento amoroso, entre outras que constam na Tabela 1.
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Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos participantes (parte 1).

Variaveis N (Frequéncia Absoluta) % (Frequéncia Relativa Percentual)
Género
Feminino 161 63,4
Masculino 93 36,6
Ano Académico
Primeiro 74 28,9
Segundo 67 26,0
Terceiro 100 38,9
Quarto 16 6,2
Relacionamento Amoroso
N&o 130 50,8
Sim 126 49,2
Amizades
N&o 7 2,7
Sim 250 97,3
Possuir Filhos
N&o 248 96,5
Sim 9 3,5
Trabalho
Nao 239 93,0
Sim 18 7,0
Atividades Extracurriculares
Néo 47 18,4
Sim 209 81,6
Atividade Fisica
Né&o 74 28,8
Sim, ao menos 1 vez ao més 14 54
Sim, 1 vez na semana 17 6,6
Sim, 2 a 3 vezes na semana 73 28,4
Sim, mais de 3 vezes por semana 79 30,7
Tempo de Lazer
N&o 4 1,6
Sim, ao menos 1 vez ao més 24 9,4
Sim, 1 vez na semana 75 29,3
Sim, 2 a 3 vezes na semana 100 39,1
Sim, mais de 3 vezes por semana 53 20,7
Religi&o
Néo 49 191
Sim, mas ndo sou praticante 120 46,7
Sim, e sou praticante dessa religido 88 34,2

Fonte: Autores (2022).
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Em suma, 255 (44,6% de taxa de resposta) pessoas serviram de amostra para a analise da pesquisa, sendo 63,4% do
sexo feminino e 36,6% do sexo masculino. A maior parte dos estudantes analisados pertenciam ao terceiro ano da graduacéo.
Nenhum estudante de medicina do 7° periodo respondeu aos questionarios. Além das variaveis sociodemograficas descritas na
Tabela 1, foram abordadas outras que se relacionam, principalmente, com a salide mental dos estudantes, tais dados constam
na Tabela 2.

Tabela 2 - Caracteristicas sociodemograficas dos participantes (parte 2).

Variaveis N (Frequéncia Absoluta) % (Frequéncia Relativa Percentual)

Conhece a Sindrome de Burnout

Nao 44 17,2
Sim, um pouco 136 53,1
Sim, consideravelmente bem 76 29,7

Atendimento Psicoldgico ou Psiquiatrico Atualmente

Néo 198 78,9

Sim, acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico 16 6,4
Sim, acompanhamento psicoldgico 30 12,0

Sim, acompanhamento psiquiatrico 7 2,8

Prejuizo do Rendimento Académico por Cansago
Emocional ou Fisico

Nunca 36 14,4

Sim, apenas em um periodo 46 18,4
Sim, em alguns periodos 97 38,8
Sim, em todos os periodos 71 28,4

Ja Pensou em Desistir do Curso

Nunca 148 59,0

Sim, quase nunca 52 20,7
Sim, algumas vezes 36 14,3
Sim, varias vezes 15 6,0

Conhecimento Sobre o NAPPS*

Néo 47 18,7

Sim 204 81,3

*NAPPS: Nucleo de Apoio Pedagogico e Psicossocial. Fonte: Autores (2022).

Em resumo, a maioria dos participantes conhecia a SB, bem como tinha conhecimento sobre o Nucleo de Apoio
Pedagdgico e Psicossocial (NAPPS) da universidade, porém um alto indice de estudantes que ndo possuia atendimento
psicoldgico ou psiquiatrico vigente, foi encontrado.

As pontuacdes relatadas foram categorizadas de acordo com os dominios exaustdo emocional, descrenca e eficécia
profissional. De acordo com a analise estatistica, com base no critério tridimensional (alta pontuacéo para exaustdo emocional,
alta pontuacédo para descrenca e baixa pontuagdo para eficacia profissional), foram detectados 12,2% participantes sugestivos
de serem portadores da SB, ja de acordo com o critério bidimensional (alta pontuagdo para exaustdo emocional e alta

pontuacgdo para descrenca), 25,9% foram sugestivos de terem SB. Em relac¢do as dimensdes pesquisadas conforme o MBI-SS,
5
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47,5% dos estudantes de medicina foram classificados com alta exaustdo emocional, 35,3%, foram classificados com alta
descrenca e 24,7% foram classificados com baixa eficacia profissional. As porcentagens apresentadas, bem como os nimeros

absolutos da amostra que elucidam a prevaléncia da SB nos estudantes de medicina, estdo apresentados na Tabela 3.

Tabela 3 - Prevaléncia de sindrome de burnout em estudantes de medicina. Critérios, dimens@es, niveis e pontuacfes do
Maslach Burnout Inventory Student Survey (MBI-SS).

n = 255 % IC 95%
CRITERIOS
Trés Dimensdes do burnout* 31 12,2 8,2-16,2
Duas Dimens6es do Burnout** 66 25,9 20,5-31,3
DIMENSOES
Exaustdo Emocional
Baixa (0-9) 71 27,8 22,3-33,3
Moderada (10-14) 63 24,7 19,4 - 30,0
Alta (>14) 121 475 41,4 -53,6
Descrenca
Baixa (0-1) 60 23,5 18,3 - 28,7
Moderada (2-6) 105 41,2 35,2-47,72
Alta (>6) 90 35,3 29,4 - 41,2
Eficacia Profissional
Baixa (<23) 63 24,7 19,4-30,0
Moderada (23-27) 89 34,9 29,0 - 40,8
Alta (>27) 103 40,4 34,4 - 46,4

*Alta Exaustdo Emocional + Alta Descrenga + Baixa Eficacia Profissional; **Alta Exaustdo Emocional + Alta Descrenca; Fonte: Autores
(2022).

Para entender como os fatores sociodemograficos podem interferir na incidéncia da SB, tais variaveis foram
comparadas e os resultados s&o apresentados pela Tabela 4 e Tabela 5. A vista disso, de acordo com a anélise estatistica, 0
género, 0 ano académico, o relacionamento amoroso, as amizades, possuir filhos, o trabalho, as atividades extracurriculares, a

atividade fisica, o tempo de lazer e a religido ndo tiveram relac&o significativa com a SB.
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Tabela 4 — Relagdo do Burnout com as caracteristicas sociodemogréficas dos participantes.

Sugestivo para Burnout

Variaveis Né&o Sim p-valor
Género, n (%) 0,692 @
Feminino 138 (62,4) 21 (67,7)
Masculino 83 (37,6) 10 (32,3)
Ano Académico, n (%) 0,065 @
Primeiro 67 (19,9) 5(16,1)
Segundo 52 (23,2) 15 (48,4)
Terceiro 90 (40,2) 10 (32,2)
Quarto 15 (6,7)0 1(3,2)
Relacionamento Amoroso, n (%) 1,000 F
Néo 114 (51,1) 16 (51,6)
Sim 109 (48,9) 15 (48,4)
Amizades, n (%) 0,204 F
Néo 5(2,2) 2(6,5)
Sim 219 (97,8) 29 (93,5)
Possuir Filhos, n (%) 0,606 F
Néo 215 (96) 31 (100)
Sim 9(4) 0(0)
Trabalho, n (%) 0,141F
Néo 206 (92) 31 (100)
Sim 18 (8) 0(0)
Atividades Extracurriculares, n (%) 1,000 F
Néo 41 (18,3) 5(16,1)
Sim 183 (31,7) 26 (83,9)
Atividade Fisica, n (%) 0,505 @
Néo 62 (27,7) 11 (35,5)
Sim, ao menos 1 vez ao més 14 (6,3) 0 (0)
Sim, 1 vez na semana 16 (7,1) 1(3,2)
Sim, 2 a 3 vezes na semana 62 (27,7) 10 (32,3)
Sim, mais de 3 vezes por semana 70 (31,3) 9 (29)
Tempo de Lazer, n (%) 0,260
Néo 3(13) 1(3,2)
Sim, ao menos 1 vez ao més 20 (9) 4(12,9)
Sim, 1 vez na semana 71 (31,8) 4 (12,9)
Sim, 2 a 3 vezes na semana 84 (37,7) 15 (48,4)
Sim, mais de 3 vezes por semana 45 (20,2) 7 (22,6)
Religido, n (%) 0,771
Néo 43 (19,2) 6(19,4)
Sim, mas ndo sou praticante 103 (46) 16 (51,6)
Sim, e sou praticante dessa religido 78 (34,8) 9 (29)

Legenda: n — Frequéncia Absoluta; % Frequéncia Relativa; F — Teste Exato de Fisher; Q — Teste Qui-

Quadrado de Pearson. Fonte: Autores (2022).

No entanto, em relacdo aos aspectos sociodemogréaficos, apenas as varidveis prejuizo do rendimento académico por
cansago emocional ou fisico e ja pensou em desistir do curso tiveram relacdo significativa com a SB (p = 0,032). Essas

variaveis foram encontradas nos participantes que obtiveram altos valores de exaustdo emocional, alta pontuacéo de descrenca

e baixo valor de eficacia profissional, sendo categorizados como sugestivos de SB.
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Tabela 5 — Relagdo do Burnout com as caracteristicas sociodemogréaficas dos participantes.

Sugestivo Para Burnout

Variaveis Né&o Sim p-valor
Conhece a Sindrome de Burnout, n (%) 0,325
Né&o 39 (17,5) 5 (16,1)
Sim, um pouco 114 (51,1) 20 (64,5)
Sim, consideravelmente bem 70 (31,4) 6 (19,4)
Atendimento psicolégico ou psiquiatrico atualmente, n (%) 0,867 Q
Né&o 170 (78) 26 (83,9)
Sim, acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico 15 (6,9) 1(3,2)
Sim, apenas acompanhamento psicolégico 27 (12,4) 18 (58,1)
Sim, apenas acompanhamento psiquiatrico 6 (2,8) 8 (25,8)
Prejuizo do Rendimento Académico por Cansago Emocional ou
.. 0,032°
Fisico, n (%)
Nunca 35 (16,1) 0)
Sim, apenas um periodo 41 (18,9) 4 (12,9)
Sim, em alguns periodos 79 (36,4) 18 (58,1)
Sim, em todos os periodos 62 (28,6) 9 (29)
Ja pensou em desistir do curso <0,001 @
Nunca 138 (63,3) 8 (25,8)
Sim, quase nunca 44 (20,2) 8 (25,8)
Sim, algumas vezes 29 (13,3) 7 (22,6)
Sim, em todos os periodos 62 (28,6) 9 (29)
Conhecimento Sobre o NAPPS, n (%) 0,135 F
Né&o 37 (17) 9 (29)
Sim 181 (83) 22 (71)

Legenda: n — Frequéncia Absoluta; % Frequéncia Relativa; F — Teste Exato de Fisher; Q — Teste Qui-Quadrado de Pearson. Fonte:
Autores (2022).

4. Discussao

O presente estudo constatou uma prevaléncia de SB em 12,2% dos estudantes de medicina, de acordo com o critério
tridimensional (alta pontuacéo na dimensdo Exaustdo Emocional, alta pontuagdo na dimensdo Descrenca e baixa pontuagdo na
dimensdo Eficicia Profissional). Valores semelhantes, em comparagdo a outros estudos que utilizaram o critério
tridimensional, foram encontrados, como o realizado na Universidade do Sul de Santa Catarina, que verificou uma
predominancia de SB em 12,3% dos estudantes. Esses elevados percentuais encontrados podem ser explicados em razdo do
processo para se ingressar no curso de medicina ser muito desgastante, bem como pela elevada carga horaria do curso, que
suplanta os horérios de lazer e de sono; assim, os académicos iniciantes ja chegam na graduacdo com uma saude mental
vulneravel e isso progride ao longo do curso (Carro & Nunes, 2021).

Por outro lado, também foram encontrados valores bem superiores como o da University of Illinois College of
Medicine (39,2%) e o da Universidade de Ciéncia e Tecnologia de Mbarara (54,5%). Esses autores explicam que o ambiente
extraescolar (relagdes sociais fora da universidade) ndo € um aspecto que contribui significativamente para o desenvolvimento
da SB, sendo o ambiente de estudos o maior contribuinte, tendo em vista que a afetividade com a familia é um fator mitigador
de estresse e que o ambiente universitario na Medicina é caracterizado pela alta intensidade dos estudos e avaliaces, e pelo
contato com a morbidez e morte de pacientes (Obregon et al., 2020; Kajjimu et al., 2021).

No presente estudo, o ambiente de ensino em que 0s participantes estdo inseridos tem a abordagem de uma
metodologia ativa, o PBL (Problem Based Learning), ou seja, 0 aprendizado baseado em problemas. Essa metodologia valoriza
a capacidade dos alunos de pensar para adquirir o conhecimento mediante a resolucdo de situa¢fes-problemas reais. Tal

metodologia abandona a ldgica de ensino centrada no professor e o aluno assume o papel principal na formacdo do
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conhecimento, o qual é adquirido de forma ativa e autodirigida. Nesse contexto, o aluno é exposto a outras questdes além da
adaptagdo a matéria, como a habilidade de trabalhar em equipe (Maudsley, 1999; Masson et al., 2012; Bento et al., 2017).

Para a avaliagdo académica, o PBL conta com avaliagdes processuais semanais, principalmente nas matérias de cunho
prético, o que se torna um fator estressor. Somado a isso, ha as atividades extracurriculares e de extensdo, como, por exemplo,
as ligas académicas, as iniciagdes cientificas e os estagios. A exposicdo a todos esses fatores pode ser maléfica para os alunos
que ndo conseguem se adaptar, comprometendo a qualidade de vida dos mesmos, 0 que pode predispor a SB (Bento et al.,
2017).

Nesse sentido, a Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos, Dr. Paulo Prata, verificou que o ndo entendimento da
metodologia ativa aplicada ao ensino por parte dos alunos e a ma adequagao dos professores para o funcionamento correto do
PBL foram fatores categdricos para SB e para a exaustdo emocional, com um percentual de sugestdo de SB encontrado de
26,4% (Barreto et al., 2021; Boni et al., 2021).

Utilizando o critério bidimensional (alta pontuagéo na dimensdo exaustdo emocional e alta pontuagdo na dimenséo
descrenca), 0 nosso estudo verificou uma prevaléncia de 25,9% de SB entre os estudantes de medicina analisados, o que é
semelhante aos estudos realizados na Escola Superior de Ciéncias da Salde (26,4%) e na Universidade Federal do Vale do Sao
Francisco (20%) e inferior quando comparado com uma pesquisa realizada em trés universidades do nordeste brasileiro (37%).
No presente estudo, a porcentagem encontrada foi alta, o que pode ser entendido como consequéncia do uso do critério
bidimensional, o qual é mais flexivel quando comparado ao critério tridimensional. J& nos outros trés estudos citados, foi
observado que as taxas de indicativo para a SB se justificam pelas elevadas demandas das atividades extracurriculares e por
fatores individuais e culturais de cada aluno, além do fato de que os autores também utilizaram o critério bidimensional (menos
rigido) (Rodrigues et al., 2020; Vale et al., 2021).

A discrepancia de taxas de sugestdo de SB relatada na literatura pode ser explicada pelo uso de diferentes critérios de
avaliacdo do fendmeno pelo Método Maslach Burnout Inventory, haja vista que o critério bidimensional utiliza apenas dois
dominios (alta pontuagdo para descrenca e alta pontuagdo para exaustdo emocional) e o critério tridimensional utiliza trés
dominios (alta pontuacdo para exaustdo emocional, alta pontuacdo para descrenca e baixa pontuacdo para eficacia
profissional). Maiores indices de sugestdo de Burnout sd@o normalmente encontrados nos estudos que recorrem ao critério
bidimensional, por ser menos rigido quando comparado ao tridimensional.

Com relagédo ao ano académico, constatamos que o maior nimero de estudantes (48,4%) sugestivos de SB foram
verificados no segundo ano académico, ou seja, no periodo pré-clinico, o que é incomum nos trabalhos registrados na
literatura, j& que relatam maior indice de sugestdo de SB em anos clinicos, pois explicam que a mudanca do periodo pré-clinico
para o periodo clinico é um fator contribuinte para o estresse na faculdade de medicina e isso propicia o esgotamento (Dias et
al., 2021; Kajjimu et al., 2021).

A maior taxa de sugestdo de SB entre estudantes de medicina do periodo pré-clinico pode ser explicada pelo fato de
que muitos deles passam varios anos tentando a aprovacao no curso de medicina, 0 que aumenta as expectativas impostas pelos
familiares. Além disso, outros fatores estressores no ciclo basico, periodo pré-clinico, corroboram para o aparecimento da SB,
dentre eles destacam-se: a pressdo do tempo para administrar as atividades diarias, as constantes avaliagdes, a competicao por
notas e classificacdo na turma, a quantidade de assuntos para memorizar, a falta de tempo para as atividades de lazer e para as
atividades fisicas e a preocupacdo com a grande quantidade de conteldo para aprender e memorizar e com as primeiras notas
abaixo da média (Dantas et al., 2020; Boni et al., 2021).

No que tange & associacdo entre o género e a SB, a grande parte dos estudos demonstrou que pessoas do sexo
feminino sdo mais propensas a SB do que as do sexo masculino. No entanto, isso ndo é um consenso, Kajjimu, et al., 2021, por
exemplo, encontrou uma taxa maior no sexo masculino. No nosso estudo, 67,7% dos estudantes sugestivos de SB pertenciam
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ao sexo feminino, porém ndo houve significancia estatistica na associagdo em questéo (p=0,692) (Almeida et al., 2016; Aguiar
etal., 2018).
Na pesquisa realizada na Arabia Saudita, a maior suscetibilidade a SB por parte do sexo feminino pode ser

compreendida por fatores culturais, sociais e religiosos, ja que as mulheres sauditas fazem um esforgo adicional em sua rotina,
precisando conciliar necessidades de estudo e necessidades familiares, o que pode aumentar o estresse e a SB entre mulheres
qguando comparados aos homens. De maneira analoga, essa cultura na qual a mulher possui jornada dupla também ocorre no
Brasil, o que pode explicar a maior prevaléncia de SB no sexo feminino no presente estudo. No entanto, a maioria dos
trabalhos que encontraram estudantes de medicina do sexo masculino com maior prevaléncia de SB explicam que isso pode ser
devido aos nimeros desproporcionalmente maiores de participantes da pesquisa do sexo masculino (Muzafar et al.,2015;
ElKholy et al., 2019; Altannir et al., 2019; Vidhukumar & Hamza, 2020; Kajjimu, et al., 2021).

Ademais, outro fator analisado comumente na literatura € a relacdo entre a SB e a atividade fisica. No presente estudo
ndo foi encontrada significancia estatistica (p=0,505) na analise entre esses dois aspectos, o que foi relatado também pelo
estudo de Kajjimu. Porém, outros estudos afirmaram que esses dois elementos estdo estatisticamente relacionados, ja que neles
foi constatado que os estudantes que realizavam algum tipo de atividade fisica apresentaram uma menor prevaléncia quando
comparado com individuos que eram sedentarios, ja que a pratica da atividade fisica influencia na reducdo da exaustdo
emocional e no aumento da realizagdo pessoal dos estudantes (Costa et al., 2012; Dyrbye et al., 2017; Silva et al., 2017,
Kajjimu et al., 2021).

Quanto ao que compete & associacdo da SB com as atividades extracurriculares, 0 nosso estudo ndo encontrou
significancia estatistica (p=1,000). Contudo, os estudos realizados na Universidade Federal da Integracdo Latino-Americana e
na Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco apuraram que existe intima relacdo do excesso das atividades
extracurriculares com o desenvolvimento da Sindrome supracitada, pois provoca aumento da carga horéria de estudos,
fomentando, assim, o esgotamento (Dantas et al., 2020; Carneiro et al., 2021).

O presente estudo revelou que a consonancia entre a SB e a variavel ja pensou em desistir do curso obteve
significancia estatistica (p<0,001). Outros estudos comprovaram essa mesma relacdo, como o realizado na Universidade do
Estado da Bahia (p=0,002) e numa Instituicdo privada do Maringd (p=0,005), os quais ratificaram que a grande carga
académica, as inumeras avaliagBes e 0 contato com o paciente ja nos primeiros anos podem desencadear um nivel maior de
estresse que acarretam no pensamento de desisténcia e, consequentemente, a elevacéo da Exaustdo Emocional, um dos critérios
para avaliar a SB (Aguiar et al., 2018; Dalmolin et al., 2020).

Além disso, o cuidado prévio com a salde mental & uma ferramenta no combate & SB. Isso foi registrado no estudo
realizado na University of Illinois College of Medicine a qual elucidou que os alunos que consideram as medidas de bem-estar
(meditacdo, aromaterapia, mecanismos de salde mental no campus, etc.) como eficazes, possuiam niveis mais baixos de
Burnout em todas as categorias (Obregon et al., 2020).

De maneira analoga, o estudo realizado na Universidade do Sul de Santa Catarina revelou que 69,8% dos estudantes
de medicina que ndo foram sugestivos de ter SB faziam acompanhamento psicologico. Ainda nesse quesito, os alunos
estudados em nosso trabalho que ndo praticavam as medidas de bem-estar supracitadas apresentavam prejuizo académico por
cansaco emocional ou fisico e essa varidvel foi significativamente relacionada com a SB (p=0,032), o que reafirma, em
consonancia aos estudos mencionados, que o cuidado com salde mental se revela como um importante aliado para o
desempenho académico. Isso pode ser entendido pelo fato de que as iniciativas de bem-estar apresentam eficacia para reduzir o

estresse e a depressao, atenuando, assim, 0s niveis de sugestdo de SB (Obregon et al., 2020; Carro et al., 2021).
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5. Concluséao

Os critérios para investigar a prevaléncia de SB com um mesmo questionario sdo diversos e, dentre eles, utilizar as
trés dimensbes da SB conjuntamente, confere maior fidedignidade na investigacdo. Sob esse critério, o estudo apresentou uma
alta prevaléncia de 12,2% de SB, com a subescala de exaustdo emocional apresentando a prevaléncia mais alta 47,5%. Os
fatores associados a sindrome com significancia estatistica foram o rendimento académico e pensar em desistir do curso.

Diante da elevada prevaléncia de SB e do alto impacto que essa doenca apresenta na qualidade de vida do estudante,
na formacdo académica e em sua futura vida profissional, é importante tomar conhecimento dos fatores associados a ela, bem
como detecta-la o mais precocemente possivel e investir em estratégias de sua prevencao. Para melhor entendimento acerca de
fatores causais e consequéncias, e sobre a eficicia de estratégias para prevenir a SB, pesquisas longitudinais devem ser
conduzidas.

Nossa pesquisa possui duas limitagGes principais, a primeira é que foram avaliados estudantes de medicina apenas do
primeiro ao quarto ano académico, ou seja, ndo foi possivel determinar a variagdo da SB ao longo de todo o periodo do curso.
A segunda é que, por se tratar de um estudo transversal, nosso trabalho ndo consegue determinar as causas da SB entre 0s
estudantes de medicina, para isso o ideal seria um estudo longitudinal. Por conseguinte, sugere-se novas pesquisas para mais
subsidios sobre o tema que é de grande relevancia.
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