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Resumo

A sindrome da Dor e disfungdo Miofascial dos musculos mastigatorios é um distdrbio clinico ao qual varios dos seus
aspectos como os mecanismos da dor referida, a histologia, a neurofisiologia as modalidades de tratamento ainda nao
sdo completamente compreendidas. Diante disso, esse estudo teve o objetivo de compreender melhor a relagdo entre a
sindrome da dor e disfuncdo miofascial dos muasculos mastigatorios e a dor referida para os dentes. A escolha por
discutir esse tema se deu em razdo de que se sabe muito pouco sobre a Sindrome da Dor e Disfun¢do Miofascial dos
musculos mastigatorios. Da mesma forma, o conhecimento de como o ponto desencadeante provoca dor referida para
os dentes é muito limitado. Por essa razdo houve a necessidade de saber mais sobre o diagnéstico de uma dor de dente
referida para os dentes. Na metodologia foi realizado uma reviséo sistematica da literatura baseado nas bases de dados
periddicos, PubMed, Google Académico e Scielo, cujo recorte temporal se deu entre os anos de 2017 a 2022. Nos
resultados ficou entendido que se sabe muito pouco sobre a Sindrome da Dor e Disfun¢do Miofascial dos mudsculos
mastigatérios. Além disso, o conhecimento de como o ponto desencadeante provoca dor referida para os dentes é
muito limitado. H4 muita falta de informagéo sobre como se formam os pontos desencadeantes e ha necessidade de
saber mais sobre o diagndstico de uma dor de dente referida para os dentes.

Palavras-chave: Disfun¢do miofascial; Sindrome da dor; Dor referida; Ponto desencadeante.

Abstract

El sindrome de dolor y disfuncién miofascial de los masculos masticatorios es un trastorno clinico del cual varios de
sus aspectos, como los mecanismos del dolor referido, la histologia, la neurofisiologia y las modalidades de
tratamiento, alin no se conocen por completo. Por lo tanto, este estudio tuvo como objetivo comprender mejor la
relacion entre el sindrome de dolor y la disfuncion miofascial de los musculos masticatorios y el dolor referido a los
dientes. La eleccion de discutir este tema se debi6 a que se sabe muy poco sobre el Sindrome de Dolor y la Disfuncion
Miofascial de los misculos masticatorios. Asimismo, el conocimiento de como el punto gatillo provoca dolor referido
a los dientes es muy limitado. Por tal motivo surgi6 la necesidad de conocer mas sobre el diagndstico de un dolor de
muelas referido a los dientes. En la metodologia se realiz6 una revision sistematica de la literatura con base en las
bases de datos periodicas, PubMed, Google Scholar y Scielo, cuyo marco temporal fue entre los afios 2017 a 2022. En
los resultados se entendié que se sabe muy poco sobre el Dolor. Sindrome y disfuncion miofascial de los muasculos
masticatorios. Ademas, el conocimiento de cdmo el punto gatillo causa dolor referido a los dientes es muy limitado.
Hay una gran falta de informacion sobre como se forman los puntos gatillo y hay una necesidad de saber méas sobre el
diagnostico de un dolor de muelas referido a los dientes.

Keywords: Myofascial dysfunction; Pain syndrome; Referred pain; Trigger point.

Resumen

El sindrome de dolor y disfuncién miofascial de los mdsculos masticatorios es un trastorno clinico del cual varios de
sus aspectos, como los mecanismos del dolor referido, la histologia, la neurofisiologia y las modalidades de
tratamiento, aln no se conocen por completo. Por lo tanto, este estudio tuvo como objetivo comprender mejor la
relacion entre el sindrome de dolor y la disfuncién miofascial de los misculos masticatorios y el dolor referido a los
dientes. La eleccion de discutir este tema se debi6 a que se sabe muy poco sobre el Sindrome de Dolor y la Disfuncion
Miofascial de los misculos masticatorios. Asimismo, el conocimiento de como el punto gatillo provoca dolor referido
a los dientes es muy limitado. Por tal motivo surgid la necesidad de conocer mas sobre el diagnéstico de un dolor de
muelas referido a los dientes. En la metodologia se realiz6 una revision sistematica de la literatura con base en las
bases de datos periddicas, PubMed, Google Scholar y Scielo, cuyo marco temporal fue entre los afios 2017 a 2022. En
los resultados se entendié que se sabe muy poco sobre el Dolor. Sindrome y disfuncion miofascial de los muasculos
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masticatorios. Ademas, el conocimiento de cémo el punto gatillo causa dolor referido a los dientes es muy limitado.
Hay una gran falta de informacion sobre como se forman los puntos gatillo y hay una necesidad de saber mas sobre el
diagndstico de un dolor de muelas referido a los dientes.

Palabras clave: Disfuncién miofascial; Sindrome de dolor; Dolor referido; Punto de ruptura.

1. Introducéo

A sindrome da Dor e disfuncdo Miofascial dos musculos mastigatérios é um disturbio clinico que tem sido estudado
avidamente durante os Gltimos 100 anos especialmente no campo da medicina. Entretanto, varios aspectos deste tipo de dor ou
distarbio inclusive os mecanismos da dor referida, a histologia, a neurofisiologia as modalidades de tratamento ainda ndo séo
completamente compreendidas (Park & Park, 2020).

A Sindrome da dor e Disfuncdo Miofascial dos musculos esqueléticos associada com a presenga de pontos
desencadeantes ¢ um distrbio inflamatdrio de origem muscular esquelética relacionada com dor local e referida e que pode
acometer qualquer musculo esquelético e pede apresentar-se na regido dos musculos mastigatérios mais especificamente nos
musculos masseter e temporal (Miguelanez et al. 2019).

A Sindrome da Dor e Disfungdo Miofascial dos Musculos mastigatorios é um componente bem importante da
especialidade de Dor Orofacial e pode estar associada com a dor de cabega, dor na articulagdo temporomandibular, dor em
qualquer masculo mastigatério, dores nos dentes ou dores referidas para outros estruturas anatémicas por exemplo, face e
ouvido e sem a observacdo de um agente etiolégico direta haja vista a persisténcia e a complexidade deste tipo de dor
(Kalladka et al. 2020).

Um dos locais mais acometidos com dor referida a partir de pontos desencadeantes miofasciais na Sindrome da dor e
disfuncdo miofascial sdo os dentes. Por causa das dificuldades diagnosticas e muitas vezes dos tratamentos irreversiveis aos
quais o paciente € submetido, esta dor provoca apreensdo, medo e preocupacdo no especialista e ansiedade e depressao no
paciente com dor (Bender, 2019).

A escolha desse tema se justifica pelo fato de que se sabe muito pouco sobre a Sindrome da Dor e Disfuncéao
Miofascial dos musculos mastigatérios e que por essa razdo ha a necessidade de saber mais sobre o diagnéstico de uma dor de
dente referida para os dentes.

Diante desse contexto, o presente estudo teve como objetivo discorrer a respeito da relacdo entre a sindrome da dor e

disfuncdo miofascial dos musculos mastigatorios e a dor referida para os dentes.

2. Metodologia

Este trabalho trata-se de um Revisdo Sistematica da Literatura, de carater qualitativo desenvolvida com base em
material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos, com desenvolvimento executado nos meses de
agosto e setembro de 2022. Galvéo e Pereira (2014) nos explicam que a revisdo sistematica da Literatura se trata de um tipo de
investigacdo focada em questdo bem definida, que visa identificar, selecionar, avaliar e sintetizar as evidéncias relevantes
disponiveis.

Partindo dessa premissa, a questdo norteadora desse estudo fora: qual a relacdo entre a sindrome da dor e disfuncédo
miofascial dos musculos e a dor referida para os dentes?

Um levantamento de dados cientificos foi realizado por meio de artigos relacionados ao objeto de estudo, que foram
pesquisados em bases de dados bibliograficas, a partir de descritores que conduziram a pesquisa relacionado ao tema aqui em
destaque. As bases de dados consultadas foram SciELO (Scientific Eletronic Library Online), Lilacs (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), PubMed e Google Académico.

A seguir, sera apresentado o Quadro 1, que relaciona a distribuigdo dos artigos selecionados, localizados e excluidos
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nas bases de dados eletronicas citadas.

Quadro 1 - Distribuicéo dos artigos selecionados, localizados e excluidos nas bases de dados eletronicas — Brasil (2017 a
2022).

Google Académico 24 13 09
LILACS 04 05 01
PubMED 14 06 08
SciELO 16 15 01

Total 8 39 19

Fonte: Dados primérios (2022).

A coleta de dados foi realizada no periodo compreendido entre os meses de setembro a outubro de 2022 nas referidas
fontes, por meio de descritores e palavras-chave. Os descritores utilizados foram: Disfuncdo Miofascial; Sindrome da dor; Dor
referida; Ponto desencadeante.

Abaixo, o fluxograma sobre o desenvolvimento da coleta dos dados:

Figura 1 — Fluxograma de desenvolvimento da coleta de dados.

Avrtigos potenciais identificados

(N=58)

- Artigos excluidos pelo titulo (N=04)

5 - Artigos repetidos (N=05)
Resumos avaliados

(N=12)

- Artigos excluidos pelo resumo (N=10)

A 4

Aurtigos elegiveis para analise aprofundada
(N=27)

- Artigos excluidos por estarem publicados
em outra lingua (N=4)

\ 4

- Artigos excluidos por ndo preencherem

Artigos localizados e incluidos para analise 2 - x
g P os critérios de inclusdo (N=4)

de qualidade e extracdo de dados (N=19)

Fonte: Autores.

Os resultados foram apresentados e organizados através de tabelas que descreveram o titulo, os nomes dos autores € 0

ano em que o artigo foi publicado, o tipo de estudo e o0 objetivo. Para isso, foi utilizado o Microsoft Word para descri¢cdo dos
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resultados e discussao. A busca resultou em 58 artigos, que ap6s utilizagdo dos critérios de inclusao e exclusao, restaram 19

artigos para anlise e discussao.

3. Resultados e Discussao

Os dados coletados por esse estudo se referem dor miofascial e dor referida. Para melhor entendimento sobre os

resultados encontrados, apresenta-se 0 Quadro 2; a saber:

Terceiro  molar  superior
impactado invertido: relato de
caso

Quadro 2 — Artigos analisados na revisdo integrativa sobre a temética.

Batista, TRM et al.

(2021)

Relato de caso

Avaliar a prevencdo da impactagdo invertida dos
dentes e desencadeamento de complicagbes futuras,
por meio da remocdo cirdrgica do dente.

When a toothache is not

Bender SD. (2019)

Revisdo Sistematica
da Literatura

Analisar as circunstancias de uma dor de dente.

Aplicacdo da toxina
botulinica em pacientes com
sindrome da dor miofascial

Cons, AP. (2019)

Dissertacao

Verificar a eficacia e seguranga da aplicagdo da
toxina botulinica em pacientes diagnosticados com
sindrome da dor miofascial.

Fatores associados a
utilizagdo dos servicos de

Curi, DSC; Figueiredo,
ACL; Jamelli, SR.

Revisdo Integrativa
da Literatura

Analisar estudos sobre fatores associados a utilizacdo
dos servicos de satde bucal pela populagéo pediatrica

muscle mimicking a
toothache in the mandibular
anterior teeth: a case report

Ananthan S, Kalladka
G, Khan J. (2020)

salde bucal pela populacdo | (2018) entre 0 e 15 anos.

pedidtrica;  uma  revisao

integrativa

Management of | Dimitroulis G. (2018) Estudo Avaliar a perspectiva do cirurgido diante do manejo
temporomandibular joint Retrospectivo das desordens da articulagdo temporomandibular.
disorders: a surgeon’s

perspective

Relacdo entre auséncia | Freire, AA; Andrade, | Estudo de Caso | Avaliar arelagdo entre auséncia dentaria e DTM.
dentaria e disfungdes | AS; Muniz, AB; | Controle

temporomandibulares: um | Aradjo, SC. (2021)

estudo de caso-controle

Diagndstico e tratamento de | Freitas, RHB; Costa, | Relato de Caso Avaliar o processo de diagndstico e tratamento da
disfuncdo temporomandibular | TKV; Campos, DS; Disfuncdo Temporomandibular (DTM) em um
muscular em adolescente: um | Batista, AUD. (2018) paciente adolescente.

relato de caso

Myofascial pain with referral | Kalladka M, | Relato de Caso Analisar a dor miofascial com referéncia do musculo
fromt the anterior digastric | Thondebhavi M, digéastrico anterior mimetizando uma dor de dente nos

dentes anteriores inferiores.

Dor Miosfascial Mastigatoria
com o Emprego da Toxina
Botulinica Tipo A

Martinez, NM. (2019)

Dissertagéo

Demonstrar o efeito terapéutico da Toxina Botulinica
tipo A na Dor Miofascial Mastigatoria (DMFM), com
a finalidade de contribuir para o estabelecimento de
um protocolo eficaz para a prevengdo e tratamento da
dor miofascial mastigatoria, impedindo-a de
influenciar a qualidade de vida dos pacientes.

para dor, funcdo mandibular e
qualidade de vida em
pacientes com dor miofascial
mastigatoria

Oarofacial pain the dental | Miguelanez BC, | Revisdo sistematica | Avaliar a dor orofacial na clinica odontoldgica.
clinic Goicochecha C, Ldpez | da Literatura
A, Martinez MA.
(2019)
Efetividade da acupuntura | Neto, FTS. (2019) Dissertacéo Avaliar a efetividade da acupuntura na melhoria da

sintomatologia dolorosa, na funcdo mandibular e na
qualidade de vida em pacientes com dor miofascial
mastigatoria.

Various diagnostic
possiblities for zygomatich
arch pain: Seven Case reports
and review of the literature

Park S; Park JW. (2020)

Revisdo Sistematica
da Literatura

Analisar varias possibilidades diagndsticas para dor
no arco zigomatico.

The use of dry needles in the
masseter and  temporal
muscles for the treatment of

Reis, GM.; Ailva, AF;
Pinheiro, JC; Souza,
DC;  Aguiar, GS;

Relato de Caso

Fazer um relato caso sobre a utilizacdo do
agulhamento seco na sindrome da dor miofascial.
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myofascial pain: Case report Loiola, Italo AG;

Lucena, AA; Lima, JG;

Gongcalves, GC;

Figueiredo, FM; Santos,

AL. (2021)
Agulhamento seco no | Santos, ALG. (2018) Relato de Caso Conhecer, por meio de um caso clinico, o grau de
tratamento da dor miofascial eficacia do agulhamento seco na sindrome da dor
por ponto gatilho nos miofascial logo apés a aplicacéo da técnica.

musculos  mastigatérios -
masseter e temporal: relato de

caso.
Sindrome dolorosa miofascial | Santos, SCS. (2019) Relato de Caso | Mostrar a Sindrome Dolorosa Miofascial associada
como sequela poés-cirlrgica Clinico ao trauma pos-cirdrgico de um Glioma cerebral.

de glioma cerebral - relato de

caso

Andlise de biomarcadores de | Soares, FFC. (2017) Dissertacéo Investigar a taxa de fluxo salivar juntamente com os
dor na saliva de pacientes niveis salivares de IL-6, IL-1, substancia P, glutamato
diagnosticados com  dor e ROS em pacientes com dor miofascial antes e
miofascial e submetidos ao durante o tratamento cognitivo-fisioterapico.

tratamento  cognitivo e
fisioterdpico

Anélise eletromiografica de | Soares, LG. (2018) Ensaio clinico | Avaliar a eficiéncia do tratamento com acupuntura e
pacientes portadores de dor randomizado laserterapia de baixa poténcia em pacientes com dor
miofacial ~ tratados  com controlado miofascial causada por Desordem
acupuntura, laserterapia e Temporomandibular.

placa miorrelaxante

Desordens dos musculos | Souza, ILB; Nahes, | Revisdo Sistematica | Discorrer sobre distdrbios funcionais dos musculos
mastigatorios CR.; Pierri, J. (2020) de Literatura mastigatorios, agrupados em uma ampla categoria
denominada como Desordens dos Mdusculos
Mastigatorios, apresentando seus respectivos sinais e
sintomas, suas possiveis origens, formas de evolucao,
gravidade, diagnostico, além de seus adequados

tratamentos.
Odontalgia de  Origem | Souza, YL; Cabral, LN. | Relato de Caso Auvaliar odontalgia de origem miogénica em paciente
Miogénica em Paciente com | (2021) com Disfuncéo Craniocervicomandibular.

Disfuncéo
Craniocervicomandibular:
Relato de Caso

Fonte: Criado pelos autores (2022).

No presente estudo foram analisados 19 artigos cientificos que discorram a respeito do tema central proposto por esse
trabalho. Considerando a amostra analisada, os resultados obtidos por esse estudo, foram apresentados separadamente no
intuito de facilitar o entendimento dos mesmos.

De acordo com Souza, et al., (2020) o conceito de Dor Orofacial é toda a dor associada a tecidos moles e
mineralizados (pele, vasos sanguineos, 0ssos, dentes, glandulas ou musculos) da cavidade oral e face.

Bender (2019) explica que o conceito sobre a Sindrome da Dor e Disfuncdo Miofascial dos musculos mastigatorios
anteriormente conhecida como sindrome da dor e disfungdo miofascial (SDM ou SDDM) pode ocorrer em pacientes com
articulagio temporomandibular normal. E causada por tensio muscular, fadiga ou (raramente) espasmos nos musculos
mastigatorios.

De acordo com Soares (2017) os agentes etiolégicos da Sindrome da dor e disfungdo miofascial sdo numerosos:
extracdo de terceiros molares, cirurgia para a maxila ou mandibula, acidentes com veiculos motorizados (trauma sobre a
musculatura), ma postura da cabeca e pescogo, estresse e ansiedade, entre outros.

Explica Park e Park (2020) que a caracteristica do ponto desencadeante Miofascial € um ponto de dor altamente
irritdvel num nodulo dentro de uma banda tensa palpavel do musculo esquelético. Podem variar em tamanho desde um carogo

pequeno, até um caroco grande. Sdo dolorosas sob pressdo e, quando estimuladas, podem evocar a dor referida como
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caracteristica (a dor espalha-se ou estende-se seguindo certo padrdo, sempre 0 mesmo para 0 mesmo Ponto de Gatilho e
fendmenos autonémicos; tais como 0 suor, e 0s arrepios).

Freitas et al. (2018) acentuam que o exame do ponto desencadeante deve-se realizar o exame ortopédico do local
acometido, avaliar amplitude de movimento e alinhamento articular, exame neurolégico de forga, sensibilidade superficial e
reflexos, e depois realizar a palpagdo. Com a palpagdo plana muscular, procuramos a banda tensa (“corddo de tensdo”) e nela,
o PG.

Ja a Dor referida consiste, conforme explica Soares (2018), em reconhecer a sensa¢do de dor em areas que ocorrem
em estruturas diferentes daquelas que realmente causam a dor. Pode ocorrer a partir de estruturas viscerais e somaticas.

Os mecanismos da dor referida é de que os impulsos provenientes dos 6rgdos viscerais e das estruturas somaticas,
superficiais ou profundas, compartilham vias comuns do interior do sistema nervoso central Soares (2018).

Souza e Cabral (2021) explicam que os mecanismos da dor referida para os dentes podem ser explicados por uma
ampla ramificacdo axonal inervando diferentes estruturas e a grandes convergéncias dos aferentes primarios sensoriais da
cabeca e pescoco para neurdnios de proje¢do e principalmente para os dentes.

Em relacéo ao diagnostico da dor referida para os dentes, Freire et al. (2021) explica que se baseia principalmente no
exame clinico, na anamnese, na descri¢do da dor e na palpacdo de locais suspeitos de apresentar os pontos desencadeantes.
Deve-se perguntar ao paciente sobre tipo, intensidade, duracéo, frequéncia, localizacdo da dor assim como aqueles fatores que
aumentam e diminuem a dor, por exemplo, estresse, ansiedade, nervosismo e mudancas na temperatura do meio ambiente. A
parte essencial do exame de pacientes com a sindrome da dor e disfungdo dos musculos mastigatdrios consiste em localizar a
presenca do ponto desencadeante nos muasculos mastigatdrios e cervicais.

Dimitroulis (2018) afirma que os mecanismos de convergéncias designam o processo pelo qual maltiplos estimulos de
varias células diferentes terminam num Unico neurénio. A divergéncia designa o processo pelo qual um Unico axénio neuronal
pode ter muitos ramos que terminam em multiplas células. Através do somatorio temporal e espacial, um nimero suficiente de
estimulos convergentes ocorre num periodo curto e produzem alterac@es significativas no potencial da membrana promovendo
ou inibindo.

A teoria da convergéncia suporta 0 mecanismo da dor referida a nivel do complexo sensitivo trigeminal ser provocada
a partir de outras areas de estimulos nociceptivos. Miguelanez et al. (2019) escrevem que a informagdo nociceptiva de outros
tecidos craniofaciais (tais como polpa do dente, ATM, musculo) é predominantemente processado por neurénios nociceptivos
cutaneos que recebem entradas aferentes convergentes a partir desses tecidos. Esses padrdes de convergéncia, que envolvem
n&o.

Neto (2019) afirma que os mecanismos de sensibilizagdo central e periférica a transmissdo dos estimulos nocivos
através da medula espinhal ndo é um processo passivo. Os circuitos intramedulares tém a capacidade de alterar o estimulo e a
consequente resposta dolorosa. A interagéo entre esses circuitos medulares determinard as mensagens que atingirdo o cortex
cerebral.

Estudos clinicos e experimentais tém demonstrado que estimulos nocivos provocam alteragdes no sistema nervoso
central, modificando os mecanismos desencadeados pelos estimulos aferentes.

No estudo de Cons (2019) afirma que a estimulag8o persistente de nociceptores provoca dor espontanea, redugdo do
limiar de sensibilidade e hiperalgesia. Esta pode ser classificada como hiperalgesia primaria e secundaria. A hiperalgesia
primaria é conceituada como sendo 0 aumento da resposta ao estimulo doloroso no local da lesdo, enquanto a hiperalgesia
secundaria € aquela que se estende para areas adjacentes. A presenca de todos esses elementos sugere que a sensibilizagao
periférica ndo é o Unico fendmeno responsavel por todas essas mudangas e que deve haver envolvimento do sistema nervoso

central neste processo.
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Na pesquisa de Batista et al. (2021) mostrou que a sensibilizagdo central implica alteragfes dos impulsos periféricos,
com adaptacGes positivas ou negativas. Ocorre reducdo do limiar ou aumento da resposta aos impulsos aferentes, descargas
persistentes apds estimulos repetidos e ampliagdo dos campos receptivos de neur6nios do corno dorsal.

No que tange aos tratamentos, segundo Park e Park (2020) o tratamento da Sindrome da dor e disfuncdo miofascial é
através de analgésicos, antiinflamatérios ndo-hormonais, miorrelaxantes e antidepressivos. A identificacdo de distlrbios
psicoldgicos, tanto quanto suporte para estes, é de incontestavel importancia.

No estudo apresentado por Curi, et al., (2018) os 151 pacientes analisados, o tratamento de escolha foi o uso de
farmacos ou drogas e em outros 55 pacientes a forma de tratamento usada foi uma placa de mordida. Outros tratamentos
usados foram o bloqueio do nervo, tratamento dental, fisioterapia, aconselhamento e mesmo psicoterapia. Os pacientes que
tinham dor miofascial foram tratados principalmente usando drogas tais como cloreto de florazepato, tizanidine junto com
placas de mordida. O uso de medicacdo junto com terapia psicolégica comportamental foi uma forma de tratamento usada
principalmente em pacientes com dores mais cronicas.

Park e Park (2020) explicam que o tratamento da dor referida para os dentes embora ndo seja uma cura para a dor
miofascial, a toxina botulinica pode fornecer alivio sintomatico significativo para espasmos musculares dolorosos no musculo
masseter e temporal.

Kalladka et al. (2020) aduzem que o inicio da acdo é de 3 dias a 2 semanas e a duracdo do efeito é de 3 a 4 meses.
Com inje¢Bes consistentes de acompanhamento, os musculos tendem a permanecer relaxados por periodos mais longos a
medida que a abordagens de fisioterapia treina 0s masculos para relaxar.

A dor miofascial nos musculos da mastigagdo também € uma causa conhecida de dores de cabeca de tenséo. Park e
Park (2020) afirmam que essas dores de cabeca sdo caracteristicamente bilaterais. Eles frequentemente coexistem com
enxaguecas que tém um componente vascular e tipicamente apresentam dor unilateral.

No estudo de Santos (2019) que tinha a finalidade de conhecer, por meio de um caso clinico, o grau de eficacia do
agulhamento seco na sindrome da dor miofascial logo ap6s a aplicagdo da técnica, explicou-se inicialmente que o agulhamento
seco consiste em uma técnica embasada em principios neurofisiol6gicos que tem como principal objetivo inativar os pontos-
gatilhos miofasciais presentes nas bandas tensas musculares, que sdo areas hipersensiveis a palpa¢do que tem como sintoma
estimulo de dor local e/ou dor referida. Verificou-se que o agulhamento seco foi eficaz no tratamento do ponto-gatilho
miofascial, diminuindo consideravelmente a dor imediatamente ap4s a sessao.

No estudo de Reis et al. (2021) que tinha também o objetivo de realizar um estudo de caso a respeito do uso do
agulhamento seco na Sindrome da dor miofascial, a paciente, género feminino, queixava-se de disfuncdo temporomandibular e
sindrome da dor miofascial, com presenca de pontos-gatilhos nos mdsculos masseter e/ou temporal. Inicialmente foi realizada
uma anamnese do tipo RDC/TMD, seguido de palpag¢do dos respectivos musculos. Nos resultados, verificou-se que o
agulhamento seco foi eficaz no tratamento do ponto-gatilhomiofascial, diminuindo consideravelmente a dor imediatamente
apos a sessao.

Na pesquisa de Martinez (2019) que buscou encontrar meios alternativos de tratamento da dor miofascial, focou-se na
aplicacdo da Toxina Botulinica Tipo A, que nos pontos-gatilho miofasciais atua inibindo a liberagdo de acetilcolina,
desencadeando paralisia flacida e relaxamento muscular. Nos resultados encontrados pelo autor, constatou-se que a Toxina
Botulinica A é um tratamento alternativo recente que pode ser utilizado como terapia para dor miofascial dos musculos da
mastigacdo. Esta opgdo obteve resultados favoraveis, devido a seus efeitos sobre o alivio da dor nos misculos da mastigagéo e
nas desordens temporomandibulares, que por consequéncia gera melhoria significativas nos comportamentos emocionais e

fisicos dos pacientes.
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Em outro estudo, este de Cons (2019) tinha o objetivo de analisar a eficicia e seguranca da aplicacdo da toxina
botulinica em pacientes diagnosticados com sindrome da dor miofascial. A aplicacdo de toxina botulinica tipo A (TBA) é
efetiva por um periodo de 3 a 6 meses, sendo a reducao do nivel de dor o mais representativo, além da melhora na qualidade de
vida. A autora afirma ainda que sdo necessarios mais estudos, com amostras de maiores, maior tempo de controlo e maior
uniformidade na metodologia utilizada de forma a proporcionar uma maior evidéncia cientifica sobre o tema abordado.

Na pesquisa de Santos (2018) que objetivava mostrar a Sindrome Dolorosa Miofascial associada ao trauma pds-
cirirgico de um Glioma cerebral em uma paciente de 21 anos de idade, queixando-se de dor por toda a face de forma
generalizada, acompanhada de fortes dores de cabeca. O tratamento proposto foi o uso de placa miorrelaxante
concomitantemente a exercicios de fisioterapia com o devido acompanhamento do quadro clinico. Ao final, mostrou-se que em
comparacao aos tratamentos pelos quais a paciente foi submetida anteriormente, a utilizagéo da placa miorrelaxante combinada
aos exercicios de fisioterapia mais as aplica¢des locais de lidocaina, obtiveram melhores resultados.

A acupuntura também foi mencionada nos estudos coletados. Na pesquisa de Neto (2019), que buscou avaliar a
efetividade da acupuntura na melhoria da sintomatologia dolorosa, na fungdo mandibular e na qualidade de vida em pacientes
com dor miofascial mastigatoria, os resultados deste estudo permitem a inferéncia de que a acupuntura foi efetiva no alivio da
dor no tratamento da dor miofascial mastigatoria, mas ndo foi capaz de melhorar fun¢do, qualidade de vida ou os aspectos

psicossociais avaliados.

4. Concluséo

As vezes, uma dor de dente ndo ¢ tudo o que parece. Uma dor que parece estar vindo de um dente pode, na verdade,
ser o sinal de outro problema, e o dente dolorido pode estar perfeitamente saudavel. Quando o cérebro se sente confuso dessa
forma sobre uma dor de dente, os dentistas chamam esse desconforto de odontalgia referida.

A odontalgia referida pode ser causada por doenca respiratéria, tratamento dentario recente, problemas cardiacos ou
pulmonares ou determinados problemas neurolégicos. Conforme expresso no inicio desse estudo, a sindrome da Dor e
disfuncdo Miofascial dos muasculos mastigatorios é um distarbio clinico que tem sido estudado avidamente durante os Gltimos
100 anos especialmente no campo da medicina.

Conforme se verificou, varios aspectos deste tipo de dor ou distdrbio inclusive os mecanismos da dor referida, a
histologia, a neurofisiologia as modalidades de tratamento ainda ndo sdo completamente compreendidas.

Nos estudos coletados, afirmou-se que dores provenientes de musculos mastigatorios podem referir por exemplo em
dentes, olhos ou pescoco. De acordo com suas origens, as dores referidas acompanham padrdo definido: no mdsculo masséter,
por exemplo, ha dores nos dentes posteriores superiores e inferiores, angulo e corpo mandibular, ATM e orelha. No mdsculo
temporal existem dores referidas nos dentes incisivos, pré-molares e molares superiores e na regido occipital. No misculo
pterigoideo medial, manifestam-se dores em estruturas da boca, lingua, palato duro posterior e ATM. No mdsculo pterigoideo
lateral observam-se dores profundas nas regibes maxilares, temporomandibulares e principalmente na ATM.

Ao fim, ficou entendido que se sabe muito pouco sobre a Sindrome da Dor e Disfuncdo Miofascial dos musculos
mastigatérios. Além disso, o conhecimento de como o ponto desencadeante provoca dor referida para os dentes é muito
limitado. H& muita falta de informacédo sobre como se formam os pontos desencadeantes e ha necessidade de saber mais sobre
o diagnéstico de uma dor de dente referida para os dentes.

Ademais, evidencia-se a importancia em se ter mais estudos sobre a tematica discutida nesse estudo. Isso &
importante, porque quanto maior o quantitativo de estudos que apresentes novos resultados e de diferentes métodos de

investigacdo, maior sera a possibilidade de compreender sobre a Sindrome da Dor e Disfuncdo Miofascial.
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