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Resumo

O bruxismo se caracteriza por ser uma atividade muscular repetitiva dos musculo mastigatérios que se designa como
apertamento ou o regimento dos dentes ou pela manutencdo forcada da mandibula. Avaliar quais os distdrbios ou da
personalidade envolvidas na etiologia do bruxismo diurno e noturno, se torna importante. Pesquisas cientificas tem
apontando que o publico infantil tem sido frequentemente cometido por esse distirbio, gerando efeitos prejudiciais ao
ambito psicoldgico desses pacientes. Em razdo disso, este estudo teve o objetivo de descrever sobre a prevaléncia do
bruxismo em criancas. Para melhor entendimento desse tema, buscou-se entender qual o seu impacto psicolégico nos
pacientes. Em relagdo com o método, o estudo teve um carater descritivo de reviséo da literatura. Buscou-se artigos
disponiveis nas bases de dados Biblioteca Virtual em Salde (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), além do Google Scholar. A coleta dos
dados ocorreu entre os meses de julho a agosto de 2022. A busca resultou em 25 artigos, que ap6s utilizagdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, restaram 14 artigos para analise, interpretacdo e discussdo. Nos resultados
encontrados, verificou-se uma relagdo significante entre depresséo, ansiedade, estresse e bruxismo diurno. O bruxismo
noturno estava associado unicamente com ansiedade e com estresse.

Palavras-chave: Bruxismo; Psicologia; Atendimento odontolégico; Paciente infantil.

Abstract

Bruxism is characterized by being a repetitive muscular activity of the masticatory muscles that is designated as
clenching or regimentation of the teeth or by the forced maintenance of the jaw. Assessing which disorders or
personality are involved in the etiology of day and night bruxism becomes important. Scientific research has pointed
out that children have often been affected by this disorder, generating harmful effects on the psychological scope of
these patients. Therefore, this study aimed to describe the prevalence of bruxism in children. For a better
understanding of this topic, we sought to understand its psychological impact on patients. Regarding the method, the
study had a descriptive character of literature review. We searched for articles available in the Virtual Health Library
(VHL), Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) and Scientific Electronic Library
Online (SciELO) databases, in addition to Google Scholar. Data collection took place between July and August 2022.
The search resulted in 25 articles, which after using the inclusion and exclusion criteria, 14 articles remained for
analysis, interpretation and discussion. In the results found, there was a significant relationship between depression,
anxiety, stress and daytime bruxism. Nocturnal bruxism was associated solely with anxiety and stress.

Keywords: Bruxism; Psychology; Dental service; Child patient.

Resumen

El bruxismo se caracteriza por ser una actividad muscular repetitiva de los misculos masticatorios que se denomina
apretamiento o regimentacion de los dientes o por el mantenimiento forzado de la mandibula. Es importante evaluar
qué trastornos o la personalidad estan implicados en la etiologia del bruxismo diurno y nocturno. Investigaciones
cientificas han sefialado que los nifios se han visto afectados con frecuencia por este trastorno, generando efectos
nocivos en el ambito psicoldgico de estos pacientes. Por lo tanto, este estudio tuvo como objetivo describir la
prevalencia de bruxismo en nifios. Para una mejor comprension de este tema, buscamos comprender su impacto
psicoldgico en los pacientes. En cuanto al método, el estudio tuvo un caracter descriptivo de revision de la literatura.
Se realizaron blsquedas de articulos disponibles en las bases de datos Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Literatura
Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y Scientific Electronic Library Online (SciELO),
ademas de Google Scholar. La recoleccion de datos ocurrid entre julio y agosto de 2022. La bisqueda resulté en 25
articulos, que después de utilizar los criterios de inclusion y exclusion, quedaron 14 articulos para andlisis,
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interpretacion y discusion. En los resultados encontrados, hubo una relacion significativa entre la depresion, la
ansiedad, el estrés y el bruxismo diurno. EI bruxismo nocturno se asoci6 tnicamente con ansiedad y estrés.
Palabras clave: Bruxismo; Psicologia; Servicio dental; Paciente infantil.

1. Introducéo

Presente desde os primordios das civilizagdes, o ato de ranger de forma involuntaria e na maioria das vezes
inconsistente, dos dentes recebeu 0 nome de bruxismo!. Em outras palavras, o bruxismo se caracteriza por ser a atividade
muscular repetitiva dos muisculos mastigatérios que se designa como apertamento ou 0 rangimento dos dentes ou pela
manutencédo forcada da mandibula em uma posicao forgada ou ainda pelo movimento mandibular anterior e lateral forcado,
involuntario e repetitivo (Fluerassu et al. 2022).

O bruxismo pode ser classificado em diurno e noturno. O diurno diz respeito ao apertamento dos dentes durante a
vigilia, enquanto que o bruxismo noturno é considerado como uma atividade patolégica ndo mastigatéria que se caracteriza
como ritmica ou fascia e ndo ritmica ou tonica que ndo ocorre em individuos normais sendo considerada como nao funcional
haja vista que néo se relaciona com as muitas atividades normais de todo o aparelho mastigatorio (Sampaio et al. 2018).

Pesquisas tém apontado, que as criangas sdo acometidas mais frequentemente tanto pelo bruxismo diurno e noturno. A
titulo de exemplo, a prevaléncia do habito em criancas varia entre 7% a 15% (Antonio et al., 2006). Por outro lado, estudo
aponta um indice de até 40,6% em criancas (Sampaio et al. 2018). Do mesmo modo, tem-se identificado que o bruxismo
acomete mais o género feminino.

Por serem mais vulnerdveis, as criancas sdo o foco de inimeros estudos que analisam o bruxismo. Para além do
tratamento odontolégico, tem-se estudado o impacto que esse distlrbio gera ou estd associado com diversos aspectos
psicoldgicos dos menores (Renner et al. 2012).

Tao importante quanto analisar os procedimentos odontolégicos de tratamento do bruxismo em criangas, é identificar
quais os efeitos que ele causa nessa populagao. Assim, escolheu-se discorrer a respeito do impacto que o bruxismo traz para as
criangas, principalmente no que concerne ao aspecto psicolégico.

Dessa forma, é necessario detectar quais os tracos da personalidade se relacionam diretamente com o surgimento do
bruxismo. Ao descobrir quais os fatores psicolégicos sdo oriundos desse distlrbio, pode-se vislumbrar um melhor
planejamento do tratamento a ser realizado, evidenciando assim, a escolha do tema.

Logo a presente pesquisa tem como objetivo discorrer a respeito do bruxismo em criangas e seus danos psicol6gicos.

2. Metodologia

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, em que se buscou artigos disponiveis nas bases de dados Biblioteca
Virtual em Salde (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO), além do Google Scholar. A questdo norteadora dessa pesquisa fora: qual o efeito do bruxismo no
psicoldgico em criangas?

A busca ocorreu entre os meses de julho a agosto de 2022, seguindo como critérios de inclusdo: artigos em texto
completo, que respondiam ao objetivo da pesquisa, disponiveis de forma gratuita e que estivessem nos idiomas, portugués e
inglés. Foram utilizadas como palavras-chave os termos: bruxismo em criancas, aspectos psicologicos, ansiedade e depresséo.

Foram excluidos os artigos que ndo abordam a tematica relevante para o alcance da pesquisa; e os duplicados nas
bases de dados.

Apos a coleta de dados os estudos foram analisados por meio de técnica de analise textual, tematica e interpretativa,

com o propdsito de atender o objetivo da pesquisa, inferindo de forma direta e indireta 0 que os diferentes autores escreveram
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sobre o tema, comparando suas opinides, de forma ampla, expondo ideias, esclarecimento e conhecimentos a respeito do tema.

A seguir, o Fluxograma que apresenta o processo de coleta de dados:

Figura 1 - Processo de coleta de dados da pesquisa.
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Fonte: Criado pelas autoras (2022).

A busca resultou em 25 artigos, que apés utilizagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, restaram 14 artigos para
andlise, interpretacdo e discussdo. Os resultados foram apresentados e organizados atraves de tabelas que irdo descrever o
titulo, os nomes dos autores e 0 ano em que o artigo foi publicado, o tipo de estudo e o objetivo. Para isso, foi utilizado o
Microsoft Word para descri¢do dos resultados e discusséo.

O presente estudo ndo foi submetido & aprovacio junto ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme a resolugio CNS
n° 466/2012, pois se trata de uma pesquisa cujas informagdes foram obtidas em materiais ja publicados e disponibilizados na
literatura, ndo havendo, portanto, intervencdo ou abordagem direta junto a seres humanos. Dessa forma, a pesquisa ndo

implicou em riscos a sujeitos. Entretanto, trara beneficios relativos aos pacientes infantis que tenham o bruxismo.

3. Resultados e Discussao

Para se chegar aos trabalhos cientificos em anélise por esse estudo, foi feita uma coleta em banco de dados digitais
(Scielo, Lilacs, BVS, Google Scholar), que continham como contetdo, os relacionados ao tema. Nos resultados dessa busca
foram encontrados 25 artigos. Nessa etapa foram excluidos 11 artigos que fugiam ao objetivo central, restando no total 14
estudos que discutiam objetivamente a tematica proposta.

Para melhor entendimento sobre os resultados encontrados, apresenta-se o Quadro 1; a saber:
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Quadro 1 — Artigos analisados na reviséo integrativa sobre a tematica.

Bruxism in children, is it a | AHMAD R. MUNA A, | Revisdo Integrativa | Discutir os efeitos do bruxismo em criangas e
result of psychilogical? MOHAMMED J, HAYTHOM 1 | da Literatura relatar os métodos de tratamento.
(2020)

Polysomnography-detected

ALFANO CA, BOWER JL,

Revisdo Sistematica

Auvaliar os fatores psicoldgicos do bruxismo

awake bruxism

BUIZA L, MARCOLINO D,
SANCHEZ T, ARDIZONE | et al

bruxism in  children is | MEERS JM (2018) da Literatura em criangas.

assocaited with somatic

complaints but not anxiety

Adaptive stress coping in | ANDER SOTO X, ALEN F, | Estudo Experimental | Observar o impacto que o bruxismo causa em

criangas por meio de questionario.

(2020)
Bruxism in children: A warning | ANTONIO AG, PIERRO VS, | Relato de casos Discorrer sobre os danos psicoldgicos gerados
sign for psychological problems | MAIA LC (2006) pelo bruxismo em criancas.
Behavioral problem an | BACCI A, CARDOSO CL, | Estudo Experimental | Apresentar os resultados da pesquisa com
emotional stress in children | SERRANO KV (2012) criancas de 7 a 11 anos com bruxismo no
With bruxism ambito psicoldgico.

Sleep bruxism and axiety in
children

DE OLIVEIRA M,
BITTENCOURT S, MARCON
K, DESTRO S, PEREIRA J.
(2015)

Estudo de Caso

Medir e Comparar o nivel de ansiedade entre
criangas com um diagndstico de bruxismo
comparados com aquelas que ndo tinham esse
comportamento.

The epidemiology of bruxism
in relation to psychological
factors

FLUERASSU MI, BOCLAN IC,
TIAG IA, IACOB SM, POPA D,
DURU S. (2022)

Revisdo sistematica
da Literatura

Avaliar a prevaléncia de bruxismo diurno e
noturno  entre  estudantes  jovens na
Transilvania e correlacionar a presenga deste
tipo de atividade muscular com ansiedade,
estresse, depressdo e frustacdo.

Evaluation of the relationship
between anxiety and depression
and bruxism

GUNGORMUS Z, ERCIYAS K.
(2009)

Estudo Comparativo

Avaliar a relacdo entre ansiedade e depressdo
entre pacientes infantis com bruxismo.

Does personality has na
influence on occurrence of
bruxism in children?

GURUNATHAN D, REDDY M,
MOSES J. RAMAKRISHAN M.
(2021)

Estudo Comparativo

Determinar uma relacdo entre distdrbios da
personalidade e bruxismo em criangas.

Bruxing and  non-bruxing
children: A comparison of their
personality traits

KUCH EV, TILL MJ, MESSER
LB. (1979)

Estudo Comparativo

Comparar um grupo de criangas com bruxismo
e outro sem bruxismo para determinar se
existia uma correlagdo entre o habito do
bruxismo e as caracteristicas de personalidade
usando teste psicoldgico convencional.

Psychosocial aspects of
bruxism: The most Paramount
factor influehcing tetth grinding

MIECKIEWICZ M,
PARADOWSKA-STOLARZ A,
WIECKIEWICZ W. (2014)

Revisdo Integrativa
da Literatura

Mostrar a correlagdo entre estresse cronico e
bruxismo.

Are mental health problemas
and depression associated with
bruxism in children?

RENNER AC, DA SLVA AAM,
RODRIGUES JDM, SIMOES
VMF, BARBIERI MA,
BETTIOL H et al. (2012)

Estudo de caso

Discutir a relacdo entre ansiedade e depresséo
e bruxismo em criangas.

A relationship betwenn stress
and sleep bruxism in children
and their mothers

SAMPAIO N, OLIVEIRA M,
ANDRADE A, SANTOS LB,
SAMPAIO M, ORTEGA A.
(2018)

Estudo de casos

Pesquisar a prevaléncia de bruxismo provavel
em criangas e suas mées biol6gicas e sua
relagdo com o estresse.

Childhood trauma, quality of
life, sleep quality, anxuety and
depression level in people with
bruxism

YAGCI, TASDELEN Y,
KIBRAK Y. (2020)

Pesquisa de Campo

Auvaliar, por meio de questionario, a presenga
de fatores psicoldgicos na infancia com
pacientes com ou sem bruxismo.

Fonte: Criado pelas autoras (2022).

Inicialmente, é preciso estabelecer alguns conceitos a respeito do bruxismo. Em termos conceituais, o bruxismo pode
ser entendido como um distarbio de movimento caracterizado pelo apertamento ou deslizamento dos dentes que ocorre durante
o dia (bruxismo diurno) ou durante a noite (bruxismo do sono). De acordo com Ahmad et al., (2020) o bruxismo é um habito
que pode ter efeitos nocivos sobre a qualidade de vida do individuo afetado e pode provocar lesdo sobre os dentes, periodonto,
musculos mastigatorios e articulagbes temporomandibulares.

Em outras palavras, De Oliveira et al. (2015) afirmam que o bruxismo é o termo bruxismo é usado para definir as
atividades parafuncionais que ocorrem durante o dia e durante a noite e que incluem o rangimento e o apertamento dos dentes.

Recentemente, o bruxismo foi classificado como um distirbio motor ou de movimento.
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Destaca-se estudos que apontem uma relacdo genética para o surgimento do bruxismo. Nesse ponto, em estudo de
Sampaio et al. (2018) tinha como finalidade pesquisar a prevaléncia de bruxismo provavel em criangas e suas mées bioldgicas
e sua relagdo com o estresse. Foram avaliados casos que continham bruxismo noturno em criangas (de 6 a 10 anos). Ao final,
mostrou-se que existe uma probabilidade maior de que o bruxismo do sono presente nas criangas estivesse também presente
nas mées das criancgas o que reforca uma provavel relacdo etioldgica genética para o bruxismo.

Renner et al. (2012) explicam que o bruxismo diurno diz respeito ao apertamento dos dentes durante a vigilia
enquanto que o bruxismo do sono é definido como o habito de ranger e deslizar os dentes enquanto o individuo dorme sendo
classificado como um distdrbio de movimentos que ocorre como resposta a pequenos micros despertares noturnos.

Em relacdo com seus efeitos patolégicos, o bruxismo provoca desgaste dos dentes que pode variar desde leve até
muito grave e as facetas podem ser localizadas ou afetar a denticdo do individuo. Outros efeitos patolégicos do bruxismo sobre
a denticdo incluem o aparecimento de sensibilidade térmica, mobilidade aumentada dos dentes, lesdo sobre a membrana
periodontal, formacgdo excessiva de cimentacdo na raiz, cuspides fraturadas, pulpite e necrose da polpa (Gurunathan et al.
2021).

Em relacdo com formas de tratamento, uma placa oclusal rigida ¢ a forma mais comum de tratamento do
comportamento. O objetivo, segundo Gungormus e Erciyas (2009) com o uso de uma placa oclusal rigida é estabilizar e
melhorar a fungdo das articulagdes temporomandibulares e masculos mastigatério diminuir a funcdo muscular anormal por
exemplo, dor, espasmo, sensibilidade e contratura e proteger os dentes, fricgdo excessiva e associada com o uso de forcas
oclusais traumaticas aplicadas sobre os dentes.

Adicionalmente, informa Kuch et al., (1979) uma placa oclusal pode ser usada para promover uma posicdo articular
estavel e funcional e gerar uma oclusdo ideal que em troca reorganiza a fun¢do neuromuscular, diminuindo a atividade
muscular e articular anormal.

Passado essas informagdes gerais, discute-se quais os efeitos que o bruxismo possui para os pacientes infantis. Cabe
lembrar que o estudo desse fato é de suma importancia para o profissional dentista, uma vez que o fator psicologico pode
ajudar (ou prejudicar) o tratamento de bruxismo.

Nos resultados encontrados, primeiramente cita-se o estudo de Ahamad et al. (2020). Em seu estudo, acentuam que
existe uma associacdo entre o bruxismo e alguns distarbios psicolégicos inclusive hiperatividade, ansiedade, disturbios
comportamentais, problemas de ajuste e dificuldade para aprender alteragdes emocionais e tensdo ou ansiedade, principalmente
em criangas.

Na pesquisa de Alfano et al., (2018) que avaliou 31 criangas das quais 14 tinham distdrbio de ansiedade generalizada
enquanto que 17 ndo tinham distarbios psiquiatricos, mostrou nos seus resultados que os fatores psicoldgicos do bruxismo em
criangas apresentam prevaléncia maior de ansiedade entre as criangas com bruxismo.

No estudo de Ander et al. (2020) foi avaliado um grupo de 68 estudantes com uma média de idade entre 19,6 anos.
Todos os individuos foram submetidos a um exame clinico e todos responderam a um questionario sobre bruxismo. Alguns
dados foram obtidos nos resultados. A titulo de exemplo, nesse estudo apontou que os niveis de ansiedade como estado foram
significativamente maiores nos estudantes com bruxismo diurno quando comparados com o grupo controle e sem bruxismo. O
questionario para neuroticismo indicou maiores tendéncia neuréticas e significantes no grupo com bruxismo diurno do que no
grupo controle.

Ao relatar dois casos de bruxismo grave em criancas com diferentes histdrias de vida, o estudo de Antonio; Pierro e
Maia (2006) apontou que o bruxismo também é afetado pelo modo de vida do paciente. Nos dois casos apresentados aqui, de
alguma forma o bruxismo estava relacionado com situacBes de estresse e ansiedade bem acentuada. No primeiro caso, a

crianga morava hum ambiente perigoso e no segundo caso o trauma principal da crianga era a separagdo ou perda do pai. Com
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isso, entende-se que o tipo de vida que o paciente leva tem um efeito profundo sobre a frequéncia, duracdo e gravidade do
bruxismo. Os autores acreditam que os problemas emocionais apresentados pelas duas criangas do estudo tinham muita relacéo
com o desencadeamento do bruxismo.

Na pesquisa de Bacci; Cardoso e Serrano (2012) 18 criancas de 7 a 11 anos de idade foram encaminhadas para
tratamento odontoldgica na cidade de Ribeirdo Preto. Estas criancas foram comparadas com outras 19 criangas que segundo os
pais apresentavam o bruxismo durante o dia ou bruxismo durante a noite. Nos resultados, se verificou que o grupo de 19
criangcas com bruxismo apresentou valores mais altos do que o grupo controle nos itens tais como distlrbios para dormir,
movimentos repetitivos, nervosismo, impaciéncia, irritabilidade, infelicidade, onicofagia, dependéncia da mae, timidez e
inseguranca comparados com o grupo de 18 criancas ou grupo controle. A maioria das criangas com bruxismo relatou
distirbios neuréticos. Além disso, ficou claro que criangas com bruxismo precisava muito de reprimir seus sentimentos
colocando-os reprimidos no corpo, apresentando comportamentos imaturos e obsessivos.

De Oliveira et al. (2015) mostraram nos resultados do seu estudo, ao qual criangas de 6 a 8 anos foram examinadas e
foram divididas num grupo com e outro sem bruxismo, mostrou que criangas com bruxismo, foi caracterizado pelos pais como
ansiosos e nervosos. A ansiedade nesses casos, foi descrita como uma emocdo desagradavel caracterizada por tensdo,
preocupacdo e medo que podem alcancar intensidades diversas.

Ainda no estudo de De Oliveira et al. (2015), ficou evidenciado que as criangas com bruxismo tinham mais fadiga, se
preocupavam muito com as tarefas da escola e tinham maior quantidade de queixas espontaneas inclusive problemas com a
memoria quando comparadas com os ndo bruxémanos, o que sugere uma relagéo entre esses fatores e o bruxismo do sono.

Na pesquisa de Gungormus e Erciyas (2009) buscou encontrar prevaléncia de danos psicoldgicos em criangas com
bruxismo. Para isso, foram analisados 99 pacientes com DTMs e bruxismo (58) e 41 pacientes com DTMs, mas sem bruxismo
para realizar o estudo comparativo. Verificou-se que a média em ansiedade e depressdo nos pacientes com DTMs e bruxismo
foi maior quando comparada com aquela dos pacientes com DTMs mas sem bruxismo. Desta maneira, 0 estudo mostrou que 0s
individuos com DTMs e bruxismo tinham mais depressao e ansiedade do que os pacientes com DTMs mas sem bruxismo.

No estudo de Gurunathan et al. (2021) apontou que os fatores psicoldgicos e sociais de criangas com bruxismo
incluem a ansiedade, o estresse do dia a dia e caracteristicas de personalidade. Os sentimentos de frustacdo, ansiedade e mesmo
0 medo podem desencadear o apertamento dos dentes. Com isso, afirma-se que o bruxismo se relaciona com a repressao da
agressividade.

Os supracitados autores acrescentam ainda que o bruxismo esta intimamente relacionado com distirbios psicoldgicos
com diferentes graus de severidade, a maioria dos quais é provocado pela incapacidade de reconhecer a realidade do dia a dia
ou exagerando a experiéncia negativa no mundo exterior (Gurunathan et al. 2021).

Destaca-se também que os distdrbios da personalidade constituem um fator psicolégico que tem influéncia e provoca
0 bruxismo. Os tracos da personalidade sdo fatores importantes que influenciam o bruxismo entre as criancas. Assim, a
presenca de bruxismo pode indicar algum disturbio da personalidade, sugerindo o tratamento desse distlrbio de tal forma que
ndo progrida para a fase adulta. Este, é observado principalmente a noite em criangas com menaos interagdo social, em criangas
ansiosas que sdo auto dependentes (Gurunathan et al. 2021).

Mieckiewicz et al. (2014) em seu estudo, tinha como objetivo mostrar a correlacdo entre estresse crénico e bruxismo
com base na literatura atual. Nos resultados encontrados, os autores explicam que o estresse patolégico e cronico e 0s
distarbios emocionais sdo o resultado de traumas emocionais e/ou da vida profissional e familiar. Nesse caso, 0 estresse
estimula o sistema nervoso simpatico que em troca libera adrenalina aumentando a tensdo muscular e aumentando a
probabilidade de que ocorra o bruxismo. Segundo esses autores, ja tem sido provado que pessoas compulsivas, controladoras e

agressivas tem mais vulnerabilidade para apresentar o bruxismo.
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Renner et al. (2012) realizaram um estudo conduzido no Brasil, mais precisamente em Ribeirdo Preto e em S&o Luiz,
ao qual se destinava em avaliar os efeitos psicoldgicos do bruxismo em criangas nesses locais. Nos resultados, apontaram que
nas duas cidades, sintomas emocionais e problemas mentais estavam relacionados com uma prevaléncia maior de bruxismo.

Os mesmos autores ainda concluiram que sintomas emocionais, problemas com colegas (criangas) e problemas de
salide mental estavam associados com prevaléncia alta de apertamento enquanto que sintomas emocionais e problemas de
salide mental estavam relacionadas com prevaléncia alta de bruxismo noturno (Renner et al., 2012).

Corroborando com a pesquisa acima citada, Yagci et al., (2020) afirmaram em seu estudo que traumas na infancia
decorrentes, por exemplo, de abuso emocional, abuso fisico, negligéncia fisica, negligéncia emocional e abuso sexual entre
aqueles que tinham bruxismo e aqueles que ndo tinham bruxismo, indicaram que esses distirbios eram mais frequentes
naqueles que tinham bruxismo.

Os mesmos autores afirmaram ainda que a probabilidade que uma crianga apresentasse bruxismo era maior quando
ele tinha depressdo. Em outras palavras, criancas com depresséo tinham mais chances de apresentar bruxismo do que aquelas
que ndo tinham (Yagci et al., 2020).

Nota-se que pelos estudos coletados € evidente constatar que problemas psicoldgicos encontrados em criangas ajudam
sobremaneira as mesmas a terem bruxismo. Uma vez acometidas com esse distlrbio, novos problemas psicol6gicos ou a
acentuacdo dos ja existentes continuam ou pioram.

Isso mostra que o bruxismo é uma patologia que afeta significamente as criangas, deixando rastros negativos a sua
condicao fisica, social e psicolégica. Esse fato acaba por prejudicar o tratamento, bem como o seu diagndstico.

Conforme explana Fluerasu et al. (2022) e pelo qual esse estudo corrobora, a ansiedade e a depresséo sdo dois dos
principais indicios mudancgas psicoldgicas encontradas em criangas com bruxismo. S&o esses dois que sd0 0s mais comuns
nesses casos. Ambos geralmente, comegam na fase infantil e na adolescéncia e piora com o aumento da idade.

Para os profissionais de Odontologia é importante analisar 0 aspecto emocional e psicoldgico de pacientes criancgas.
Isso pode ser feito j& na primeira consulta por meio de questionario ou entrevista com 0 paciente e com 0s responsaveis.
Avaliar o estado psicol6gico ajuda a entender o surgimento do bruxismo e seus danos. Com essa avaliacdo, certamente o
profissional saberd melhor a lidar com a paciente e encaminhar o melhor tratamento.

Fluerasu et al. (2022) afirmam que fatores psicol6gicos sdo importantes na etiologia do bruxismo. Caracteristicas da
personalidade tais como sensibilidade ao estresse e ansiedade, sdo os fatores psicoldgicos principais associados com a presenga
do bruxismo em criancas.

Ainda tendo como base o estudo de Fluerasu et al. (2022), notou-se que ha uma relagdo estatisticamente significante
entre depressdo, ansiedade, estresse e bruxismo diurno. O bruxismo noturno estava associado unicamente com ansiedade e com
estresse e ndo com depressao.

Como ja mencionado anteriormente, em relagcdo a etiologia do bruxismo, esta é considerada como multifatorial.
Entretanto, os fatores psicoldgicos sdo considerados cada vez mais importantes. Neste sentido, Fluerassu et al. (2022) aduzem
que a probabilidade de que as criancas com problemas psicoldgicos desenvolvam o bruxismo é de mais ou menos 36% ou
40%.

Outras consequéncias clinicas do bruxismo, incluem o espasmo dos musculos mastigatorios, dor na ATM, limitacéo
nos movimentos mandibulares e dores de cabeca cronicas. O bruxismo noturno esta relacionado também com uma variedade
muito grande de sintomas somaticos (Alfano et al., 2018).

Os efeitos clinicos ou os sintomas de dor que se encontram nas criangas praticamente sdo similares a aqueles que se
observam nos adultos. Por exemplo, um estudo sobre o bruxismo noturno, observou que na entrevista realizada nos pais de

criangas, o bruxismo noturno foi identificado em 20% das criangas com enxaqueca comum (Antonio et al., 2006).
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Por fim, no aspecto fisico, o bruxismo em criangas ou adultos provoca uma série de problemas clinicos inclusive
desgaste dos dentes, pequenas fraturas dos dentes, dor nos misculos mastigatorios e nas articulagdes temporomandibulares,
mobilidade nos dentes e dores de cabeca (Mieckiewicz et al. 2014).

Diante dos estudos coletados e analisados, atenta-se para que mais estudos sejam produzidos, principalmente no que
se refere a medidas de solugdo. Ou seja, percebeu-se que hd uma lacuna nos estudos voltados para os procedimentos de

melhoria no aspecto emocional e psicolégicos de criangcas com bruxismo.

4. Concluséao

O bruxismo é um distlrbio motor de movimentos estereotipados caracterizado pelo apertamento e deslizamento dos
dentes, podendo ocorrer tanto no periodo diurno quanto o noturno. Apesar de ser muito frequente, a escolha inicial do tema se
deu por entender que pouco se sabe como o bruxismo € desencadeado, ainda que estudos apontam vérias causas fisicas e
psicoldgicas para o seu surgimento. Entender os principais aspectos desse distirbio se tornou assim, inicialmente, uma
justificativa significante do presente tema.

Soma-se a isso, a importancia em observar as suas incidéncias. Desse modo, novamente estudos cientificos tem
verificado uma maior ocorréncia em criancas, especialmente entre as idades de 3 a 10 anos, diminuindo progressivamente com
0 aumento da idade. Por essa razéo, decidiu-se analisar o bruxismo em criangas.

Nos resultados encontrados por esse estudo, apontou que a prevaléncia de ansiedade e depressdo é maior em
individuos com bruxismo enquanto que outros estudos relatam que ndo ha diferenca entre os individuos com e sem bruxismo
em relagdo a esses dois disturbios. Por outro lado, o bruxismo noturno ocorre mais frequentemente em individuos com
depressdo, que sdo ansiosos e emocionalmente estressados. Adicionalmente, muitos pesquisadores acreditam que o bruxismo
se desenvolve como uma resposta a ansiedade e estresse do dia a dia, fatores psicolégicos que provocam um aumento na
atividade noturna do musculo masseter.

A etiologia do bruxismo é considerada como multi fatorial e inclui elementos tais como tensdo emocional, ansiedade,
estresse, lesdo sobre o cérebro, incapacidade motora e ma oclusdo. Apesar de que tem sido observado que certos tragos
psicoldgicos ou da personalidade estdo presentes em bruxémanos, a associacdo entre bruxismo e fatores psicoldgicos ainda néo
é convincente ou completa.

De todo modo, restou claro que o bruxismo pode ser mais acentuado em criangas por causa das caracteristicas
estruturais e morfolégica de dentigdo decidua. A avaliacdo da literatura atual sobre bruxismo infantil indica que dentre os
fatores psicolégicos mencionados, o estresse tem sido amplamente estudado por muitos autores. Se considera que o estresse
tem efeitos destrutivos sobre o equilibrio do organismo e pode estar associado com varias doengas correlatas. O estresse na
infancia lembra aquele do adulto o tanto um quanto outro apresentam muitas manifesta¢@es clinicas.

A associagdo entre bruxismo e DTMs, em criangas também tem, muito suporte na literatura e a existéncia de uma
relacdo entre ansiedade, depressdo e estresse tem sido avaliada em muitos estudos. Muitas vezes o0s pais perguntam aos
dentistas e médicos sobre o apertamento dos dentes em criangas, assim como seus efeitos psicoldgicos e como deter o habito
ou comportamento involuntério.

Diante do exposto, é evidente afirmar que com base nas pesquisas coletadas, o bruxismo em parte é causado por
fatores psicol6gicos. Do mesmo modo, uma vez diagnosticado € possivel verificar danos as criangas no seu desenvolvimento
emocional, social e psicolégico em razdo do bruxismo. O acompanhamento familiar juntamente com o profissional de
Odontologia se torna assim, essencial para que o tratamento tenha resultados positivos.

Por fim, destaca-se a necessidade de novos estudos que busquem encontrar novos danos psicologicos em criangas

acometidas pelo bruxismo. Pesquisas atuais sdo importantes para que essa patologia possa ser melhor analisada nesse grupo
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etario, e que novas formas de tratamento sejam aplicadas.
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