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Resumo

Introducéo: A seletividade alimentar ¢ um comportamento caracteristico de pessoas diagnosticadas com Transtorno do
Espectro Autista — TEA e por conta disso acabam por bloquear a insercdo de novas experiéncias com alimentos
saudaveis tendo como consequéncia a deficiéncia de micronutrientes. Levando-se em consideragdo isso, a regido
Amazodnica possui uma grande diversidade de espécies de frutos, vegetais e oleaginosas que apresentam nutrientes e
4cidos graxos que podem modificar a expressdo de sintomas do TEA. Objetivo: descrever alimentos da regido
amazonica que possuem potencial nutricional para auxiliar no combate as caréncias nutricionais comuns em criangas
com TEA Transtorno do Espectro Autista. Metodologia: trata-se de uma revisdo de literatura narrativa. Resultados: a
anélise dos dados mostrou que o transtorno do espectro autista ndo é apenas assinalado por distarbios de comunicacao
e de comportamento, mas também pode existir problemas relacionados a nutricdo, que criancas autistas tem baixo
consumo de frutas, sucos de frutas, verduras e legumes, que é importante envolver toda a familia no processo da
reducdo dos sintomas relacionados ao TEA, visto que os problemas relacionados a alimentacdo de criancas com TEA
acarretam varios riscos para o equilibrio de nutrientes e o crescimento da crianga. Concluséo: os alimentos da regido
amazoénica possuem potencial nutricional para auxiliar no combate as caréncias nutricionais comuns em crian¢as com
TEA. Portanto, conclui-se que algumas frutas amazénicas sdo consideradas como fontes ricas em vitaminas, minerais
e substancias organicas, principalmente antioxidantes e podem auxiliar no combate as caréncias nutricionais das
criangas com TEA.

Palavras-chave: Alimentos amaz6nicos; Nutri¢do; Frutas; Transtorno do espectro autista.

Abstract

Introduction: Food selectivity is a characteristic behavior of people diagnosed with Autism Spectrum Disorder - ASD
and because of this they end up blocking the insertion of new experiences with healthy foods, resulting in
micronutrient deficiency. Taking this into account, the Amazon region has a great diversity of fruit, vegetable and
oilseed species that present nutrients and fatty acids that can modify the expression of ASD symptoms. Objective: to
describe foods from the Amazon region that have nutritional potential to help fight nutritional deficiencies common in
children with ASD Autism Spectrum Disorder. Methodology: this is a narrative literature review. Results: data
analysis showed that autism spectrum disorder is not only marked by communication and behavior disorders, but there
may also be problems related to nutrition, that autistic children have low consumption of fruits, fruit juices, vegetables
and legumes, that it is important to involve the whole family in the process of reducing symptoms related to ASD,
since problems related to feeding children with ASD pose several risks to the balance of nutrients and the child's
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growth. Conclusion: foods from the Amazon region have nutritional potential to help fight nutritional deficiencies
common in children with ASD. Therefore, it is concluded that some Amazonian fruits are considered rich sources of
vitamins, minerals and organic substances, mainly antioxidants, and can help to combat the nutritional deficiencies of
children with ASD.

Keywords: Amazonian foods; Nutrition; fruits; Autism spectrum disorder.

Resumen

Introduccion: La selectividad alimentaria es un comportamiento caracteristico de las personas diagnosticadas con
Trastorno del Espectro Autista - TEA y por ello terminan bloqueando la insercion de nuevas experiencias con
alimentos saludables, resultando en deficiencia de micronutrientes. Teniendo esto en cuenta, la regién amazonica
cuenta con una gran diversidad de especies de frutas, hortalizas y oleaginosas que presentan nutrientes y acidos grasos
que pueden modificar la expresion de los sintomas del TEA. Objetivo: describir alimentos de la region amazoénica que
tienen potencial nutricional para ayudar a combatir las carencias nutricionales comunes en nifios con TEA Trastorno
del Espectro Autista. Metodologia: se trata de una revision narrativa de la literatura. Resultados: el analisis de los
datos mostré que el trastorno del espectro autista no solo estd marcado por trastornos de la comunicacién y el
comportamiento, sino que también puede haber problemas relacionados con la nutricién, que los nifios autistas tienen
un bajo consumo de frutas, jugos de frutas, verduras y legumbres, que es importante involucrar a toda la familia en el
proceso de reduccidn de los sintomas relacionados con el TEA, ya que los problemas relacionados con la alimentacion
de los nifios con TEA presentan varios riesgos para el equilibrio de nutrientes y el crecimiento del nifio. Conclusién:
los alimentos de la regién amazénica tienen potencial nutricional para ayudar a combatir las deficiencias nutricionales
comunes en nifios con TEA. Por lo tanto, se concluye que algunos frutos amazénicos son considerados fuentes ricas
en vitaminas, minerales y sustancias orgénicas, principalmente antioxidantes, y pueden ayudar a combatir las
carencias nutricionales de los nifios con TEA.

Palabras clave: Alimentos amazonicos; Nutricidn; frutas; Desorden del espectro autista.

1. Introducéo

O autismo pode ser descrito como um grupo de alteraces do desenvolvimento delineadas por dificuldades na
socializagdo, varios niveis de deficiéncias na comunicagaoverbal e ndo verbal, e padrdes restritos, repetitivos, estereotipados de
comportamentos e de interesses (Ferreira, 2016). O TEA, sigla que se refere ao Transtorno do Espectro Autista, segundo o
Manual diagnéstico e estatistico de transtornos mentais DSM 5 de 2014 é uma doenca crbnica, que a sintomatologia pode
encontrar-se presente no periodo de desenvolvimento e atinge aspectos comportamentais, linguagem e sociais (American
Psychiatric Association, 2014).

Tais desordens do neurodesenvolvimento compreendem a uma série de condi¢Bes que sdo manifestadas nos primeiros
anos de vida, sdo instigadas por multiplos fatores genéticos, imunoldgicos e ambientais que exercem um papel na sua
patogénese, de modo a exibir empenho no comportamento como deficiéncias na interacdo social, na comunicagdo e na
linguagem, ja mencionadas anteriormente (Silva et. al, 2022). Apesarde haver evidéncias cientificas que sugerem influéncias
genéticas e ambientais como causa do TEA, porém sua etiologia ainda permanece desconhecida (Moraes et al., 2021).

Caetano e Gurgel (2018), citaram que em 2010 o censo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), estimou que havia 454.706 criangas com transtorno do espectro autista (TEA) no Brasil, com uma taxa de prevaléncia
de uma paral50, na proporcao de 3 homens para 1 mulher nesse periodo. Em 2018, estima-se que uma em cada 44 criangas de
8 anos tenha TEA, e a prevaléncia e a idade mediana de identificacdo alteraram largamente entre os locais (CDC, 2021).

De acordo com Santos (2020), no Brasil, os dados ainda sdo muito restritos, porém informagfes do Censo Escolar
mostram que o nimero de alunos com autismo que estdo matriculados em classes comuns no Brasil aumentou 37, 27% entre
0s anos de 2017 (77.102) e 2018 (105.842). Esta previsto para agosto de 2022 o censo do IBGE e nele havera o levantamento
de dados mais precisos sobre a quantidade de pessoas com TEA no Brasil, e isto s foi possibilitado de devido a aprovacédo da
Lei 13.861/2019, que obrigaa inclusdo nos censos demograficos, de informacdes especificas sobre pessoas com autismo (IBGE,
2021; Brasil, 2019).

A respeito da alimentacdo das criancas com TEA séo bastante resistentes e seletivas ao novo, bloqueando a inser¢do

de novas experiéncias com alimentos. Por conseguinte, deve-se ter o cuidado de ndo as deixar ingerir alimentos que ndo sejam
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saudaveis. Comportamentos 4 repetitivos e interesses restritos podem ter papel importante na seletividade dietética dessas
criangas (Aruana & Silva, 2018).

No transtorno do espectro autista, a severidade da recusa e a persisténcia em certosalimentos se devem especialmente a
ativagdo de padroes especificos da sensibilidade gustativa e caracteristicas neuropsicoldgicas tipicas do transtorno, como a
rigidez comportamental (Riccio et al., 2018). Ainda segundo Liu et al. (2016), elas podem mostrar deficiéncias de
micronutrientes essenciais em confronto com outras criancas na mesma faixa de desenvolvimento. A vista disso, 0s
comportamentos alimentares especificos de criancas com TEA podem colaborar no desenvolvimento de deficiéncias
nutricionais (Ranjan & Nasser, 2015).

Segundo Gomes et al. (2016) uma boa dieta para criangas com diagnéstico de TEA € incluir proteinas, gorduras,
carboidratos, vitaminas e sais minerais para alcancar uma boa ingestdo nutricional em sua dieta, avaliando as necessidades
individuais. Devidoisso, todo o cardépio deve ser projetado de acordo com necessidades apresentadas pela crianga levando em
consideracao sua idade, peso, altura, sexo e a atividade da crianga. Tendo em vista isto, a regido Amazoénica abriga uma grande
biodiversidade de espécies vegetais que produzem frutos e oleaginosas, que sdo apreciados e consumidos diretamente na
alimentacéo, in natura ou na forma de sucos, doces, geleias entre outras. Esses frutos apresentam determinados nutrientes e
acidos graxos essenciais, que desempenham vaérias fun¢Bes nos organismos vivos, desde a energética e estrutural das
membranas celulares, até o desenvolvimento de propriedades funcionais ligadas aos diversos sistemas (Pinheiro, 2019).

Em virtude desse ambiente particular, na Amazonia, convivem diferentes espéciesde plantas e frutas que sdo largamente
aproveitas pela populagdo local, facilmente achadanos mercados locais e feiras, entretanto desconhecidas, especialmente, pela
comunidade cientifica que, por vezes, sabem de sua existéncia, porém ainda ndo conhecem seus beneficios aliados a
alimentacdo (Matos et al., 2019). De acordo com Montenegro et al. (2017), estudos assinalam que, no geral, os frutos da
Amazbnia tém teores satisfatorios de vitamina A e sdo fonte de energia, sobretudo, na forma de lipideos. A presenga de
quantidades significativas de vitamina A e de vitamina C indica uma alta atividade antioxidante.

Existem varios mecanismos pelos quais a suplementacdo de micronutrientes podem modificar a expressdo de
sintomas da TEA. Os sintomas psiquiatricos podem representar disfungdo associada a atividades metabdlicas lentificadas
devido a disponibilidade sub-6tima de cofatores de micronutrientes (Aruana & Silva 2018).

Pelo exposto, o objetivo do trabalho é descrever alimentos da regido amazénica que possuem potencial nutricional
para auxiliar no combate as caréncias nutricionais comuns em criangas com TEA Transtorno do Espectro Autista.

2. Metodologia

O estudo a ser desenvolvido trata-se de uma revisao de literatura narrativa, neste sentido:

As revises narrativas ndo informam as fontes de informacéo utilizadas, 0 métodode busca das referéncias, nem os
critérios utilizados na avaliacéo e sele¢do dos trabalhos. Séo, basicamente, analises da literatura publicada em livros,
artigos de revista impressas ou digitais, baseadas na interpretacdo e analise critica do autor [...]. (Ribeiro, 2014, p.
676-677)

Para coleta de dados a busca serd realizada em artigos, livros, sites oficiais, revistas e trabalhos cientificos que
disponham de literatura a respeito do tema delimitado.Os sites utilizados para as buscas serdo sites como Google Académico,
Scielo (Scientific Electronic Library Online) e PubMed (Banco de Dados de PublicagcGes Médicas), nos idiomas portugués e
inglés, sendo utilizado para abusca nas plataformas digitais os seguintes descritores: Autismo, Transtorno do EspectroAutista,
autismo e alimentagdo, principais caréncias nutricionais em criancas autista, dieta e autismo, frutas amazénicas, potencial

nutricional de alimentos amazonicos, relagdo autismo e dieta, dados epidemioldgicos das criangas autista, perfil nutricional de
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criangasautista; Autism, Autism Spectrum Disorder, autism and diet, main nutritional deficienciesin autistic children, diet and
autism, Amazonian fruits, nutritional potential of Amazonianfoods, autism and diet relationship, epidemiological data of autistic
children, nutritional profile of autistic children.

Para analise de dados serdo utilizados critérios de incluséo e exclusdo. Os critériosde inclusdo serdo: dados publicados nos
Gltimos dez anos compreendendo o periodo de 2012 a 2022, todo material que fornece contetdos que auxiliarem no alcance
dosobjetivos estabelecidos e estejam de acordo, contetidos de lingua portuguesa, inglesa e demais linguas que atendam os itens
anteriores. Ja os critérios de exclusdo compreendemos seguintes itens: contetidos que fogem ao tema e aos objetivos propostos
e materiais que ndo se enquadrem no periodo determinado.

Os artigos possuiram suas informagGes concentradas nos topicos: autor/ano, idioma, objetivo e resultados, os quais

foram tabulados e apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 - Fluxograma.

Busca de artigo

) ) .- e Scielo: 86
Descritores: Alimentos amardénicos; Nutrigiio; Frutas;

Transtorno do Espectro Autista.
= PubMed: 73
o (Ctrl) =

Selecdo, Inclusdo e exclusao

Selecionados para leitura na integra: 64 Portugués: 34

Total de artigos utilizados: 55 Inglés: 16
Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

3. Resultados e Discussao
3.1 Transtorno do Espectro Autista - TEA

O autismo é conhecido como sindrome do espectro autista TEA, autismo da infancia e autismo infantil precoce, esta
incluso na categoria de transtornos invasivos de atrasos e desviosdo comportamento e do desenvolvimento os quais persistem
por toda a vida (Gomes et al., 2016).

Segundo Portolese et al. (2017), o Brasil esta entre os paises com dados epidemioldgicosescassos sobre pesquisas feitas
de TEA até o ano de 2016. Estudos nas regifes metropolitanasde Fortaleza, Goiania, Belo Horizonte e Manaus descreveu uma
amostra de 1.715 estudantes incluindo criancas, adolescentes de seis a 16 anos e, observou-se a predominancia de 1% de TEA
nesta populacéo. De acordo com os dados da Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS), a cada 160 criangas no mundo,
uma nasce com autismo e, para o Brasil, indica-se que1% da populacao, cerca de 2 milhdes de pessoas, estejam dentro do TEA,
tendo uma maior prevaléncia no sexo masculino (OPAS, 2017).

O transtorno do espectro autista (TEA) € caracterizado por um conjunto desuniforme de transtornos do
neurodesenvolvimento com uma triade especifica de sintomas como interagdo social prejudicada, desequilibrios de linguagem e
comunicagdo, e comportamento padronizado, sendo este Ultimo identificado como padrdes ritualisticos, repetitivos e restritivos

de atividades,comportamentos e interesses, em particular, comportamento seletivo por alimentos (Yenkoyan et al. 2017). Além
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destes sintomas, varios estudos relataram uma associacdo do autismo com diversas alteracfes fisioldgicas, como desordens
gastrointestinais (Yang et al., 2018).

Sobre sua etiologia tem origem desconhecida ou multipla, quadro demasiadamente heterogéneo e forte componente
genético na expressao da sindrome (Mesquita & Pegoraro, 2013)

De acordo com Silva e Paim (2020), o diagnéstico de autismo constitui uma situacdo deimpacto no ambito familiar,
sobretudo quando se trata de criangas. O momento do diagndsticoé um fato estressante e marcante, causando implicacBes
diversos no ambito financeiro, ocupacional e das relacdes familiares. E comum os familiares passarem por um momento de
negacéo, para que posteriormente consigam identificar as potencialidades e capacidades que acrianga autista tem. Avancos
importantes ocorreram para tratamento do autismo como abordagem multidisciplinar (Psic6logo, Terapeuta ocupacional,
fisioterapeutas e Nutricionista) que auxilia a amenizar os efeitos do transtorno e melhora a qualidade de vida dos pacientes.

Segundo Brasil (2014) o reconhecimento das manifestagdes iniciais de problemas permite o estabelecimento imediato
de intervencgdes extremamente relevantes, visto que as resposta a terapias com resultados positivos sdo tdo mais expressivos
guanto mais precocementeinstituidos. A maior flexibilidade das estruturas anatomo-fisioldgicas do cérebro nos primeirosanos
de vida e o papel essencial das experiéncias de vida de um bebé, para a atividade das conex8es neuronais e para a constituicao
psicossocial, deixam esta fase um momento sensivel e privilegiado para interven¢des. Deste modo, as a¢gdes em casos de sinais
iniciais de dificuldades de desenvolvimento que podem estar futuramente relacionados aos TEA podem dispor de maior
eficiéncia, carecendo ser preferidas pelos profissionais. E sabido que, para fins de diagnéstico, manifestagdes do quadro
sintomatoldgico necessitam estar presentes até os 3 anos de idade.

A vista disso, torna-se necessario compreender a importancia de discernir os primeirossinais, perceptiveis ainda nos
primeiros trés anos de idade, como impulsividade, baixa tolerancia a mudancas, confusdo mental, comportamento agressivo e
movimentos estereotipados, que exigirdo intervengdes precoces e especificas, que venham possibilitar o desenvolvimento das
potencialidades da crianca (Barros & Fonte, 2016).

O diagnostico é clinico estar sujeito de uma analise mais sistematica a respeito do desenvolvimento e comportamento
da criancga, esta observagdo que deve se fundamentar em entrevistas com os pais da crianca, professores e demais pessoas que a
acompanham. O profissional, entdo, com a ajuda de outros profissionais, como fonoaudi6logos, psicélogos e pedagogos
necessita investigar todos os contextos da crianga: histdrico, social, afetivo etc. Assim como, registrar informagdes sobre o
parto e de todos os sinais que chamaram atencdo dos pais desde seus primeiros meses de vida, sobre comportamentos da
crianga no meio social,escolar, lazer, seja com seus pares ou familiares (Vieira & Baldin, 2017).

Segundo Teixeira (2016), para iniciar o tratamento do TEA é imprescindivel um aprendizado psicoeducacional, ou
seja, precisamos informar a familia, educadores, a crianga e os outros profissionais envolvidos no tratamento a respeito do
diagnéstico. Mediante cartilhas, livros, artigos e websites para construir uma psicoeducacéo, quanto mais informacéo a familia
tiver sobre o TEA, mais adesdo ao tratamento o paciente vai ter. Com a psicoeducacao apropriada, a familia deterd de maiores
chances de obter um tratamento adequado, ético com fundamentagdo cientifica, € preciso ficar atento quanto a necessidade de
medicacdo para auxiliar no tratamento, tendo em vista que a medicacdo néo é curativa, mas sintomatica, utilizada para conter
um sintoma alvo, devido ao fato do paciente com TEA as vezes terem

comorbidades com outros transtornos (Teixeira, 2016).

3.2 Habitos alimentares de criancas com TEA e a influéncia no seu perfil nutricional
Uma alimentacdo saudavel e equilibrada é fundamental para o estado de salde das criancas, sendo um fator decisivo

para um bom funcionamento do organismo, um bom crescimento, uma Optima capacidade de aprender, pensar, comunicar,
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socializar e adaptar-se anovos ambientes e pessoas, um correto desenvolvimento psicomotor e, em Ultima instancia, para a
prevencdo dos fatores de risco que influenciam no aparecimento de algumas doengas (Rosa, 2020).

O Transtorno do Espectro Autista ndo é apenas assinalado por distirbios comunicacdo e de comportamentais, mas
também pode existir problemas relacionados a nutri¢do, como obesidade, desejo por certos alimentos, deficiéncia imunolégica,
dor abdominal, azia, bruxismo, perda de peso, irritabilidade, constipacdo, hipoglicemia e problemas metabélicos (Caetano &
Gurgel, 2018).

Em muitos casos, ndo recebe a importancia que merece, acarretando crises, irritabilidade, falta de sono e outros
efeitos negativos (Araruna & Silva, 2018). As criancascom TEA tém maior risco de apresentarem dificuldades alimentares,
como a recusa e seletividade de determinados alimentos, disfungdes motoras-orais e diversos problemas comportamentais
(Magagnin et al., 2021)

De acordo com Liu et al. (2016), também podem mostrar caréncias de micronutrientesessenciais em relagdo a outras
criangas na mesma faixa de desenvolvimento. Logo, os comportamentos alimentares caracteristicos de criangas com TEA
podem colaborar no desenvolvimento de deficiéncias nutricionais (Ranjan & Nasser, 2015).

Uma parcela significativa de criangas diagnosticadas com TEA exibem dificuldades emrelacéo a escolha dos alimentos,
associados a disfuncédo sensorial, incompeténcias motoras oraisrelacionadas & mastigacéo e a degluticdo e problemas no trato
gastrointestinal (TGI) (L&zaro et al., 2019).

Com relacdo ao habito alimentar dessas criancas, a seletividade alimentar € a preocupacdo mais comum, em virtude
da sua repercussdo negativa no estado nutricional e no crescimento (Barnhill et al., 2018). A seletividade alimentar em criangas
com TEA atingecerca de 40% a 80% das crian¢as (Suarez, 2013). Segundo Moraes et al. (2021), a seletividade alimentar pode
ser definida por um conjunto de caracteristicas e aspectos varidveis,que compreende trés dominios distintos, fundamentados
pela recusa alimentar, por um repertério alimentar limitado e por uma ingestao alimentar especifica de alta frequénciahabitual.

Caracteristicas importantes como a seletividade alimentar em criangas com autismo estdo diretamente interligadas nos
problemas de processamento sensorial, indo do exagero a escassez de sensibilidade a estimulos sensoriais no meio ambiente
(Chistol et al., 2018; Gama et al., 2020). Alteracdes sensoriais ao sabor, textura, forma, temperatura dos alimentos,bem como a
cor e embalagem, a apresentacdo do prato e dos utensilios empregues, a recusa desses fatores leva a formacdo dos habitos
alimentares, favorecendo um comer seletivo (L&zaro et al., 2018).

As caracteristicas da seletividade alimentar podem ser avaliadas por um conjunto de trés fatores como: rejeicao,
desinteresse alimentar ou anorexia (Rocha et al., 2019). Uma pesquisarealizada mostrou que havia micronutrientes em déficits,
foram eles, as vitaminas B12, B1, célcio, ferro e zinco, a causa apontada foi a recusa destes alimentos saudaveis (Almeida et
al., 2018).

Outro ponto sobre a ingestdo nutricional apropriada retrata um desafio para criangcas com TEA, por conta dos
comportamentos alimentares probleméticos, mas também em decorréncia de sintomas gastrointestinais, suscetibilidade a
alergias alimentares e anormalidades metabdlicas. Além disso, sabe-se que a microbiota intestinal, hospedada pelo trato
gastrointestinal, é definida como uma populacdo complexa e especifica de microrganismose seus genomas, possuindo grande
importancia na homeostase e aparecimento de distdrbios, assim como o TEA. A microbiota mantém a barreira da mucosa
produzindo nutrientes (como vitaminas) e defendendo o organismo de patégenos. Logo, é necessaria uma microbiotasaudavel
para melhorar o desenvolvimento dos sistemas metabdlicos e neuroldgicos (Roussin et al., 2020).

Também nos transtornos do espectro autismo foi observado a ocorréncia de uma ativagdo do sistema imunolégico
precocemente com inflamagdo cronica e falha na regulacdo de citocinas 0 que nos chama mais atencdo a esses eventos
gastrointestinais. Por fim, foi visto que a constipacdo é um sintoma do sistema gastrointestinal frequentemente relatado por

individuos autistas e essa constipagdo agrupa diferentes tipos bacterianos. Essas comunidades de microrganismos intestinais
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alteradas néo se relacionam ao modo de constipacdo dos portadores de autismo e sim dependem do proprio transtorno autista
(Strati et al., 2017).

Em relagdo ao sistema imune a existéncia de estudos que apontam que dietas isentas de gliten e caseina, podem
exercer influéncia positiva sobre o comportamento (Reissmann et al., 2014). Segundo esse estudo, o gldten e a caseina
(peptideos) provocam uma resposta imune,
ocasionando alergias e inflamagdes, sendo capaz de influenciar o desenvolvimento cerebral (Reissmann et al., 2014;
Reissmann, 2020).

Ja o consumo alimentar segundo Silva et al. (2022) em sua revisao integrativa da literatura identificou em sua
pesquisa que a maioria das criangas com Transtorno do Espectro Autista consomem mais alimentos ricos em calorias e pobres
em nutrientes em comparagdo aoconsumo pouco frequente dos grupos alimentares saudaveis, desencadeando uma condigdo de
salide precéria e possiveis complicacdes em relacdo aos elevados indices de sobrepeso e obesidade, aumentando os riscos de
desenvolvimento de doencas crénicas como diabetes e hipertensdo, além de doengas psicossociais.

Em uma pesquisa realizado por Vitéria (2018) os resultados demonstraram um baixo consumo de frutas, sucos de
frutas, verduras e legumes pelas criancas com TEA, sendo que 25% dos participantes referiram que os filhos nunca ingeriam
estes alimentos. Entretanto em relago ao consumo de processados e ultraprocessados foi bastante elevado, destacando que
71,4% dos participantes consomem de 2 a 3 vezes ao dia. Outro ponto importante observado nesse estudo foi em relagdo ao
consumo de leite diario dos participantes ser de 64,2%, 17,9% afirmaram que os filhos nunca consomem leite e 10,7% os que
consomem de 1 a 2 vezes por semana.

Quanto ao estado nutricional de criangas com transtorno do espectro autista Brito et al.(2020) observou que o estado
nutricional dos infantis encontravam-se com 55,6% eutréficos, porém ndo sendo um valor tdo positivo se comparado aos
41,9% que apresentaram excesso de peso (18,6% sobrepeso e 23,3% obesidade). Somando-se a isso, ao avaliar o estado
nutricionalde 20 criancas autistas, Rosa e Andrade (2019) notaram que 60% estavam com sobrepeso, sendo que 50% estavam
com obesidade, evidenciando que os habitos alimentares infantis estdo cada vez mais inadequados, comprometendo o
crescimento e desenvolvimento das criangas com TEA.

Magagnin e Soratto (2019) evidenciaram a necessidade de acompanhamento nutricional especializado, até mesmo nas
dietas sem caseina e gliten, j& que sem as orientacfes adequadas, & provavel trazer maiores complicagdes para a salde da
crianga e/ou adolescente. Os relatos a respeito dos aspectos de rejeicdo alimentar mostram a presenga de sensibilidades
sensoriais que esses individuos expdem como a auséncia de prazer em alimentar-se, falta de apetite, sua afinidade com a
aparéncia, textura e cor do alimento, além da preferéncia expressada por alimentos pastosos e a dificuldade na degluticdo de
substancias mais solidos.

E segundo Felipe et al. (2021), a contribuigdo do nutricionista em TEA esta relacionadajustamente as alteragcdes no
nivel gastrointestinal e no comportamento em relacdo a alimentacdo, refletidas em seu estado nutricional e composicéo
corporal. Individuos com TEAapresentam altas taxas de transtornos alimentares, com prevaléncia de sobrepeso / obesidade e,

raramente, baixo peso.

3.3 Alimentos amaz6nicos com potencial para auxiliar na melhora do quadro de deficiéncias nutricionais nas criangas
com TEA

Criancas com TEA sdo comumente seletivas na alimentacdo. Regularmente elas preferem amido, lanches e alimentos
processados e recusam frutas, vegetais e proteinas. Normalmente essas criangas tém niveis diminuidos de folato, acido
pantaténico, biotina, vitaminas, principalmente D, B12 e E, reducdo do magnésio, cobre, calcio e ferro. Ainda, € comum

episodios de intolerancias alimentares, especialmente por laticinios, nozes e frutas, quepodem produzir uma reagdo do sistema
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imunologico e provocar liberagdo de citocinas (quimicos inflamatorios), os quais podem inflamar o cérebro (Peretti et al.,
2018).

As deficiéncias de micronutrientes mais frequente nos TEA sdo das vitaminas B1, B3, B5, B6, B9, B12, A e dos
minerais calcio (Ca), zinco (Zn), selénio (Se) e magnésio (Mg) (Oliveira, 2012). Silva e Paim (2020), ainda reforca que no
campo nutricional foram detectadas deficiéncias nutricionais nesse publico principalmente dos minerais Ferro, Zinco e Calcio,
sendo as criangas com transtornos do neurodesenvolvimento grupos de risco no desenvolvimento de possiveis caréncias
nutricionais energeético-proteicas.

Ingestdo inadequada de calcio, ferro, vitamina B5, acido fdlico, vitamina C, magnésio, zinco e &cidos graxos
essenciais, podem estar associados a distirbios neuroldgicos, e uma dietarica em carboidratos concentrados e ingestdo de sédio
sdo observados nesta populagdo acima dos valores de referéncia (Araruna et al. 2018).

Uma ingestdo apropriada de vitamina B6 (piridoxina) é primordial, visto que auxilia o corpo a transformar alimentos
em glicose, que é empregada para produzir energia e formar neurotransmissores, que transportam sinais de uma célula nervosa
para outra; fabricam hormonios, glébulos vermelhos células do sistema imunol6gico; controlam (junto com vitamina B12 e
vitamina B9) o nivel de homocisteina no sangue, um aminoacido que pode estarrelacionado a doengas cardiovasculares (Gomes,
2021; Araruna et al., 2018).

Considerando essas informacdes de acordo com Andrade (2019), a Amaz6nia compreende uma diversidade de
espécies frutiferas, as quais possuem frutas que sdo consumidas pela populacéo brasileira por apresentarem texturas e sabores
diferenciados e peloseu valor nutricional diversificado. Dada essa diversidade, algumas frutas amazonicas séo
consideradas como fontes ricas em vitaminas, especialmente C e A, minerais e substdncias orgénicas, principalmente
antioxidantes (Berto et al., 2015).

Tais frutas podem auxiliar no combate as caréncias nutricionais das criancas com TEAcitadas anteriormente. Como
exemplo, tem a polpa de buriti que apresenta predominancia dosminerais, Fe, Zn, K, Ca, Na, Mg, Mn, Cu, Se, Cr, | e pode ser
considerada um alimento funcional (Ferreira et al., 2018). Segundo Pinheiro & Neves (2022) o dleo extraido do mesocarpo do
buriti possui atividade antioxidante associada a sua riqueza em compostos fenodlicos lipidicos e carotenoides e presenca de
acidos graxos (como acido palmitico, estearico,6mega 6 e 0 6mega 9), tocoferdis, flavonoides, antocianinas, vitaminas A,Ce E é
0 6leo vegetalmais rico em B-caroteno.

Outra fruta é o agai que é fonte de antocianinas, pigmento responsavel pela coloragdo do fruto, que sdo compostos
fenolicos com atividade antioxidante, que pode abrandar o estresse,além de ser fonte de vitamina E e minerais (calcio, sodio,
manganés, cobre, boro, magnésio, potassio e cromo). O agai apresenta em sua composicdo fibras, que auxiliam na promogao
de um sistema digestivo saudavel, bem como &cidos graxos, como os acidos oleico e linoleico (Jesus et al., 2019). Ele é um
fruto amaz6nico bastante consumido por conta da sua quantidade caldrica e gosto agradavel, além de ser considerado excelente
fonte de Na, Ca, K, e Mg, também apresenta uma rica concentracdo de fésforo (Rufino, 2010). Em um estudo sobre as
propriedades quimicas durante os diferentes estagios de maturacdo da fruta do acai, apresentou concentracBes elevadas de
fosforo para matéria seca nos trés diferentes estagios de maturagio,262,6 mg.100g * para a fruta verde; 232,4 mg.100g™ para o
intermedidrio e 186,0 mg.100g™* para a fruta madura (Gordon et al., 2012).

Outro exemplo é o cupuagu (Theobroma grandiflorum) apontado como fonte de &cido ascdrbico (110mg/100g de
polpa), minerais (potassio, magnésio, calcio, fosforo, ferro, sodio ezinco), fibras e compostos fenolicos (Jesus et al., 2019). A
polpa exibe polifendis antioxidantes, incluindo flavonas, flavondis, protoantocianidina e catequinas (Barros et al., 2016;
PUGLIESE et al., 2013), além de ser fonte potencial de fibra alimentar (0,50% a 2,12%),principalmente de fibra solGvel e por

conter quantidade consideravel de amido e de pectina (Pereira, Abreu & Rodrigues, 2018).
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Da Silva & Farias (2018) ressaltam que a utilizagdo da semente do cupuagu para producdo de farinha além de agregar
valor para um fruto regional beneficia na complementacéo alimentar, por ser uma fonte lipidica e proteica. Em um estudo
realizado por Tanssini (2016), que usou a farinha da semente do cupuagu para a elaboracdo de biscoitos tipo cookies e
averiguou bons resultados quanto a melhora da qualidade nutricional dos biscoitos com destaque para a formulagdo com
25% da farinha da semente do cupuagu, apresentando os maiores teores médios de (0,012 g.100g-1), magnésio (0,3779.100g-1)
e cobre (0,000289.100g-1) em relacdo as demais formulacGes utilizadas na pesquisa.

O bacuri (Platonia insignis) é outro exemplo. De acordo com Souza et al. (2013), ele faz parte de uma classe arbérea
nativa da Amazénia oriental brasileira e representa um alto valor social e econdmico. Sua polpa dispde de uma composicao
nutricional rica em proteinas, dentre elas destacam-se os aminoacidos treonina, metionina, lisina e triptofano, tambémapresenta
vitaminas B1, B2 e acido ascérbico, e teores de minerais como o fosforo ferro, e célcio, em outras palavras, elementos
recomendados para constituir uma alimentacéo saudéavel,desde que ingerida em medidas adequadas (Santos et al.,2020).

O camu-camu (Myrciaria dubia) é outro representante da biodiversidade amazonica, e diversos estudos aludem sua
propriedade funcional. Esse fruto se destaca devido a sua alta capacidade antioxidante e seu perfil fitoquimico, que contém
niveis significativos de vitaminaC e compostos fendlicos, como o &cido elégico e as antocianinas (Gongalves et al., 2010). Em
um estudo mais recente Azevédo et al. (2018), analisaram a composi¢cdo de compostos ativos em frutos de camu-camu
comercial e nativo e observaram concentragdes superiores de antocianinas, vitamina C e B-caroteno nas cascas do fruto
comercial (223,14 mg cianidina-3-glicosideo equivalente/ 100g de matéria seca, 1.109,62 mg/100g de matéria seca e 619,98
Hg/100g de matéria seca, respectivamente) do que para a polpado mesmo fruto (209 mg cianidina-3-glicosideo equivalente/
100g de matéria seca, 1.100,54 mg/100g de matéria seca e 197,22 ug/100g de matéria seca, respectivamente).

Além de conhecer estas frutas com potencial para auxiliar no combate as caréncias nutricionais em criangas autistas, €
importante também saber como introduzi-las. No estudo deMagagnin et al. (2021), condutas nutricionais sdo destacadas
onde atividades educativaspassadas por profissionais corroboraram para a insercdo de habitos alimentares saudaveis, devido
as tarefas de educacéo nutricional diversificadas e do constante estimulo. Outro ponto que se destacou nesse estudo como
pratica somada as outras propostas como estratégia para uma alimentacdo saudavel, temos a presenca da pratica culinéria.

Essa pratica também esta descrita no estudo de Oliveira e Frutuoso (2021) onde criancgas atendidas pela Associacdo
Amigos dos Autistas de Sorocaba (AMAS) participaram de oficinasculinarias, destacando a interacdo estabelecida do alimento
com os utensilios utilizados na oficina para a importancia da comida e do cozinhar como mediador de conexdes das criangas
com seus pares, com os adultos e com o0 mundo.

E a respeito da pratica culinaria, é importante ressaltar, que essas frutas tém sido alvo de pesquisas e trabalhos
envolvendo a tecnologia de alimentos para o desenvolvimento de novos produtos a partir de varias partes destas e ndo apenas a
polpa. O Quadro 1 elaborada porSoares et al. (2020), mostra alguns desses trabalhos com produtos que podem servir como

apoio para insercdo desses alimentos na alimentacéo infantil de criancas com TEA através da culinéria.
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Quadro 1. Trabalhos publicados com foco no desenvolvimento de novos produtos obtidos a partir de frutos

amazonicos.

Titulo do trabalho

Parte do fruto

Produto desenvolvido

Autores e ano de

utilizada publicacéo
Aproveitamento tecnoldgico das sementesde cupuagu e | Sementes decupuagu Cupulate Rebougas et al.(2020)
de okara na obtencdo de Cupulate.
Avaliacdo fisico-quimica sensorial de biscoito tipg Caroco doagal Cookie Barros et al.(2020)

cookies enriquecidos comfarinha do carogoe polpa do agaf

Geleia de buriti convencional, light e diet: desenvolvimento,
caracterizacao fisico-quimica, microbioldgica e sensorial

Polpa doBuriti

Geleias light e diet

Sosa et al. (2020)

Caracterizagdo quimica, fisica e tecnoldgica da farinha Casca doburiti Farinha Morais et al.(2020)
obtida da casca do buriti (Mauritia flexuosa)

Elaboracéo e caracterizacdo do péao enriquecido com farinha) ~ Polpa doBuriti Pao Gomes et al.(2019)
a base de buriti(Mauritia flexuosa)

Influéncia da temperatura e tempono grau deesterificacdo da Casca dobacuri Pectina Barbosa et al.(2019)
pectinaextraida da casca do bacuri

Elaboracdo de barras de cereais com omesocarpo, polpa | Casca, polpa esemente Barra decereal Piresetal., (2018)

e sementede bacuri de Bacuri

Geleia de buriti (Mauritia flexuosa): agregacdo de valor aos| Polpa doBuriti Geleia Garcia et al.(2017)

frutos do cerradobrasileiro

Elaboration of a cereal bar enhanced withflour of buriti
pulp(Mauritia flexuosa)

Polpa doBuriti

Barra deCereal

Cardoso et al.(2017)

Caracterizac8o da farinha obtida daextracdo de 6leo de Fibra dabacaba Farinha Maciel et al.(2017)
bacaba comoaproveitamento de residuosagroindustriais

Elaboracdo e aceitagdo do sorvetede bacuri Polpa doBacuri Sorvete Nascimento et al.(2016)
Propriedades reolégicas do suco de buriti (Mauritiay  Polpa do buriti Suco Rodrigues et al.
flexuosa) (2016)

Uso de residuos agroindustriais (fibra deacai e glicerol) Fibra do acai Biscoito Limaetal. (2015)

na preparacao de biscoitos.

Oleo de buriti (Mauritia flexuosa) nanoemulsionado:
producdo por método de baixa energia, caracterizagcdo
fisico- quimica dasdispersdes e incorporagdo em bebida
isotonica.

Polpa doBuriti

Bebida Isotonica

Bovi (2015)

Estocagem e avaliagdo da estabilidade oxidativa da
manteigade cupuagu

Semente docupuagu

Manteiga

Lopes (2014)

Elaboracdo de biscoito de farinha deburiti(Mauritia flexuosa
L. f) com e sem adigdo deaveia (Avena sativa L.)

Polpa de buriti

Biscoito

Santos et al.,(2011)

Residuos da agroindlstria como fonte de fibras para
elaboracéo depées integrais

Casca docupuagu

Pées integrais

Rodrigues (2010)

Stability of the bacuri pulp (Platonia insignisMart.) frozen fo
12 months.

Polpa debacuri

Polpa congelada

Silvaetal. (2010)

Tecnologia para obtencdo de doceda cascado bacuri.

Casca dobacuri

Doce

Matieto et al.(2006)

Gastronomia: cerveja dos sabores amazdnicos como

Polpa doBacuri

Cerveja Artesanal

Pereira; Lima;Santos

elemento atrativopara oturismo em Belém (PA) (2017)
Influéncia do tempo de infusdo comduasfontes alcodlicas Polpa do Agai Licor De Souza (2019)
diferentes naelaboragdo e caracterizacdo fisico- quimica

do licor deacai.

Caracterizagao fisico-quimica degeleia de cupuagu e acai | Polpa de Cupuagu e Geleia Costa et al. (2018)
(blend) oriundas da regido amazonica. Acai

Desenvolvimento de logurtes de Leite deBufala e Cabra Polpa de Agal logurte Pinto et al. (2018)
Sabor Agai

Néctar de frutos obtidos de cupuagu (Theobroma | Polpa de Cupuagu e Néctar Jesusetal. (2019)
grandiflorum) e acai (Euterpe oleracea Mart) adicionados Acai

com frutooligossacarideos: processamento e avaliacdo da

qualidade.

Desenvolvimento de bala de acaiadicionadade cafeina Polpa de Agai Bala Limaetal. (2017)
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Suco de agai (Euterpe oleracea Mart.): avaliacdo Polpa de Acai Suco Souza et al.(2006)
microbioldgica,tratamento térmicoe vida de prateleira

Influéncia da temperatura do arde secagem e da Polpa de Agal Suco em po Tonon; Brabet; Hubinger
concentragdo de agente carreador sobre as propriedades (2009)
fisico-quimicas dosuco deagai em p6

Acai: técnicas de cultivo eprocessamento Polpa de Agal Doce de leitecomAcai De Oliveira et al.(2007)
Desenvolvimento de formulages fermentadas probidticas Semente Bebidas fermentadas Guimaraes et al.(2020)

mistas enriquecidas com 6leos de frutosamazénicos

Fonte: Soares et al. (2020).

Com todas essas informacdes, segundo Carvalho et al. (2012) a respeito daimplementacdo de um padrdo alimentar
adequado a pessoas com TEA, diz que é importante respeitar os aspectos culturais, preferenciais e financeiros, envolvendo
toda a familia no processo que visa a reducao dos sintomas relacionados.

Os problemas relacionados a alimentacdo de criangas com TEA acarretam varios riscos para o equilibrio de nutrientes
e o crescimento da crianca. Eles também podem limitar o prazer que as pessoascom TEA podem ter durante as refei¢des e fazer
com que percam oportunidades de compartilhnamento e participacdo social e de relaxar na companhia de outras pessoas, mesmo

que alguns, principalmente adultos, desenvolvam estratégias para lidar com o social (L&zaro et al., 2019).

4. Concluséo

Espera-se com este projeto encontrar na literatura achados que auxiliem a descrever alimentos da regido amazonica
que possuem potencial nutricional para auxiliar no combate ascaréncias nutricionais comuns em criangas com TEA Transtorno
Do Espectro Autista. Com esse propdsito, deseja-se abordar sobre o que é o Transtorno do Espectro Autista TEA esclarecendo
sobre os habitos alimentares de criangas com TEA e a influéncia no seu perfil nutricional e assim elucidar sobre quais

alimentos amaz6nicos podem auxiliar na melhora do quadro de deficiéncias nutricionais nas criancas com TEA.
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