Research, Society and Development, v. 11, n. 15, e268111537138, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i15.37138

Abordagem fisioterapéutica sobre o Transtorno de Déficit de Atencao e

Hiperatividade (TDAH)

Physiotherapeutic approach to Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)
Enfoque fisioterapéutico del Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH)

Recebido: 27/10/2022 | Revisado: 09/11/2022 | Aceitado: 10/11/2022 | Publicado: 17/11/2022

Aline Miranda da Conceicéo

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4992-4741
Universidade Federal do Delta do Parnaiba, Brasil
E-mail: aliness.miranda88@gmail.com

Maria Beatriz Siqueira de Carvalho
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3128-1533
Universidade Federal do Delta do Parnaiba, Brasil
E-mail: carvalhobia938@gmail.com

Victor Hugo do Vale Bastos

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7425-4730
Universidade Federal do Delta do Parnaiba, Brasil
E-mail: victorhugobastos@ufpi.edu.br

Glauco Lima Rodrigues

ORCID: https://orcid.org/ 0000-0002-6591-8328
Universidade Federal do Delta do Parnaiba, Brasil
E-mail: glauco1370@gmail.com

Ana Claudia Mota Freitas

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0473-463X
Universidade Federal do Delta do Parnaiba, Brasil
E-mail: ana.fisiophb@gmail.com

Resumo

A Fisioterapia é uma das areas que pode atuar no processo de diagnéstico e acompanhamento do Transtorno de Déficit
de Atencdo/Hiperatividade (TDAH). Neste sentido, objetivou-se tragar um panorama dos estudos e desenvolvimento
de tecnolégias sobre a tematica, e as abordagens fisioterapéuticas ja registradas em bases de dados. A busca foi
realizada de janeiro a julho de 2022, os descritores utilizados foram “4DHD AND Physiotherapy” sendo realizadas
no banco de patentes da World Intellectual Property Organizacion (WIPO) e de artigos e resumos: Scopus Web of
Science, PubMed, The Lens e ScienceDirect. Utilizando as bases de artigos Scopus Web of Science, PubMed, The
Lens e ScienceDirect ¢ com os descritores “ADHD AND Physiotherapy”. Conclui-se que a atuacéo da fisioterapia no
desenvolvimento e acompanhamento de pessoas com TDAH, desde o diagnéstico, com exercicios e atividades que
auxiliem na progressdo, motora, neuroldgica e cognitiva, torna-se relevante para promocéo de saude e qualidade de
vida desses pacientes.

Palavras-chave: Exercicios fisicos; Fisioterapia; TDAH.

Abstract

Physiotherapy is one of the areas that can act in the process of diagnosis and monitoring of Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD). In this sense, the objective was to outline the studies and development of
technologies on the subject and the physiotherapeutic approaches already registered in databases. The search was
conducted from January to July 2022, the descriptors used were "ADHD AND Physiotherapy" being performed on the
World Intellectual Property Organization (WIPQ) patent database and articles and abstracts: Scopus Web of Science,
PubMed, The Lens and ScienceDirect. Using the Scopus Web of Science, PubMed, The Lens and ScienceDirect
article bases and the descriptors “ADHD AND Physiotherapy”. It is concluded that the role of physiotherapy in the
development and monitoring of people with ADHD, from diagnosis, with exercises and activities that help in motor,
neurological and cognitive progression, becomes relevant for promoting health and quality of life for these patients.
Keywords: Physical exercises; Physicaltherapy; ADHD.

Resumen

La fisioterapia es una de las &reas que puede actuar en el proceso de diagnostico y seguimiento del Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). En este sentido, el objetivo era trazar una panoramica de los estudios y
el desarrollo de tecnologias sobre el tema, asi como de los enfoques fisioterapéuticos ya registrados en las bases de
datos. La busqueda se realiz6 de enero a julio de 2022, los descriptores utilizados fueron "ADHD AND
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Physiotherapy" realizandose en el banco de patentes de la Organizacion Mundial de la Propiedad Intelectual (OMPI) y
articulos y resimenes: Scopus Web of Science, PubMed, The Lens y ScienceDirect. Utilizando las bases de datos de
articulos Scopus Web of Science, PubMed, The Lens y ScienceDirect y con los descriptores "ADHD AND
Physiotherapy". Se concluye que la actuacidn de la fisioterapia en el desarrollo y acompafiamiento de las personas con
TDAMH, desde el diagndstico, con ejercicios y actividades que ayuden al progreso motriz, neurolégico y cognitivo, es
relevante para la promocion de la salud y la calidad de vida de estos pacientes.

Palabras clave: Ejercicios fisicos; Fisioterapia; TDAH.

1. Introducéo

O Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH), caracteriza-se como uma probleméatica no
desenvolvimento de forte influéncia neurobioldgica, com etiologia multifatorial, incluindo condigdes genéticas e ambientais
(Xu et al., 2018). Sua prevaléncia mundial é de cerca de 5,29% em criangas e adolescentes, se estendendo até a vida adulta
(Wang et al., 2017). Pode ser caracterizado por desatencéo, tendéncia a distracdo, impulsividade e excessiva atividade motora
em graus inadequados a sua etapa do desenvolvimento (American Psychiatric Association, 2013).

NG. et al. (2017), relataram que um terco das criangas com TDAH, tém problemas relacionados & coordenagdo
motora, 0s pacientes demonstraram em diferentes testes de resisténcia muscular e cardiovascular um desempenho menos
satisfatorio, quando comparados a um grupo sem essa condicdo de salde. Estes fatores, determinam a necessidade de
atendimento médico e acompanhamento por diferentes profissionais da area da salde (Reeves & Bailey, 2016).

Uma das areas que pode participar no processo diagnéstico e acompanhamento de TDAH é a Fisioterapia, cujo
envolvimento se da pela avaliacdo do desenvolvimento motor do paciente, possibilitando a realizacdo de exames especificos
que avaliam o desenvolvimento das habilidades motoras globais, percepcao, equilibrio, concentragdo e atencéo, tendo em vista
que pessoas com TDAH, possuem grandes chances de apresentar distdrbios voltados ao desenvolvimento da coordenacéo
motora, atividades que exigem equilibrio e velocidade (Effgem et al., 2017).

Nos Ultimos anos, os profissionais de Fisioterapia tornaram-se mais interessados em atividades fisicas e intervenc6es
de exercicios que possam ser direcionados a crian¢as com TDAH. Estudos demonstraram que as atividades fisicas podem
melhorar os problemas comportamentais, além de auxiliar em seu desempenho cognitivo (Jeoung, 2014; Vysniauske et al.,
2020; Goetz et al., 2017).

Neste enfoque, as atividades aerdbicas de intensidade moderada ou alta pode efetivamente melhorar a fungdo motora
de pacientes com TDAH em variados graus, o mesmo pode trazer beneficios a longo prazo para atengdo e comportamento
dessa populacdo, além disto a pratica de atividades fisicas acompanhadas por profissionais, tem efeitos positivos no
desenvolvimento de func¢des neuroldgicas e sociais (Kadri et al., 2019). Neste aspecto, a pratica de alongamentos e caminhadas
frequentes, pode estabilizar o humor e reduzir comportamentos agressivos em pacientes com TDAH. Por isto, torna-se
relevante a atuacdo e acompanhamento de um profissional fisioterapeuta para atuar junto a esse publico (Hoza et al., 2015).

Em conformidade com os estudos desenvolvidos sobre a temética, o presente estudo objetivou tragar um panorama
sobre as principais pesquisas e avangos tecnolégicos que relacionam o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) e a atuacdo fisioterapéutica, suas principais abordagens registradas em bases de dados com publica¢des de artigos e

depositos patentes internacionais, buscando ressaltar sua importancia para as diferentes areas da sadde.

2. Metodologia

Esta pesquisa é do tipo documental exploratdria de abordagem quantitativa (Salge, E. H. C. N., et al., 2021) cujo
proposito é tornar o assunto mais conhecido e certificar sua relevancia. Para tanto, foi realizada uma revisdo integrativa de
literatura (Souza, M. T., et al., 2010) nas bases dados: Scopus, Web of Science, PubMed, The Lens e Science Direct. Além da

verificacdo no banco de patentes: World Intellectual Property Organizacion (WIPO).
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A busca dos dados foi realizada de janeiro a julho de 2022, os descritores foram selecionados a partir de buscas na
plataforma dos Descritores em Ciéncias da Salde e Medical Subject Headings (DeCS/MeSH), combinando o tema do estudo
(TDAH e Fisioterapia) com operador booleano AND da seguinte maneira: “4DHD AND Physiotherapy”. A busca foi
realizada em bancos de artigos e patentes publicadas entre 2017 e 2022, sendo considerados validos os documentos que
apresentassem esses termos no titulo e/ou resumo, como critério de exclusdo, estudos encontrados no periodo anterior a 2017
foram repetidos na base de dados e ndo relevantes para o tema.

Para realizar o mapeamento tecnolégico foi consultado o banco de patentes: World Intellectual Property
Organizacion (WIPO) e utilizou-se a Classificacdo Internacional de Patente (CIP) para identificar as subclasses onde estdo
alocadas as patentes encontradas.

O mapeamento cientifico foi obtido nas bases e bibliotecas de artigos e resumos: Scopus, Web of Science, PubMed,
The Lens e ScienceDirect, os documentos foram analisados quanto ao ano, paises e areas de publicagdo, Foram encontrados
497 artigos, sendo 10 citados nos resultados e discussdo deste artigo. A disponibilidade de bases de dados individuais de
artigos e patentes deve-se principalmente a confiabilidade e versatilidade dos dados indexados para artigos cientificos e a
disponibilidade de um grande nimero de publica¢fes. Os dados foram tabulados de forma individual e organizados em tabelas
e graficos no programa Microsoft Excel© (2019).

3. Resultados e Discussao

Utilizando as bases de artigos Scopus, Web of Science, PubMed, The Lens e ScienceDirect com os descritores
“ADHD AND Physiotherapy”, obteve-se o total de 45, 50, 100, 115 e 187 artigos respectivamente, representados na Figura 1.

Figura 1 - Nimero de artigos e patentes por bases de dados com os descritores “ADHD AND Physiotherapy”.
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Fonte: Autoria propria (2022).

Apos a andlise dos artigos encontrados na base de dados por critérios de inclusdo e exclusdo, os estudos nao

relacionados aos dois temas foram removidos, independentemente de terem sido repetidos dentro do ciclo proposto (Figura 2).
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Figura 2 - Fluxograma da selecéo dos artigos utilizados no estudo.
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Fonte: Autoria propria (2022).

Conforme mostrado na imagem acima, 10 artigos selecionados a partir dos estudos encontrados na base de dados

estdo resumidos na tabela resumo abaixo, especificando o titulo, autor, objetivo e tipo de estudo.

Tabela 1 - Caracterizacao bibliogréafica dos artigos.

Titulo

Autor

Objetivo

Tipo de estudo

Effects of Physical Exercise Intervention on
Motor Skills and Executive Functions in
Children With ADHD: A Pilot Study

Pan, C. Y. etal. (2019).

Examinar o efeito de um exercicio de 12
semanas de ténis de mesa nas capacidades
motoras e funcdes executivas em criangas com
TDAH.

Estudo Piloto

Rehabilitation of ADHD children by sport
intervention: a Tunisian experience. La
Tunisie medicale.

Hattabi, S. et al. (2019).

O presente estudo investiga o efeito de um
programa de natacdo recreativa nas fungdes
cognitivas das criangas tunisinas com transtorno
de défice de atengdo e hiperatividade (ADHD).

Ensaio Clinico

Multimethod assessment of attention,
executive functions, and motor skills in
children with and without ADHD:
Children’s  performance and parents’
perceptions.

Binger, A., Urfer-
Maurer, N. & Grob, A.
(2021).

Examinamos se as criangas com distdrbio de
déficit de atencdo/hiperatividade (TDAH)
diferem das criangas sem TDAH em termos de
atencdo, fungBes executivas e capacidades
motoras e se as medidas das percepgdes dos pais
e do desempenho das criangas revelam
resultados comparaveis.

Ensaio clinico

Evaluation of estatico and dynamic balance
tests in single and dual task conditions in
participants with nonspecific chronic low
back pain.

Hemmati, L. et al.
(2017).

O objetivo deste estudo foi investigar testes de
equilibrio estatico e dinamico em condigdes de
tarefa manual simples, dupla cognitiva e dupla
manual em participantes com e sem dores
lombares cronicas, crénicas néo especificas.

Caso Controle

Effects of physical exercise on attention
deficit and other major symptoms in
children with ADHD: A meta-analysis.

Sun, W., Yu, M., &
Zhou, X. (2022).

Explorar os efeitos da intervengdo do exercicio
fisico sobre o0s sintomas cardinais, as
capacidades motoras e a funcdo executiva entre

Meta-analise
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as criangas com distlrbio de hiperatividade do
défice de atencéo (TDAH).

Moderating Effect of Motor Proficiency on
the  Relationship  Between =~ ADHD
Symptoms and Sleep Problems in Children

Papadopoulos, N. et al.
(2018).

Este estudo investigou (a) se a proficiéncia
motora moderou a relagéo entre os sintomas de
TDAH e os problemas do sono em criangas com

Ensaio Clinico

Influence on Children and Adolescents
Diagnosed with Convergence Insufficiency
and Attention Deficit/Hyperactivity
Disorder.

(2019).

convergéncia proximo (NPC) e da visdo
binocular ap6s exercicios ortopédicos tinha
algum impacto nas criancas e adolescentes
diagnosticados com défice de
atencdo/hiperatividade (ADHD) e insuficiéncia
de convergéncia (IC).

With  Attention Deficit Hyperactivity e sem TDAH-CT e (b) se esta moderacao diferiu
Disorder-Combined Type. em funcéo do diagndstico de TDAH.
Do Orthoptic Exercises Have Any | Dawidowsky, B. et al. | Determinar se a melhoria do ponto de | Ensaio Clinico

executive function of children with
Attention Deficit Hyperactivity Disorder.

etal.

de um programa de exercicio selecionado sobre
a funcéo executiva das criangas com TDAH.

Osteopatia na atengdo primaria a salde: | Schneider, L. M., & | O objetivo deste artigo é apresentar e discutir | Pesquisa-
resultados parciais de uma experiéncia de | Tesser, C. D. (2021). resultados do processo de pesquisa-intervencéo, | Intervencéo
educacdo permanente e alguns efeitos por meio de capacitacdo, relativas a
iniciais. socializagdo/ensino de aspectos dos
saberes/técnicas/abordagens osteopaticas
para/com profissionais da saude da familia, na
sua confrontagdo com os processos de trabalho e
cuidado na APS, conforme a légica da EPS, na
perspectiva dos profissionais envolvidos.
Effects of a selected exercise programon | Memarmoghaddam, M. | O objetivo deste estudo era examinar a eficicia | Estudo

Experimental

A visédo de profissionais de saide acerca do
TDAH-Processo diagndstico e praticas de
tratamento. Construcéo psicopedagdgica.

Effgem, V. et al
(2017).

Investigar a concepcdo de profissionais de
salde sobre o TDAH, e seus conhecimentos de
praticas de avaliagdo e intervencdo no
transtorno.

Estudo
Exploratdrio

3.1 Monitoramento tecnoldgico

Com base nos depositos de tecnologias é possivel analisar que os Estados Unidos da América, destaca-se como o pais
onde estdo registrados os maiores volumes de pedidos de patentes relacionadas as praticas fisioterapéuticas e TDAH (n= 25);
quando comparado com paises como Australia, Canada, Reino Unido e india (Figura 3). De acordo com dados do CDC
(Centers for Disease Control and Prevention) que é o Centro de Controle e Prevengdo de Doencas do pais, 6,1 milhdes de
criangas ja foram diagnosticadas com TDAH, cerca de 9,4 %, estima-se que cerca de 388.000, com idade de dois a cinco anos.
Os gastos relacionados aos cuidados com a salide de pessoas com essa condicao, ultrapassam U$ 31,6 bilhGes de dblares o que
justifica os investimentos dos Estados Unidos no desenvolvimento de tecnologias que buscam melhorar a salide dos individuos

com TDAH, o que pode resultar em economias financeiras substanciais para as familias e a para a sociedade, reduzindo

Fonte: Autoria propria (2022).

potencialmente esse dnus financeiro (CDC, 2022).
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Figura 3 - NUmero de depdsitos de patentes indexadas por pais com os descritores “ADHD AND Physiotherapy”.
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Fonte: Autoria propria (2022).

Dentre as tecnologias indexadas na WIPO (2022), destaca-se, 0 registro de um sistema para avaliar o estado
fisiologico de pacientes com TDAH que compreende: um médulo de entrega que configura uma tarefa cognitiva, exigindo uma
resposta falada do paciente, ou seja, um médulo que compreende sinal de &udio. Este sistema, identifica caracteristicas que
inferem sobre o estado fisiolgico do paciente. A condicdo fisiolégica pode compreender um nivel de dor, estado de alerta,
fadiga, sedacdo, estresse, ansiedade ou a probabilidade da pessoa sofrer de alteracGes neurolégicas ou neuropsicoldgicas. Esse
tipo de ferramenta pode auxiliar no diagnostico precoce da condi¢do de TDAH.

Neste sentido, a fisioterapia pode atuar minimizando os efeitos fisicos, fisiologicos e cinesioldgicos, destacando-se
como recurso na reeducagdo funcional musculoesquelética, neuromotora, ou cardiorrespiratoria, visando cura, alivio dos
sintomas, manutengdo ou prevencdo de uma alteragéo funcional orgénica em individuos com TDAH (Silva et al., 2018).

As tecnologias encontradas na pesquisa realizada na base internacional da WIPO com os descritores selecionados

demonstraram uma concentracao nas se¢@es de A (Necessidade Humanas) e C (Quimica).
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Figura 4 - Tecnologias indexadas de acordo com Classificacdo Internacional de Patentes (CIP), com os descritores “ADHD

AND Physiotherapy”.
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Fonte: Autoria propria (2022).

A subclasse A61K recebeu 55 patentes relacionadas a tecnologias utilizadas para fins médicos (Figura 4), além disso,

h& um namero significativo (n=30) relacionado a atividades terapéuticas e medicinais.

3.2 Monitoramento cientifico

Os estudos desenvolvidos demonstram que a intervencdo mais realizada em pacientes diagnosticados com TDAH,
consiste em estimulacdo e acompanhamento da préatica exercicios fisicos (Arumugam et al., 2019; Pan et al., 2019; Liang et
al., 2021). Nesse sentido cabe lembrar que, estudos anteriores mostraram que a pratica de exercicios fisicos em criangas da
educacdo bésica, proporcionam melhoras significativas no que se refere ao controle inibitério, comportamento agressivo, e
atividades tanto motoras como cognitivas (Paiano et al., 2019).

Os dados analiticos dos ultimos cinco anos mostram um aumento continuo na producdo de trabalhos sobre o tema
(Figura 5). Em 2019 e 2020 houve um aumento significativo no nimero de artigos publicados sobre este assunto, enquanto em

2021 houve um ligeiro declinio em algumas bases de dados.
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Figura 5 - NUmero de artigos publicados nos Ultimos cinco anos com os descritores “ADHD AND Physiotherapy”.
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No estudo de Hattabi et al. (2019), verificou os efeitos psicomotores em um grupo de 40 criancas com idades entre
oito e 12 anos. Foi possivel analisar que a préatica de natacdo recreativa acompanhada de profissionais especializados, indicam
melhorias na atencdo, estimulos motores e velocidade, além disto possibilita que o paciente com TDAH, tenham melhor
desempenho em atividades relacionadas a memdria e cognicéo e auxilia no processo de controle inibitorio e atengao.

As dificuldades motoras de pacientes diagnosticados com TDAH, podem resultar na intensificacdo de problemas
como falta de atengdo em niveis moderados e severos (Blnger, et al., 2019). O estudo Hemmati et al. (2017), avaliou
atividades como, bater com os dedos, apertar objetos e frequéncias de tremores, constatando que criangas com TDAH, em
determinadas ocasifes realizam alguns movimentos com maiores dificuldades.

As limitagBes motoras e neuromotoras, de pessoas com TDAH podem ser minimizadas com a pratica frequente de
exercicios fisicos (Gunnell et al., 2019), o estudo de Sun, et al., (2022), constatou que comportamentos agressivos de criangas
com hiperatividade foram reduzidos significativamente ap6s uma rotina constante de 60 minutos de caminhada por algumas
semanas, além disto observou-se que exercicios de hidroginastica e alongamentos possibilitaram efeitos satisfatérios e
progressdo positiva nos pacientes avaliados.

Papadopoulos et al. (2018), utilizaram a técnica de Movement Assessment Battery for Children-2nd Edition (MABC-
2), nestas atividades de destreza manual foram avaliados: velocidade e firmeza do movimento de cada méo, coordenagdo das
duas mdos em uma Unica tarefa e coordenagdo mao-olho. Nas atividades de lancar e receber foram avaliados: precisdo da
recep¢do de um objeto em movimento ou atirado, tanto pelo avaliador ou quanto pela crianga, além de precisdo em atingir um
alvo. E nas atividades de equilibrio foram avaliados: equilibrio estatico, equilibrio dindmico e movimento explosivo, tal como
saltar e pular. Estes testes foram aplicados para avaliar a movimentacédo e possiveis dificuldades motoras de um grupo de 38
criangas diagnosticadas com TDHA. Os resultados obtidos demonstram limitacGes relacionadas a fungdes e habilidades
motoras. Por conseguinte, observou-se a possibilidade de aumento em problemas que estdo relacionados ao sono, sugeriu-se
assim a possibilidade de explorar mais atividades psicomotoras, que possam auxiliar em problemas relacionados ao sono.

Outra intervencdo destacada por Dawidowsky et al. (2019), refere-se a pratica de estimulos ortopédicos, que se
mostrou eficiente em criangas e adolescentes diagnosticados com TDAH e que possuem problemas relacionados a visao,
apesar de suas dificuldades de concentragdo e atencdo, foi demonstrado que a préatica de exercicios acompanhados por uma

equipe de fisioterapeutas, neurologistas e pediatras, podem melhorar significativamente o desenvolvimento dos pacientes.
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Ressalta-se que o método de andlise de osteopatia apresentou efeitos benéficos para criancas com TDAH, destaca-se
que a técnica pode ser utilizada de forma complementar aos cuidados convencionais, demonstrando melhora em desempenhos
de atencéo seletiva e sustentada. A vista disso, a osteopatia ¢ realizada a partir do principio da observacio e avaliagdo entre a
relacdo do organismo como um todo e suas partes, considerando que 0s aspectos emocionais e sociais possuem relacdo com as
repercussdes musculoesqueléticas manifestadas nos tecidos corporais do individuo. Suas aplicagdes tém por objetivo
restabelecer a mobilidade dos tecidos corporais, os mecanismos utilizados sdo complexos e, por isso, coexistem modelos
explicativos (biomecanico, vascular, neurol6gico, biopsicossocial e bioenergético). Este fato relaciona-se aos possiveis
resultados benéficos do uso da osteopatia em pacientes com TDAH (Schneider & Tesser, 2021).

O estudo de Memarmoghaddam et al. (2016), indicou que criangas com TDAH apresentam oscilacdo postural com
lesBes cerebelares. Também, em relagéo ao equilibrio dindmico e estatico, em comparagdo com criangas com desenvolvimento
tipico, elas apresentam estratégias posturais diferentes e menos eficazes para a manutencdo do equilibrio. Em geral os
pacientes apresentam, baixo desempenho motor e problemas de equilibrio, o que pode afetar negativamente atividades
cotidianas e esportivas, impossibilitando o alcance de niveis adequados de aptidao fisica. Além disso, mostrou que a maioria
dos pacientes com essa condicédo, cerca de 60 a 80% permanece com o transtorno, estendendo-se até a adolescéncia e vida
adulta, e consequentemente, trazendo efeitos como comportamento desafiador, ansiedade, depressdo, e até abuso de
substancias.

Conforme mostra a Figura 6, as areas da salide que se destacam ao indexar os artigos cientificos na base de dados em

perspectiva completa sdo medicina (n=140), neurociéncia (n=51) e psicologia (n=17).

Figura 6 - Areas da saide com maior volume de indexagao de trabalhos com os descritores “ADHD AND Physiotherapy”.
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Fonte: Autoria propria (2022).

O valor da pratica médica € estabelecido pelo fato de que alternativas a fisioterapéuticas estdo sendo exploradas para
auxiliar no diagndstico e tratamento do TDAH, seja no desenvolvimento da atividade fisica, biomecénica, motora e atividade
fisioldgica.

Como um dos meios de tratamento a fisioterapia dispde do Programa de Estimulagdo Psicomotora (PEP), que visa

auxiliar criancas com essa condicdo, atua visando reduzir o comportamento hiperativo e aspectos psicomotores. E importante
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destacar que o mesmo busca avaliar praxia fina e global, equilibragdo, nogdo do corpo, organiza¢do espaco-temporal,
lateralizacéo e tonicidade, além de auxiliar nos aspectos psicomotores (Effgem et al., 2017).

Os exercicios podem gerar efeitos positivos na atencdo de pacientes com TDAH, como é mostrado no estudo de
Taylor e Kuo em 2009 onde diz que a pratica de caminhadas gerou efeitos semelhantes a aplicagdo de duas doses de
medicamentos comuns no uso do TDAH, assim como outros relatos presentes em mais estudos que tornaram conhecidos os

beneficios dos exercicios ndo sé para a atencdo como para fungdes executivas, qualidade de vida e autoestima.

4. Concluséao

Com a realizacdo do mapeamento cientifico e tecnoldgico nas bases de dados identificou-se a existéncia de diversas
pesquisas relacionadas aos descritores utilizados nas buscas. Os estudos envolvem principalmente aplicacfes na area das
Ciéncias da Saude como: Medicina, Neurociéncia e Psicologia. Foi possivel analisar que os estudos envolvendo abordagens
fisioterapéuticas e TDAH, relacionam-se principalmente com a prética de exercicios fisicos e técnicas como a osteopatia. Além
disto, os estudos destacam a importancia da atividade fisica acompanhada por profissionais para o desenvolvimento cognitivo,
motor e social de pacientes com TDAH.

As pesquisas realizadas nesta revisdo, demostraram que o maior nimero de indexagfes tecnoldgicas tem sido de
origem Norte-Americana (EUA), o pais apresenta-se como maior detentor de patentes e um dos maiores promotores de
inovacdo tecnoldgica no mundo, este dado confirma-se por conta do nimero de pesquisas desenvolvidas por centros de
controles e prevencdes de doencas como o CDC.

A Classificacdo Internacional de Patentes (CIP) revelou ainda que os depésitos tém nimeros expressivos de registros
que corresponderam primordialmente a secdo A entre os registros tecnoldgicos destaca-se a criacdo de Sistemas que podem
avaliar a condicdo fisiolégica, compreender alteracBes neuroldgicas ou neuropsicolégicas, auxiliando no diagnéstico precoce
da condi¢do de TDAH, promovendo uma integracdo inicial entre o profissional de salde e o paciente.

Nesse sentido, é possivel concluir que a atuagdo do profissional de fisioterapia no desenvolvimento e
acompanhamento de pessoas com TDAH, desde o diagnostico, com exercicios e atividades que auxiliem na progressdo motora,
neuroldgica e cognitiva, torna-se extremamente necessaria para promocéo de saude e qualidade de vida dos pacientes com essa

condigdo.

5. Perspectivas Futuras

Os trabalhos analisados no presente estudo demonstraram que os efeitos da prética de atividades, tais como natacéo
recreativa e caminhada, sdo importantes aliados para um melhor desenvolvimento dos pacientes com TDAH, o que pode ser
levado em consideragdo em estudos futuros, bases de dados atualizado e pesquisas no banco de dados de patentes referente a
2022. Isso porque a pesquisa atual observou apenas até julho do mesmo ano. Além disso, embora mencionado apenas como
técnica complementar nesse estudo, o tratamento de osteopatia tem demonstrado melhorias significativas no desempenho do

paciente, destacando a necessidade de mais pesquisas sobre esse tratamento em pacientes com TDAH.
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