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Resumo

O género Passiflora abrange diversas espécies que sdo estudadas para fins medicinais, sendo que algumas delas se
destacam no tratamento de ansiedade e depressdo. O objetivo deste trabalho consiste em avaliar os efeitos ansioliticos
e/ou antidepressivos de espécies do género Passiflora. Trata-se de uma revisao sistemética, em que os artigos foram
identificados através de pesquisas em bases de dados virtuais, como: Scielo, Scopus, PubMed, ScienceDirect,
ScienceOpen. Foram encontrados 445 artigos, publicados entre 2015 e 2022, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, dos quais 8 se enquadravam com 0 tema proposto. Os resultados mostraram que as espécies Passiflora
incarnata, P. edulis, P. salpoense e P. Tenuifila apresentaram atividade farmacoldgica nos efeitos ansioliticos e
antidepressivos, e quando comparados aos medicamentos midazolan, nortriptilina, fluoxetina e diazepam obtiveram
efeitos semelhantes.

Palavras-chave: Passiflora; Ansiedade; Depressao; Ansiolitico; Antidepressivo.

Abstract

The Passiflora genus encompasses several species that are studied for medicinal purposes, some of which stand out in
the treatment of anxiety and depression. The objective of this work is to evaluate the anxiolytic and/or antidepressant
effects of species of the genus Passiflora. This is a systematic review, in which articles were identified through
searches in virtual databases, such as: Scielo, Scopus, PubMed, ScienceDirect, ScienceOpen. 445 articles were found,
published between 2015 and 2022, in Portuguese, english and spanish, of which 8 fit the proposed theme. The results
showed that the species Passiflora incarnata, P. edulis, P. salpoense and P. tenuifila showed pharmacological activity
in anxiolytic and antidepressant effects, and when compared with the drugs midazolam, nortriptyline, fluoxetine and
diazepam they obtained similar effects.

Keywords: Passionflower; Anxiety; Depression; Anxiolytic; Antidepressant.

Resumen

El género Passiflora engloba varias especies que se estudian con fines medicinales, algunas de las cuales se destacan
en el tratamiento de la ansiedad y la depresion. El objetivo de este trabajo es evaluar los efectos ansioliticos y/o
antidepresivos de especies del género Passiflora. Se trata de una revision sistematica, en la que se identificaron
articulos a través de basquedas en bases de datos virtuales, tales como: Scielo, Scopus, PubMed, ScienceDirect,
ScienceOpen. Se encontraron 445 articulos, publicados entre 2015 y 2022, portugués, inglés y espafiol, de los cuales 8
se ajustan a la tematica propuesta. Los resultados mostraron que las especies Passiflora incarnata, P. edulis, P.
salpoense y P. Tenuifila mostraron actividad farmacoldgica en los efectos ansiolitico y antidepresivo, y al compararlos
con los farmacos midazolam, nortriptilina, fluoxetina y diazepam obtuvieron efectos similares.

Palabras clave: Passiflora; Ansiedad; Depresion; Ansiolitico; Antidepresivo.
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1. Introducéo

Nos primoérdios da humanidade existia uma grande dependéncia da natureza, as plantas eram utilizadas com diversas
finalidades, porém uma das principais aplicacdes era a medicinal. Desde as mais remotas civiliza¢es é notada a eficacia das
plantas medicinais, um exemplo é a civilizacdo egipcia que fazia uso de diversas espécies de vegetais, como a mirra, que era
utilizada por ter propriedades adstringente e anti-inflamatoria, o latex do Olibano para inflamagdes bucais e o sandalo como
antidiarreico (Almeida, 2011).

O género Passiflora, pertencente a familia Passifloraceae, comporta um grupo de plantas que sdo utilizadas como
remédios desde o principio, até os dias de hoje, sendo a espécie Passiflora incarnata a mais utilizada nas indudstrias
alimenticia, cosmética e farmacéutica. Na Europa, ha muito tempo é usada como remédio natural para tratar insonia e
ansiedade, na América do Norte era usada principalmente como um cha calmante (Kim et al., 2017). Este género possui mais
de 450 espécies, sendo a maior parte originéria dos tropicos e subtrépicos do novo mundo, sdo caracterizadas pelos seus
agradaveis frutos, propriedades farmacéuticas e flores ornamentais. Apesar do grande numero de espécies, poucas possuem
valor comercial significativo, a maioria é selvagem e menos conhecida (Yockteng, 2011).

Dados da Organiza¢do Mundial da Satude (OMS, 2018) mostraram que o Brasil é o pais mais ansioso do mundo e um
dos lideres em casos de depressdo. Este cenario se intensificou nos Gltimos anos devido a pandemia do COVID-19, em
consequéncia do isolamento e a diminuigdo de contato social em virtude do virus (Serrano, 2022). A ansiedade € uma condi¢do
fisiologica que envolve fatores cognitivos, afetivos, comportamentais, neuroldgicos que séo entendidos pelo corpo humano
como respostas que se traduzem para um estado de ativacéo e alerta de perigo, ou ameaca a integridade fisica ou psicoldgica
(Pinto et al., 2015). Esse estado emocional comumente é relacionado a um evento futuro, e na maioria das vezes é considerado
desproporcional a uma ameaca real. O desconforto presente na ansiedade costuma ser descrito por meio de sensagdes
emocionais, como uma perturbagdo caraterizada pela tristeza, falta de interesse e prazer, sentimento de culpa e baixa
autoestima, além de perturbagdes corporais do sono e/ou de apetite, cansago excessivo, baixa concentragdo, taquicardia, falta
de ar, sudorese, dores e tremores (Bortoluzzi et al., 2020).

A depressdo, no século XXI, ¢é vista por muitos individuos como o “mal do século”, pois reflete o sentimento de
melancolia. Esse conceito surgiu ainda na segunda fase do Romantismo, onde o pessimismo se instalou de tal maneira que
houve uma onda de suicidios. Dessa forma, na contemporaneidade ndo é diferente, pois o indice de suicidio decorrente da
depressdo tem crescido gradativamente (Berrios, 2012). A Classificacdo Internacional de Doengas — CID-10 (1993) descreve a
depressdo como transtornos afetivos. Dessa forma, para a psiquiatria, esse transtorno possui sintomas tais como: humor
deprimido, falta de libido, perda ou aumento significativo de peso, fadiga e entre outros, que podem ser amenizados com 0 uUso
de medicamentos (Ferreira et al., 2014).

A fitoterapia visa usar plantas medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas para prevenir, curar ou tratar
doencas. Sua aplicacdo normalmente ocorre preservando a composi¢do natural e integridade da planta de origem, de forma que
0s componentes da planta inteira ou de uma porcentagem dela sejam minimamente modificados para uso medicinais (Falzon &
Balabanova, 2017). Tradicionalmente, o uso de plantas medicinais para combater doencas antecede a industria farmacéutica,
pois as primeiras civilizagdes usavam deste Unico meio para cura. Nesse sentido, se utilizava do conhecimento empirico, ou
seja, do senso comum para experimentar a eficacia do principio ativo das plantas. Apesar do surgimento dos medicamentos
industrializados, ainda h4d um interesse no uso de produtos naturais como alternativa de tratamento (Peixoto, 2019).

A presente revisdo tem como objetivo investigar a eficacia de espécies do género Passiflora no tratamento dos

sintomas da ansiedade e depressdo, através de um levantamento bibliografico e analise comparativa de artigos cientificos.
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2. Metodologia

O presente trabalho refere-se a uma revisdo sistematica da literatura, fundamentada na seguinte pergunta norteadora
“As espécies do género Passiflora auxiliam no tratamento da ansiedade e depressdo?”. A revisdo sistematica ¢ um tipo de
pesquisa que segue protocolos precisos e que busca entender e dar l6gica a um grande nimero de documentos, em particular
verificando o que funciona e o que ndo funciona em um determinado contexto. Concentra-se na sua reprodutibilidade por
outros pesquisadores, apresentando explicitamente as bases bibliograficas consultadas, as estratégias de busca utilizadas em
cada base, o processo de selecdo de artigos cientificos, os critérios de inclusdo e exclusdo de artigos e o processo de analise de
cada item. Também explica as limitacdes de cada item analisado, bem como as limitacdes da propria revisdo (Galvdo &
Ricarte, 2019).

O estudo foi desenvolvido com base em critérios de pesquisa, identificacdo, selecdo, elegibilidade e inclusdo dos
estudos identificados nas bases de dados utilizadas. As informacdes contidas nesse estudo designam-se de artigos cientificos
sobre a temética, sendo acessados nas seguintes bases de dados: Scielo, Scopus, PubMed, ScienceDirect, ScienceOpen.

Foram estabelecidos os seguintes critérios de sele¢do dos artigos: artigos publicados no periodo de 2015 a 2022 (a
escolha de tal periodo se deu por entender que os Ultimos 7 anos retratam pesquisas mais recentes sobre esta temaética),
acessibilidade, pesquisas escritas nos idiomas portugués, inglés e espanhol, estudos clinicos e presencga de pelo menos uma
citacdo sobre os efeitos do género Passiflora no tratamento da ansiedade e depressdo. Todos os outros artigos que nao
atenderam a esses critérios foram excluidos. As analises foram feitas comparando os resultados dos artigos entre si, facilitando
a compreensao do tema proposto.

3. Resultados e Discussao

O conjunto de bases de dados, juntamente com as palavras chaves mencionadas na metodologia, resultaram em um
total de 445 artigos, dos quais foram lidos seus resumos e revisados minuciosamente com a finalidade de selecionar
publicagdes que correspondessem ao tema da pesquisa, conforme a figura 1. Desta andlise, 8 artigos apresentaram-se
adequados ao presente trabalho, os quais estdo listados na Tabela 1. Os outros 437 foram descartados, pois suas tematicas ndo
correspondiam ao estudo.

Figura 1 - Fluxograma indicativo do processo de sele¢do dos estudos selecionados.

Publicacdes identificadas nas bases de dados:

Scielo: 213 Scopus: 03 PubMed: 41 ScienceDirect: 150 | ScienceOpen: 38

l l I l l

| Total de 445 publicacdes identificadas |

— | 329 — Excluidos por serem revisdes

|

Total de 116 artigos sobre o tema

108 — artigos excluidos apos
leitura do titulo e resumo

Incluidos | Elegibilidade | Selecdo | Identificacdo

8 Artigos incluidos no estudo

Fonte: Autores (2022).
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Tabela 1 - Resumo dos artigos escolhidos baseados no titulo, autor(es), ano de publicagdo, objetivo e periddico.

Titulo do artigo Autor/ano Objetivo Periédico
Efecto ansiolitico in vivo del extracto Avaliar o efeito ansiolitico in vivo do
etandlico de Passiflora salpoense Salinas et al. (2019) extrato  etandlico de  Passiflora Arnaldoa

(Passifloraceae) en “ratones albinos”

Balb/c

salpoense Passifloraceae) em camun-
dongos albinos Balb/c.

Comparative central effects of the
aqueous leaf extract of two populations of
Passiflora edulis

Ayres et al. (2015)

Comparar o perfil fitoquimico e os
efeitos centrais do extrato aquoso das
folhas das duas populagdes de P. edulis
cultivadas na América do Sul.

Revista Brasileira de
Farmacognosia

Effects of Passiflora incarnata and
midazolam for control of anxiety in
patients undergoing dental extraction
Effects of Passiflora incarnata and
midazolam for control of anxiety in
patients undergoing dental extraction

Dantas et al. (2017)

Comparar os efeitos da Passiflora
incarnata e midazolam para o controle
da ansiedade em pacientes submetidos a
extracdo de terceiros molares inferiores.

Med Oral Patol Oral Cir
Bucal

Garlic passion fruit (Passiflora tenuifila
Killip): Assessment of eventual acute

Avaliar a composi¢do  fendlica,
toxicidade aguda, efeitos ansioliticos,

Food Research

toxicity,  anxiolytic, sedative, and Holanda et al. (2020) sedativos e anticonvulsivantes de :

. . ; . - . - Lo International

anticonvulsant effects using in vivo Passiflora tenuifila, utilizando ensaios in

assays vivo.

In Vivo  Antidepressant ~Effect of EgiFt):rrler neano(-:a;arfitgt:llzzr deP.Euc?rtilulilts

Passiflora edulis f. flavicarpa into - N0-p - - gt .
o o . Alves et al. (2020) cujos  efeitos  antidepressivos e Pharmaceutics

Cationic ~ Nanoparticles:  Improving

Bioactivity and Safety

biocompatibilidade foram investigados
em camun-dongos.

Monoaminergic  neuro-transmission is
mediating the antidepressant-like effects
of Passiflora edulis Sims fo. edulis

Ayres et al. (2017)

Investigar os efeitos do butanolico
(BUuOH), acetato de etila (AcOEt) e
fracdes residuais de Passiflora edulis no
teste de natagdo forgada (FST), um teste
preditivo de atividade antidepressiva em
roedores.

Neuroscience Letters

Passionflower extract improves diurnal
quality of life in Japanese subjects with

Takara et al. (2019)

Realizar um ensaio clinico de
suplementacdo de extrato etandlico
aquoso de Passiflora (PFE) em

Functional Foods in Health

anxiety: A randomized, placebo- participantes japoneses saudaveis e and Disease
controlled, double-blind trial investigou se o PFE influencia o sono e
as emogoes.
Explorar as experiéncias dos
Patients’ experiences pacientes e os valores, visdes
attributed to the use of e processos interpretativos
P P Journal of

Passiflora incarnata: A
qualitative, phenome-
nological study

Canella et al. (2018)

que formaram suas
percepcdes sobre o uso de
um extrato etandlico de
Passiflora incarnata.

Ethnopharmacology

Fonte: Autores (2022).

O estudo apresentado por Holanda et al. (2020) fez uso da espécie Passiflora tenuifila Killip (maracuja-alho) para
avaliar os efeitos ansioliticos, utilizando ensaios in vivo. Inicialmente os frutos foram coletados na cidade de Paraipaba (Ceara,
Brasil), separados conforme sua aparéncia e tamanho para posteriormente serem limpos, sanitizados e triturados. Ap6s o
procedimento de trituracdo a massa foi congelada a -18°C e liofilizada (desidratacdo) a 3000 umHg, sendo armazenada em
temperatura ambiente até que fosse feita a analise. O tratamento foi realizado em 4 grupos de camundongos swiss, composto
por 6 animais em cada. Alguns grupos foram tratados por via oral com doses de 200 e 400 mg/kg de P. tenuifila, outros
receberam o veiculo (&dgua), o qual foi usado como controle negativo, e o diazepam (2mg/kg) foi utilizado como controle
positivo. Apds 60 minutos foi iniciado o teste de avaliacdo da atividade ansiolitica.

Os camundongos foram submetidos a técnicas de labirinto em cruz e placas de buracos. O primeiro teste é formado
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por um aparelho composto por dois bragos abertos opostos e dois bragos fechados opostos. Os animais foram posicionados no
centro do aparelho, seus comportamentos foram analisados por 5 minutos, registrando-se a frequéncia e o tempo que foi gasto
nos bracos abertos e fechados. Ja no teste da placa de buraco, foi feita a analise individualmente de cada camundongo, sendo
colocados no centro de uma placa de madeira quadrada com 16 furos de 2 cm. A quantidade de inclinagdes da cabega (inserir a
cabeca nos buracos da placa) durante 5 minutos foi registrada (Holanda et al., 2020).

As analises de labirinto em cruz, feitas nos determinados grupos, apresentaram que aqueles tratados com P. tenuifila
ndo obtiveram variacdo significativa no tempo de permanéncia em ambos os bracgos, quando comparados aos grupos tratados
com o veiculo e diazepam. Além disso ndo se observou aumento na frequéncia de entrada nos bragos abertos, indicando que o
resultado do teste labirinto em cruz, utilizando 200 e 400 mg/kg da P. tenuifilia, ndo houve atividade ansiolitica. No teste placa
de buracos, os grupos que fizeram uso da P. tenuifila obtiveram resultados semelhantes ao diazepam, pois ocorreu um aumento
consideravel de mergulhos de cabeca em comparacdo com o tratamento veiculo. Sendo assim, o estudo concluiu que o
maracuja-alho, na dosagem 200 e 400mg/kg, apontou indicio de efeito ansiolitico no teste placa de buracos (Holanda et al.,
2020).

Ja o estudo feito por Ayres et al. (2015), os pesquisadores fizeram uso da Passiflora edulis para analisar os efeitos
ansioliticos do seu extrato. A principio as folhas foram secas a 40°C, moidas e extraidas por infusdo. Logo em seguida, foi feita
a filtracdo e liofilizacdo do extrato para serem dissolvidos em metanol e agua. Os testes foram realizados em camundongos,
divididos em grupos de 12 em cada gaiola. Para comparacdo dos resultados do extrato utilizou-se 1mg/kg de diazepam e agua
como controles.

Neste artigo também foi realizado o teste de labirinto em cruz. Apds o tratamento, os camundongos foram colocados
no centro do labirinto e avaliados individualmente por 5 minutos. Os critérios para avaliacdo de ansiedade foram: frequéncias
de entrada e tempo gastos nos bracgos. Primeiramente foi feito o teste comparativo entre diazepam 1mg/kg e veiculo, obtendo-
se 0s seguintes resultados: ratos tratados com diazepam tiveram um aumento relevante no tempo gasto e entrada nos bragos
abertos. De maneira semelhante, foi feito o teste com a P. edulis (100 e 300 mg/kg), adquirindo um resultado analogo ao
diazepam. Sendo assim, os autores chegaram a conclusdo de que P. edulis possui atividades ansioliticas (Ayres et al., 2015).

A andlise dos artigos forneceu dados divergentes, apesar dos autores terem realizado o mesmo teste (labirinto em
cruz). Enquanto P. tenuifila obteve resultados questionaveis, P. edulis demonstrou efeito positivo para atividade ansiolitica.
Provavelmente isto ocorreu devido aos camundongos em uso da P. tenuifila circularem menos pelos bracos abertos do que os
gue estavam em uso da P. edulis. Um segundo teste realizado com P. tenuifila apontou atividade ansiolitica, pois 0s
camundongos tiveram um numero elevado de mergulhos de cabeca na placa de buraco, porém, vale ressaltar que, segundo
Brown e Nemes (2008) este método pode ser contraditério devido a atragdo pela novidade (neofilia), no qual o comportamento
dos camundongos pode ser influenciado.

O emprego de animais em testes de ansiedade tem demonstrado bons resultados na avaliacéo e eficicia farmacoldgica
das plantas, que podem ser voltadas para o tratamento dos transtornos de ansiedade. Os autores Salinas et al. (2019) apontaram
o efeito ansiolitico da espécie selvagem Passiflora salpoense, endémica da regido do Norte do Peru. As andlises quimicas
foram realizadas no Laboratdrio de Farmacognosia da Faculdade de Farmécia e Bioquimica da Universidade Nacional de
Cordoba, Argentina. Para determinar o efeito ansiolitico, foram utilizados 20 camundongos, divididos em quatro grupos. O
grupo controle (G1) recebeu apenas 0,2 ml de soro fisioldgico, o segundo (G2) recebeu diazepam (1 mg/kg), o terceiro (G3)
recebeu o extrato etandlico das folhas de P. salpoense (50mg/kg) e o quarto grupo (G4) recebeu 0 mesmo extrato em uma dose
maior (100mg/kg). Neste processo, utilizou-se o teste de enterrar marmore, um experimento que consiste em avaliar a
habilidade para cavar que os camundongos demonstram em seu habitat natural.

Na investigagdo dos autores, foi possivel observar o padrdo comportamental dos camundongos com as doses
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indicadas, sendo que os grupos G3 e G4, que empregaram o extrato etanélico de P. salpoense, mostraram efeitos sedativos e
ansioliticos equivalentes ao G2, tratados com diazepam, um benzodiazepinico de efeito comprovado. Em suma, foi
identificado o efeito ansiolitico in vivo do extrato etanolico da Passiflora salpoense, abrindo novas possibilidades clinicas e
farmacoldgicas para o tratamento e controle da ansiedade (Salinas et al., 2019).

Ja o estudo realizado por Dantas et al. (2017), retratou um cenario comum no atendimento de salde, onde muitos
pacientes odontol6gicos sdo submetidos a procedimentos tanto simples quanto invasivos. Assim, este estudo teve como
objetivo comparar os efeitos da P. incarnata com o midazolam para o controle da ansiedade dos pacientes atendidos, visto que
a sedagdo é um método eficaz para o controle da ansiedade e este medicamento é comumente empregado neste cenario. O
ensaio clinico randomizado proposto contou com a presenca de 40 voluntarios que foram submetidos a extracao bilateral dos
terceiros molares inferiores, onde os procedimentos foram realizados em duas sessdes, uma para cada lado da mandibula, e
empregando um dos métodos sedativos de cada vez. Para os procedimentos, os pacientes foram divididos em dois grupos, o
primeiro foi administrado 260mg de P. incarnata e o segundo 15mg de midazolam, 30 minutos antes de ambas as cirurgias. O
nivel de ansiedade dos mesmos foi mensurado através de pardmetros fisicos, como a pressdo arterial, saturacdo de oxigénio e
frequéncia cardiaca.

Os resultados do estudo apontaram que ndo houveram diferencas significativas entre os parametros fisicos dos
pacientes, porém, mais de 70% dos individuos relataram se sentirem quietos ou pouco ansiosos durante 0s protocolos. Também
foi notado que 20% do grupo midazolam teve perda parcial de memoria, o que ja foi relatado em outros estudos, enquanto o
grupo P. incarnata apresentou pouca ou nenhuma interferéncia neste aspecto. Ao realizar a investigacdo final com os
pacientes, percebeu-se que 52% preferiram a cirurgia com o midazolam, enquanto 27,5% com a Passiflora, e 20% ndo
demonstrou diferenca entre os procedimentos. Os autores supdem que, por conta do efeito amnésico do midazolam, a maioria
dos participantes tenham preferéncia pelo farmaco, 0 que estd associado a falta de memdrias negativas em relagdo ao
procedimento cirdrgico, sendo o Unico fator interferente entre as substancias investigadas. Desta forma, fica evidente que P.
incarnata apresentou efeito ansiolitico similar ao midazolam, eficaz e seguro para a sedacéo consciente de pacientes adultos
submetidos a cirurgias orais, apresentando boa tolerabilidade e podendo ser uma importante alternativa farmacol6gica para o
manejo da ansiedade no ambiente odontoldgico (Dantas et al., 2017).

Com base nas pesquisas apresentadas acima, que avaliaram o potencial farmacolégico de P. salpoense e P. incarnata,
ficou evidente que ambas espécies do género Passiflora possuem potencial ansiolitico similar aos benzodiazepinicos, abrindo
novas possibilidades de controle e manejo da ansiedade, visto que, por mais que os farmacos possuam sua evidencia
comprovada, também entende-se que a fitoterapia traz inimeros beneficios para a salde das pessoas, principalmente por conta
da minimizacdo dos efeitos colaterais e dependéncia, sendo essenciais para o tratamento de diversas afecces.

O estudo de Canella et al. (2018) explorou as experiéncias dos pacientes e os valores, visfes e processos
interpretativos que formaram suas percepcdes sobre 0 uso de um extrato etan6lico de P. incarnata. Foram realizados testes em
8 pacientes, sendo 7 mulheres e 1 homem, faixa etaria, 48 a 80 anos. Os pacientes eram todos multimérbidos e cronicamente
doentes, e estavam recebendo varias terapias convencionais e complementares a0 mesmo tempo. As principais queixas que
levaram a prescricao de P. incarnata foram ansiedade acompanhada de inquietacdo e distdrbios do sono. Os pacientes usaram
P. incarnata por pelo menos seis a oito semanas durante a coleta de dados. Os pacientes foram divididos em tipos, tipo 1:
grupo composto por 3 mulheres e 1 homem, eles sofriam de doencas crénicas, uma das doengas em comum era o cancer, todos
ja utilizavam a Passiflora para tratar ansiedade ou distarbios do sono. Tipo 2: grupo composto por 2 mulheres, sofriam de
doencas cronicas entre elas a depressdo, ja utilizavam a Passiflora para tratar ansiedade ou exaustdo. Tipo 3: grupo composto
por 2 mulheres, sofriam de doengas crdnicas, entre elas o cncer e sindrome de Gilbert, j& utilizavam a Passiflora para tratar

ansiedade ou disturbios do sono.
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Os quatro pacientes do tipo 1 declararam que ficaram mais "calmos" e "centrados" desde que comecaram a utilizar P.
incarnata, e que eles tiveram uma reducdo no pensamento excessivo e ansiedade. Pacientes do tipo 2 afirmaram que
conseguiram controlar sua ansiedade e passaram a ter um estado de espirito mais calmo ao utilizar a P. incarnata. Os Pacientes
do tipo 3 também comecgaram a tomar P. incarnata, mas ndo obtiveram resultados, suas queixas persistiram. Mostrando assim
que dos 8 individuos analisados, a P. incarnata teve um efeito positivo em 6 deles, deixando-os com um estado de espirito
mais calmos, melhorando os sintomas de ansiedade existente nesses pacientes (Canella et al., 2018).

No estudo realizado por Takara et al. (2019), individuos tomaram duas capsulas com extrato de P. incarnata (PFE)
diariamente dentro de 1 hora antes de dormir, por 12 semanas. Todos os individuos registraram um relatério diario incluindo
ingestdo de capsulas, estilo de vida, miccdo, menstruagdo e aplicacdo de questionario. O questionario que era respondido
diariamente pelos individuos abordava sobre os dominios de funcionamento fisico, dor corporal, percepcdo geral de saude,
vitalidade, funcionamento social, papel emocional e salde mental. Além disso, essas categorias foram divididas em resumo do
componente fisico (PCS), resumo do componente mental (MCS), resumo do componente de funcéo/social (RCS) e foram
calculadas. O valor mais alto indica a melhor condicéo de satde. O questionario foi usado para avaliar os resultados, sendo
realizado trés vezes durante o experimento: antes do inicio do tratamento, durante o tratamento (apds 6 semanas) e ao fim do
tratamento (12 semanas de ingestdo).

Apdbs 6 semanas, alteragdes de RCS, funcionamento social e papel emocional foram significativamente maiores no
grupo PFE (200 mg). Da mesma forma, mudancas de MCS e vitalidade ap6s 12 semanas foram consideravelmente maiores no
grupo PFE (200 mg). O extrato de Passiflora melhorou a ansiedade devido a doencas ndo saudaveis, estilo de vida ou tarefas
diérias. Além disso, demonstrou-se que este efeito persiste por varios meses. A investigacao da qualidade do sono mostrou que
P. incarnata nédo afetou o escore de sono OSA (Oguri-Shirakawa-Azumi), mesmo embora fosse administrado oralmente antes
de dormir, e apenas melhorasse a funcéo psicoldgica diurna. Os sujeitos-alvo deste estudo ndo apresentavam distlrbios do sono
(Takara et al., 2019).

Fazendo uma correlacéo entres os artigos de Canella et al. (2018) e Takara et al. (2019), podemos observar que P.
incarnata possui um interessante efeito ansiolitico. Em ambos os estudos foi verificado que a utilizacdo da espécie ocasionou
diversos beneficios para os usuarios, e que além de ter um grande potencial no tratamento da ansiedade, também existe a
possibilidade do mesmo auxiliar no tratamento da inquietacdo e dos distdrbios do sono. Além de ser um método de tratamento
seguro, a P. incarnata pode ser um aliado para melhorar a qualidade de vida dos seus usuarios.

Ayres et al. (2017), demonstraram em sua pesquisa a relacdo da neurotransmissdo monoaminérgica nos efeitos
antidepressivos da Passiflora edulis. No inicio do experimento as folhas foram secas em uma temperatura de 40° por 7 dias em
estufa, pulverizadas e extraidas duas vezes por infusdo. No primeiro extrato foi adicionado 3x 300ml de acetato de etila e no
segundo 3x 300ml de n-butanol, resultando em 1,2 g de acetato de etila (AcOEt), 7,1 g de butandlico (BuOH), e 9,1 g de
fracdes residuais aquosas (AR). Os testes de natacao forcada foram realizados em 378 camundongos swiss machos.

No pré-tratamento, foi injetado nos camundongos P- clorofenilalanina (PCPA-100mg/kg), inibidor de serotonina (5-
HT), por 4 dias consecutivos. No dia do procedimento foi injetado PCPA 45 minutos antes do tratamento. Apos este tempo, 0s
camundongos foram tratados com BuOH (50mg/kg) ou AcOEt (50mg/kg), fluoxetina (30mg/kg) ou solugdo salina. Foi
observado no pré-tratamento que o PCPA néo interferiu no tempo de imobilidade dos camundongos controles, ja a fluoxetina,
BuOH e AcOEt de P. edulis reduziram o tempo de imobilidade. Além disso, o PCPA bloqueou os efeitos antidepressivos da
fluoxetina, BUOH e AcOEt de P. edulis, indicando o envolvimento da sindrome serotoninérgica, ou seja, 0 aumento
significativo na dose de medicamentos que atuam nos receptores de serotonina, na mediagdo dos efeitos antidepressivos das
fracdes fluoxetina e P. edulis (Ayres et al., 2017; Wang, et al., 2016).

Na pesquisa de Alves et al. (2020), folhas de Passiflora edulis foram secas em estufa de circulacdo de ar por 72 horas
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para confecgdo do extrato hidroetandlico (EP). Para a preparagdo das nanoparticulas carregadas com extrato (NPEP), foram
utilizadas diferentes razBes de peso extrato (1:10, 1:5 e 2:5). As amostras foram armazenadas em frascos de vidro
hermeticamente fechados a 25 °C até a analise. Todos os experimentos foram realizados em triplicata e os dados foram
expressos como média. A andlise de biocompatibilidade (experimento 1) foi realizada com camundongos swiss fémeas,
enguanto os experimentos comportamentais (experimento 2) foram realizados com camundongos swiss machos. Um total de
22 animais foram utilizados para o experimento 1, distribuidos de acordo com o peso. Para dar mais confiabilidade aos
resultados obtidos, 91 animais foram utilizados para o experimento 2, e os testes foram realizados utilizando 3-4 animais por
grupo devido a variabilidade do comportamento dos animais.

Os animais do grupo controle ficaram em média 118 segundos imoveis durante o teste de natacdo. O tempo de
imobilidade indica o estado patolégico de depressdo. Ja os animais que fizeram o uso do extrato de EP e as nanoparticulas de
NPEP apresentaram uma reducdo significativa no tempo de imobilidade em torno de 30,4% e 44,8%, respectivamente,
observando-se assim que o efeito antidepressivo do extrato da P. edulis foi semelhante ao da nortriptilina. A anélise
fitoquimica do extrato aquoso de P. edulis indicou a presenga de metabdlitos secundarios como flavonoides, o que parece ser
responsavel pela atividade antidepressiva atribuida a este extrato. O processo de encapsulamento aumentou consideravelmente
a atividade farmacoldgica de P. edulis. As nanoparticulas catidnicas de pequeno porte foram capazes de encapsular o extrato
com alta eficiéncia e estabilidade. Essas propriedades podem ter contribuido para melhor direcionar os flavonoides para o
sistema nervoso central dos camundongos tratados (Alves et al., 2020). P. edulis é a primeira espécie de Passiflora conhecida
por evocar efeitos antidepressivos (Ayres, 2017).

Outros géneros botanicos, além da Passiflora, ja trazem registros de atividades ansioliticas e antidepressivas na
literatura e resultados interessantes quando utilizados na fitoterapia, a exemplo do género Valeriana, que pertence a familia
Valerianaceae e possui mais de 250 espécies. Dentre as espécies mais conhecidas estdo a Valeriana officinalis, V. edulis
(valeriana mexicana) e V. wallichii (valeriana indiana). A subespécie, variedade, idade da planta, condi¢Bes de crescimento,
idade e tipo do extrato sdo fatores determinantes para a composigdo quimica e consequentemente perfil farmacoldgico destas
espécies. (Vidal & Toledo, 2014).

4. Concluséo

Hoje existem varios medicamentos eficazes para ansiedade e depressdo, todavia o uso indiscriminado destes pode
ocasionar inimeras reacdes adversas. Uma alternativa estratégica é a utilizagdo de fitoterdpicos com propriedades sedativas,
ansioliticas e antidepressivas, podendo ter uma utilizagdo complementar ou substituir totalmente os medicamentos sintéticos.

As espécies do género Passiflora apresentam diversas propriedades terapéuticas e vem sendo utilizadas desde os
tempos antigos. Atualmente o interesse pelas plantas medicinais tém crescido consideravelmente, e consequentemente o0 uso
destas plantas também tem aumentado. Conforme os estudos utilizados nesta revisdo, quatro espécies do género Passiflora
apresentaram uma importante atividade ansiolitica: P. tenuifila, P. salpoense, P. edulis e P. incarnata, sendo as duas Ultimas as
mais referenciadas nos estudos. Apenas a espécie P. edulis apresentou atividade ansiolitica e antidepressiva nos estudos
apontados.

Entende-se ainda que sdo necessérias a realizacdo de novas pesquisas in vivo, de uma forma mais detalhada e
avaliando mais criteriosamente a composicdo quimica destas espécies, a dosagem dos compostos ativos, bem como elucidando
0s mecanismos de acao destes compostos. Sendo assim, pesquisadores que atuam nessa area de conhecimento podem utilizar

as informagdes contidas nesta revisdo como orientacao para esses novos estudos.
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