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Resumo

Obijetivo: Identificar a prevaléncia e os marcadores de risco para o desenvolvimento da depressdo e ideagéo/tentativas
suicidas em adultos com o Transtorno do Espectro Autista (TEA). Métodos: Trata-se de uma revisao sistematica, de
natureza qualitativa, sobre a prevaléncia e os fatores de risco para depressdo e ideacao/tentativas suicidas em adultos
com TEA. O presente estudo utilizou as bases de dados eletrénicos PubMed, LILACS e SciELO em um corte
temporal de 5 anos, usando como descritores: “autism" e “depression” / “adults” e “suicide” para busca dos artigos.
Resultados: Os quinze artigos incluidos abordam a alta prevaléncia de depressdo e ideagdo/tentativas suicidas e seus
fatores de risco em adultos com TEA. Conclusdes: Os adultos autistas possuem risco elevado para o desenvolvimento
de depressdo e ideacdo/tentativas suicidas. Eles vivem expostos a diversos fatores de risco, muitos deles ligados as
suas caracteristicas especificas. E notério como os estudos sobre o tema ainda s&o iniciais, além de que ainda néo ha
instrumentos especificos para a avaliacdo da depressdo e do risco de suicidio nesse grupo. Conclui-se, portanto, que
h& necessidade de estudos longitudinais para melhor avaliacdo da prevaléncia e dos fatores de risco de depressdo e
ideacdo/tentativas suicidas em adultos com TEA, com foco na criagdo de instrumentos especificos e eficazes para
rastreamento e diagndstico dessas patologias psiquidtricas e uma maior e melhor delimitacdo desses fatores de risco.
Para que, assim, estratégias de preven¢do do adoecimento desse grupo possam ser tracadas com cada vez mais
efetividade.

Palavras-chave: Autismo; Depressao; Suicidio; Adultos.

Abstract

Obijective: To identify predominance and risk factors for depression and suicidal ideation/attempts in adults with
Autism Spectrum Disorder (ASD). Methods: This is a qualitative, systematic review of the prevalence and risk factors
for depression and suicidal ideation/ attempts in adults with ASD. This study has made use of the virtual databases
PubMed, LILACS, and SciELO over a period of five years, using keywords such as “autism”, “depression”, “adults”
and “suicide” as describers to search for articles. Results: The fifteen articles addressed the high predominance of
depression and suicidal ideation/attempts and their risk factors in adults with ASD. Conclusions: Autistic adults are at
high risk of developing depression and suicidal ideation and attempts. They are exposed to several risk factors, many
of them linked to their own specific characteristics. It is clear that studies on this subject are still in their early stages.
Because of this, there are still no specific instruments for the assessment of depression and the risk of suicide in this
group. Therefore, it is concluded that there is a need for longitudinal studies to better assess the predominance and risk
factors for depression and suicidal ideation/attempts in adults with ASD. Thus, the goal is to develop specific and
effective tools for screening and diagnosing these psychiatric pathologies, as well as to increase and improve risk
factor delimitation. Consequently, strategies to prevent illnesses in this group could be designed with even more
effectiveness.

Keywords: Autism; Depression; Suicide; Adults.

Resumen

Objetivo: Identificar la prevalencia y los marcadores de riesgo para el desarrollo de depresion e ideacién/intentos
suicidas en adultos con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Métodos: Esta es uma revision cualitativa sistematica
sobre la prevalencia y los factores de riesgo de depresion e ideacidn/intentos suicidas en adultos con TEA. El presente
estudio utilizo las bases de datos electronicas PubMed, LILACS y SciELO en un marco temporal de 5 afios, utilizando
como descriptores: "autismo" y "depresion” y "adultos” y "suicidio”, para la bisqueda de articulos. Resultados: Los
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quince articulos incluidos abordan la alta prevalencia de depresion e ideacién/intentos suicidas y sus factores de riesgo
en adultos con TEA Conclusiones: Los adultos autistas tienen un alto riesgo de desarrollar depresion e
ideacidn/intentos suicidas. Viven expuestos a varios factores de riesgo, muchos de ellos ligados a sus caracteristicas
especificas. Esta claro que los estudios sobre el tema apenas estan empezando. Por ello, alin no existen instrumentos
especificos para la evaluacion de la depresion y el riesgo de suicidio en este colectivo. Se concluye, que existe la
necesidad de estudios longitudinales para evaluar mejor la prevalencia y los factores de riesgo de depresion e
ideacion/intentos suicidas en adultos con TEA. De esta manera, visando la creacion de instrumentos especificos y
efectivos para el tamizaje y diagndstico de estas patologias psiquiatricas y una mayor y mejor delimitacion de estos
factores de riesgo. Por tanto, se pueden disefiar estrategias para prevenir la enfermedad de este colectivo con una
eficacia creciente.

Palabras clave: Autismo; Depresion; Suicidio; Adultos.

1. Introducéo

O transtorno do espectro autista (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento ao longo da vida caracterizado por
déficits persistentes na comunicacdo social e na interagdo social em mdltiplos contextos e padrdes restritos e repetitivos de
comportamentos, interesses ou atividades, que normalmente se manifestam precocemente no periodo do desenvolvimento
(American Psychiatric Association, 2013).

A sociedade se organiza em torno de fatores externos como as idades e expectativas sociais para essas idades,
regulando para cada periodo da vida um conjunto de direitos, deveres e obrigagfes. (Merriam & Baumgartner, 2020). H&
sempre uma expectativa para que os deveres e obrigagBes impostos sejam cumpridos com exceléncia. Devido as suas
caracteristicas, os desafios da vida adulta se potencializam para individuos que possuem TEA. Como resultado, eles
experimentam participagdo social limitada, baixas taxas de emprego e falta de independéncia. (Barneveld et al., 2014; Helles
et. al., 2017; Howlin et al., 2017; Shattuck et al., 2012; Taylor et al., 2011).

Um namero crescente de estudos tem mostrado que a prevaléncia de comorbidades psiquiatricas em adultos com TEA
é alta. A depressdo é uma das condicdes de saide mental comorbidas mais prevalentes em autistas, afetando até 50% dos
individuos durante a vida (Hofvander et al., 2009).

O transtorno depressivo maior caracteriza-se por humor deprimido, acentuada diminui¢do do interesse ou prazer em
todas ou quase todas as atividades, perda ou ganho significativo de peso, insbnia ou hipersonia, agitacdo ou retardo
psicomotor, fadiga, sentimentos de inutilidade ou culpa excessiva ou inapropriada, capacidade diminuida para pensar ou se
concentrar e pensamentos recorrentes de morte (American Psychiatric Association, 2013).

Em individuos com TEA reconhecer essas manifestagdes patoldgicas pode ser um grande desafio, pois tragos autistas
podem se sobrepor a alguns sintomas depressivos, como o isolamento social (Rai et al., 2018). E fundamental sempre estar
atento a possibilidade de uma pessoa com TEA estar em grande sofrimento devido a uma patologia comérbida, como a
depressdo, e ndo considerar que tudo o que elas expressam comportamental e cognitivamente estd diretamente relacionado ao
autismo (Ruggiri, 2020).

E conhecida a ligag&o entre depresséo e suicidio na populagéo geral (Angst et al., 1999). E como ja citado, existe uma
grande prevaléncia da depressdo em individuos autistas. Por esses motivos, é importante considerar a possibilidade de suicidio
neste grupo. O suicidio é uma das principais causas de morte no mundo, foi responsavel por 42.000 das mortes nos Estados
Unidos em 2020. Estima-se que nesse mesmo ano, 12,2 milhdes pensaram em suicidio, 3,2 milhdes fizeram o plano e 1,2
milhdes tentaram o suicidio (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2020).

Séao poucos os estudos que exploram o risco de suicidio no TEA. Todavia, os estudos existentes mostram o alto risco
de suicidio nessa populagdo. Individuos com TEA constituem entre 7,3 e 15% de toda populagdo que apresenta
comportamentos suicidas (Hofvander et al., 2009), apesar de representar apenas 1% da populacéo geral (Rai et al., 2018).

O conhecimento sobre os fatores de risco para depressdo, pensamentos e comportamentos suicidas é essencial para

moldar teorias cientificas, avaliagdes de risco Uteis e tratamentos eficazes (Franklin et al., 2017). Nesse sentido, o estudo em
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questdo busca identificar a prevaléncia e os principais fatores de risco para depressao e suicidio em adultos com o Transtorno
do Espectro Autista, com vista a reforcar a necessidade de medidas preventivas contra depressdo e suicidio nesse grupo de
individuos. Além de, enfatizar a importancia da atencdo dos profissionais da salde mental no rastreio desses marcadores de

risco com o objetivo de diagnostico e intervengdo precoce, otimizando, assim, a possibilidade de tratamento desses pacientes.

2. Metodologia

O presente estudo se trata de uma revisao sistematica (RS) sobre a prevaléncia e os fatores de risco para depresséo e
ideagdo/tentativas suicidas em adultos com o Transtorno do Espectro Autista. Segundo Hoefelman et al., (2012), tratando-se de
uma sintese rigorosa de pesquisas relacionadas a questio norte do estudo com agrupamento e interpretacdo dos resultados de
outros autores, ndo ha a necessidade de aplicagido de analises estatisticas de forma integral. Seu objetivo principal € identificar
as similaridades e diferencas relevantes encontradas em estudos anteriores, possibilitando a ampliagdo interpretativa dos
resultados. A analise de conteudo foi realizada para analise de dados qualitativos dos artigos selecionados, de acordo com
Campos (2004) é um método bastante utilizado na analise de dados qualitativos que compreende-se como um conjunto de
técnicas de pesquisa cujo objetivo € a busca do sentido ou dos sentidos de um documento.

A busca de artigos para andlise foi realizada através das bases eletrbnicas de dados: US National Library of
Medicine/National Institutes Of Health (PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saade (LILACS) e
Scientific Electronic Library Online (Scielo). Tendo como periodo de busca entre abril e maio de 2022.

Foi utilizada uma sequéncia para selecéo dos artigos relevantes para revisdo. Primeiro, foi realizada uma leitura prévia
dos titulos e resumos dos artigos selecionados através da utilizagdo dos descritores, que serdo citados posteriormente, nas
plataformas supracitadas, sendo selecionados os textos com informagdes importantes para o trabalho. Segundo, foi realizada a
leitura completa dos artigos selecionados com a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. E, por fim, foi realizada
extragdo minuciosa dos dados que permitiu uma selecdo com maior exceléncia dos artigos mais relevantes para integrar nossa
revisdo sistematica.

Como critérios de inclusdo definidos para selecdo dos artigos foram: artigos publicados em portugués, inglés e
espanhol; publicados nos tultimos cinco anos (2017-2022) e que discutiam sobre o tema proposto. J& como critérios de
exclusdo, foram definidos: artigos ndo publicados em portugués, inglés e espanhol; artigos ndo publicados nos ultimos cinco
anos (2018-2022); artigos que incluiam somente criangas e adolescentes como populagéo de estudo e artigos que fugiram do
tema proposto.

Na base de dados Pubmed, foi utilizada a seguinte combinagdo de descritores: (autism) AND (depression) AND
(adults) AND (suicide) que possibilitou o resultado de 65 artigos. Apds ser realizada a leitura dos titulos e resumos, foram
selecionados 18 artigos para leitura na integra. Todavia, apenas 15 artigos foram habilitados a compor o estudo apds analise e
aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. Na (Scielo), utilizando 0os mesmos descritores citados acima sendo encontrado
apenas 1 resultado. Ao realizar a leitura do titulo e resumo notou-se que o artigo encontrado ja havia sido selecionado para
leitura completa pois 0 mesmo estava na base de dados Pubmed. Ja na base de dados LILACS, devido a exigéncia de apenas
trés descritores poderem ser utilizados para "pesquisa avangada"” na plataforma, foi utilizada a seguinte combinacdo: (autism)
and (depression) and (suicide) sendo obtidos 5 resultados. Ap6s a leitura dos titulos e resumos, somente um artigo se adequou
ao tema proposto e aos critérios de inclusio e exclusiao. Além disso, esse artigo ja havia sido selecionado anteriormente para
leitura completa, pois 0 mesmo estava presente nas plataformas Pubmed e Scielo.

Assim, devido & quantidade e qualidade relevante de artigos encontrados na Pubmed, optou-se por selecionar os 18
artigos encontrados nessa plataforma para leitura de texto completa. Sendo, 15 deles incluidos para integrar esta revisao

sistematica. A seguir apresenta-se a Figura 1, que mostra o fluxograma de descricao das etapas de sele¢do dos estudos.

3


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i15.37265

Research, Society and Development, v. 11, n. 15, e255111537265, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i15.37265

3. Resultados

Figura 1 - Fluxograma com as etapas de sele¢io dos artigos.
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Fonte: Autores (2022).

Ap0s seguir os passos descritos na metodologia, os estudos foram organizados de acordo com os autores, ano de

publicacdo, objetivos e resultados. Com relagdo ao ano de publicacdo, um artigo foi publicado em 2022, dois artigos em 2021,

trés artigos em 2020, sete artigos em 2019 e dois em 2018. O Quadro 1 mostra os 15 artigos selecionados e organizados

conforme ja exposto anteriormente. Verificou-se que a maioria dos artigos tem origem norte-americana, e ndo ha nenhum

estudo referente a populagdo brasileira.

Quadro 1 - Artigos recuperados na revisao sistematica.

Autores Ano Objetivos Resultados/Conclusdes
Moseley et | 2022 | Investigar a relevancia dos construtos da Teoria | Os dados sugerem que a ideagdo suicida no Ultimo ano é associada a
al., 2022 Interpessoal do Suicidio (ITS) e explorar | sobrecarga, ensaios mentais de planos de suicidio e depressao. O status de
mecanismos pelos quais certos fatores de risco | relacionamento foi significativamente associado a sobrecarga que foi maior
(status de  relacionamento, idade ao | nos solteiros
diagnostico) podem elevar o risco de suicidio
Hedley et | 2021 | Examinar a contribuicdo das dificuldades de | O estudo demonstra que pontuacoes mais altas em dificuldades de
al., 2021 comunicagdo social e insisténcia na mesmice, | comunicagdo social, insisténcia na mesmice e ruminagdo e pontuagdes mais
representativa das caracteristicas centrais do | baixas em controle atencional e inibitério estdo significativamente associados
TEA, bem como controle cognitivo e | adepressdo e a ideagdo suicida
ruminagdo, para a ideacao suicida
Radoevaet | 2021 | Identificar fatores de risco e protegdo | A distribuigdo dos escores do PHQ-9 incluiu 24% depresséo leve (PHQ-9: 5-
al., 2021 associados a gravidade dos sintomas | 9); 19% depressio moderada (PHQ-9: 10-14); 19% depressao
depressivos, incluindo ideacdo suicida, através | moderadamente grave (PHQ-9: 15-19); e 7% de depressdo grave (PHQ-9:
de prontuérios de adultos autistas que possuiam | 20-27). O envolvimento em uma ou mais atividades foi associado a sintomas
o Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9) depressivos menos graves e histéria familiar relatada de depressdo/ansiedade
foi associada com maior probabilidade de ideagdo suicida
Arwert & | 2020 | Conhecer a influéncia de dois fatores | Com uma amostra de 75 participantes com diagnostico de TEA, o estudo
Sizoo, transdiagnasticos, ruminagdo e  baixa | revelou que dois tercos (66,6%) relataram tentativas de suicidio. A ruminacéo
2020 autoestima, na ideacdo suicida, histérico de | e a baixa autoestima parecem estar associadas ao risco & tendéncia suicida

tentativas de suicidio e gravidade da tendéncia
suicida em uma amostra de adultos com TEA
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Costa et 2020 | Explorar a relagdo entre tragcos autistas, | O estudo revela que individuos com TEA, em comparacdo com individuos
al., 2020 sintomatologia depressiva, alexitimia e uso de | sem TEA, tém um risco aumentado de suicidio. A principal contribuicdo do
antidepressivos para o suicidio estudo é a alexitimia, que em combinagéo com niveis aumentados de tracos
autistas, desempenha papel importante para o risco de suicidio. Somado a
isso, confirma que a ingestdo de antidepressivos e a sintomatologia
depressiva desempenham um papel importante na previsao de suicidio
Ruggieri, | 2020 | Analisar a depresséo no autismo, o risco de Os artigos revisados revelam que a depressdo pode ndo se manifestar da
2020 ideagdo suicida e o suicidio, priorizando os mesma forma que em pessoas com desenvolvimento tipico. Além disso,
aspectos clinicos, sua avaliagéo e fatores de citam as dificuldades sociais, assédio, camuflagem e néo conseguir alcancar
risco uma vida afetiva ou de casal, patologias psiquiatricas comérbidas como
fatores de risco para depressao e suicidio
Dell'Osso | 2019 | Investigar a presenga de sintomas de humor e | Individuos com TEA relataram escores totais de AAAS Spectrum e MOODS-
etal., 2019 ideacdo/comportamentos suicidas em pacientes | SR significativamente mais altos, bem como escores totais de componentes
com TEA e em individuos com tragos autistas | depressivos MOODS-SR mais altos, quando comparados com individuos
(AT), bem como em um grupo controle | com AT e HC. Os individuos AT pontuaram significativamente mais do que
saudavel (HC) 0 grupo HC
Dowetal., | 2019 | Examinar a ocorréncia de depressdo, ansiedade | O artigo fornece evidéncias adicionais em apoio ao aumento da presenca de
2019 e suicidio em adultos autistas e a aplicacdo da | patologias de salde mental concomitante especificamente depressdo,
Teoria Interpessoal do Suicidio em uma | ansiedade e suicidio. Os componentes da Teoria foram relatados de forma
amostra recrutada através do Centro de | surpreendentemente alta na amostra estudada.
Autismo e Deficiéncias Relacionadas (CARD)
Hand et 2019 | Identificar caracteristicas associadas a ideacdo | ldade mais jovem, raga branca, transtornos depressivos e utilizagdo de
al., 2019 suicida e tentativas de suicidio/lesdo | cuidados de saude psiquiatricos foram associados a maiores chances de
autoinfligida em uma amostra nacional dos | ideagdo suicida e tentativas de suicidio
EUA de adultos autistas inscritos no Medicare
Hooijer & | 2019 | Investigar se existe uma relagdo entre | Os resultados reforcam que a depressdo pode ser um alto preditor de ideagdo
Sizoo, temperamento e tracos de carater e ideacdo e | suicida que pode permanecer subnotificada nesse grupo, devido a problemas
2019 tentativas de suicidio em adultos com TEA de comunicacdo e expressdo de pensamentos e emogdes. Ndo foram
encontradas associagfes entre temperamento e tragos de caracter e ideacdo e
tentativas de suicidio em adultos com TEA
Richardset | 2019 | Analisar tragos autistas em uma amostra de | Os resultados sugerem que altos niveis de tragos autistas podem
al., 2019 adultos que relataram pelo menos uma tentativa | frequentemente estar presentes em adultos que tentaram suicidio e que os
de suicidio escores de Quociente do Espectro do Autismo (AQ) sdo maiores naqueles
com histérico de mais de uma tentativa de suicidio
Robison, 2019 | Discutir limitagdes de nosso conhecimento | O comentério relata a necessidade de um estudo longitudinal para uma
2019 sobre 0 autismo adulto e os desafios que | estimativa de prevaléncia de adultos com TEA, com investigagdo de
enfrentaremos estudando adultos com TEA resultados de saude para o grupo, seguida de um rastreamento de mortalidade
Weineret | 2019 | Investigar do ponto de vista neuropsicolégico e | O pensamento suicida repetitivo e rigido do paciente, em estudo, ndo fazia
al., 2019 clinico, a relagdo entre os sintomas centrais do | parte de um episddio depressivo. Em vez disso, seguiu um padrdo de
TEA e os comportamentos suicidas em um | raciocinio puramente logico, inflexivel e abrangente, focado em um tépico
individuo adulto do sexo masculino com TEA, | que o fascinava, o suicidio, semelhante a comportamentos restritos
sem comorbidades psiquiatricas
Cassidy et | 2018 | Identificar marcadores de risco Unicos para | O estudo mostrou que existem fatores Gnicos associados ao autismo e tragos
al., 2018 suicidio em um grupo de autistas autistas que aumentam o risco de suicidio, como: a camuflagem e
necessidades de apoio ndo atendidas. A autolesdo ndo suicida, 0 emprego e
0os problemas de salde mental parecem ser marcadores de risco
compartilhados com a populagdo em geral que sdo significativamente mais
prevalentes na comunidade autista
Hedley et | 2018 | Examinar a soliddo e o apoio social como | Os achados apoiam que a soliddo e o apoio social operam, respectivamente,
al., 2018 potenciais fatores de risco e protecdo, | como fatores de protecdo e risco para depressao e ideagdo suicida no TEA.

respectivamente,
ideacdo suicida

associados a depressao e

Além disso, mostra o apoio social e isolamento social como alvos de
intervencdo viaveis na reducgdo do risco de depressao e ideacdo suicida no
TEA

Fonte: Autores (2022).
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4. Discussao

O Transtorno do Espectro Autista estd muito atrelado a infancia, mas, na verdade, o autismo é um problema que
persiste ao longo da vida e os estudos mais recentes sugerem grandes preocupac¢des negligenciadas nessa populacdo na vida
adulta (Robison, 2019). Sdo inimeros os desafios enfrentados pelos adultos com o TEA que estdo diretamente ligados as suas
dificuldades especificas (COSTA et al., 2020). Por esse e outros motivos, pessoas com TEA possuem maior risco de
desenvolverem patologias mentais comdrbidas, como o transtorno depressivo maior e ideagdo/comportamento suicida
(Ruggieri, 2020).

Contribuindo com a ideia que individuos com TEA possuem um maior risco de depressao e suicidio, Costa et al.,
(2020), encontraram, na amostra do estudo, uma maior taxa de doencas psiquiatricas associadas, diagnosticadas ao longo da
vida, entre pessoas com TEA (81%) em comparac¢do com o grupo controle (20%), sendo a depressdo a mais comum. Cassidy
et al., (2018) observaram que 72% dos 164 participantes que relataram diagnostico de TEA pontuaram significativamente
acima do ponto de corte recomendado para risco de suicidio, enquanto 33% dos 169 participantes da populagdo geral se
apresentaram acima do ponto de corte.

Conforme citado por Hedley et al., (2021), em um estudo que demonstra as contribui¢fes das caracteristicas centrais
do TEA (dificuldades de comunicagdo social e insisténcia na mesmice) para ideacdo suicida, pontuacdoes mais altas em
dificuldades de comunicagdo social, insisténcia na mesmice e ruminacao e pontuagoes mais baixas em controle atencional e
inibitorio foram significativamente associados a depressdo e a ideacao suicida. Richards et al., (2019) soma a ideia de que
tracos autistas estdo associados a ideagéo suicida ao avaliar esses tragos em uma amostra de adultos que relataram pelo menos
uma tentativa de suicidio. Os resultados mostraram pontuagfes mais altas do Quociente do Espectro do Autismo — Adultos
(QA) em adultos que tentaram suicidio pelo menos uma vez e ainda mais altos para aqueles que tentaram suicidio mais de uma
vez. Além disso, revela que mesmo apés adultos autistas e adultos que suspeitavam ser autistas serem removidos da analise,
40,6% daqueles que tentaram suicidio pontuaram acima do limite (> 26) que indica potencial preocupagédo clinica.

O estudo de caso conduzido por Weiner et al., (2019), sugeriu que dimensdes clinicas e neuropsicoldgicas especificas
podem estar relacionadas a comportamentos suicidas no TEA. O relato expfe o caso de um adulto autista, sem comorbidades,
que apresentava pensamento suicida repetitivo e puramente légico e inflexivel, focado em um tépico que o fascinava: o
suicidio, como um comportamento restritivo. Levantando, assim, a questdo se a persisténcia de pensamentos suicidas estava
associada a caracteristicas relacionadas ao TEA, devido a auséncia de comorbidades psiquiatricas.

Dell' Osso et. al., (2019) utilizaram os questionarios Mood Spectrum Self Report (MOODS-SR) e Adult Autism
Subthreshold Spectrum (AdAS Spectrum) para avaliar sintomas de humor e ideagdo/comportamento suicida em individuos
com diferentes niveis de sintomas do espectro do autismo. Os resultados mostraram que o grupo TEA relatou pontuagdo total
MOODS-SR e pontuacdo do componente depressivo MOODS-SR significativamente maior do que o grupo com tragos autistas
(AT), e o grupo AT, por sua vez, pontuou significativamente maior que o grupo controle saudavel. Além disso, ndo foi
encontraram diferencas nos escores de suicidio entre os grupos TEA e AT, enquanto ambos apresentaram pontuagéo maior do
que o grupo controle saudavel. O estudo também mostrou uma correlagdo significativa entre AJAS Spectrum (interesses
restritos e ruminagdo) com os escores de suicidio.

Hand et al., (2019) descreveram a prevaléncia e as caracteristicas associadas a ideacdo suicida, tentativas de
suicidio/lesdo autoinfligida em uma grande amostra nacional de adultos autistas nos Estados Unidos. Com uma amostra de
21.792 adultos autistas, 4,3% tiveram pelo menos um atendimento médico relatando idealizagdo suicida. O resultado foi
conservador tendo em mente que ndo sdo todos os adultos autistas com idealiza¢do suicida que procuram atendimento. Houve
uma prevaléncia de 4,1% de tentativas de suicidio/lesdo autoinfligida, nUmero maior tentativas de suicidio do que o indicado

na literatura existente citada no estudo. Junto a isso, em relagdo aos fatores de risco, demonstraram que a depressdo unipolar e
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bipolar foram os fatores mais associados a ideacdo suicida e tentativas de suicidio. Ainda, relataram que autistas com
deficiéncia intelectual tiveram chances significativamente maiores de tentativa de suicidio/lesdo autoinfligida.

Radoeva et al., (2021), através de uma revisdo de 58 prontuarios de paciente com o diagnéstico de TEA que incluiam
o0 Patient Health Questionnaire (PHQ-9), notaram a prevaléncia de depressdo nesses pacientes utilizando o PHQ-9: 24%
depressdo leve (PHQ-9: 5-9); 19% depressdo moderada (PHQ-9: 10-14); 19% depressdo moderadamente grave (PHQ-9: 15-
19); e 7% de depressdo grave (PHQ-9: 20-27). Além disso, perceberam a distribuicdo da pergunta 9 do PHQ-9 (“Pensamentos
de que seria melhor morrer ou se machucar”): 18% responderam (“varios dias”); 7% responderam 2 (“mais da metade dos
dias”); e 4% responderam (“quase todos os dias”). Em relagdo a utilizagdo do PHQ-9 para avaliar os fatores de risco, foram
evidenciadas pontuacGes mais altas para aqueles que ndo estavam envolvidos em nenhuma atividade e que condicfes
psiquiatricas concomitantes relatadas ou condi¢des neurol6gicas concomitantes foram associadas a gravidade dos sintomas
depressivos. Em relacdo ao suicidio, historia de familia de ansiedade e/ou depressdo e o nimero de condigdes psiquiatricas
concomitantes foram associadas a ideacdo suicida.

De acordo com Cassidy et al., (2018), existem fatores de risco Gnicos associados ao autismo e aos tragos autistas que
aumentam o risco de suicidio nessa popula¢do. Os resultados do estudo mostram que mesmo, apos o controle de fatores de
risco comuns compartilhados com a populagdo em geral, como: idade, sexo, emprego e comorbidades psiquidtricas, a
associacao entre diagnoéstico de TEA e suicidio permaneceram. A camuflagem de caracteristicas do TEA, necessidades de
apoio ndo atendidas e autolesdo ndo suicida foram considerados fatores de risco Unicos que poderiam explicar o aumento do
risco de suicidio em adultos com TEA.

Segundo Hedley et al., (2018), o isolamento social e a soliddo sdo importantes fatores de risco para depressao e
suicidio. Realizaram um estudo com uma amostra de 185 individuos com TEA (92 mulheres), recrutadas através National
Australian Longitudinal Study of Adults with Autism (ALSAA) e Longitudinal Study of Australian School Leavers with
Autism (SASLA). Quase metade da amostra (48,6%) pontuaram na faixa clinica para depressdo no PHQ e 35,7% relataram
alguma ideacdo suicida recente. Niveis mais baixos de apoio social, menores niveis de satisfacdo com o apoio social e
gravidade dos tracos TEA foram associados a depressdo e ideacao suicida.

Costa et al., (2020) indicaram, em um estudo comparativo entre uma amostra de adultos com TEA e um grupo de
controle, que adultos com TEA tém niveis mais altos de suicidio, tomam mais medicamentos antidepressivos, tém mais tragos
autistas, aumento da sintomatologia depressiva e aumento da alexitimia do que adultos sem TEA. Além disso, identificaram o
aumento de tracos autistas, a ingestdo de antidepressivos e 0 aumento da sintomatologia depressiva contribuem para explicar
taxas de suicidio mais altas nesse grupo. Ainda, foi visto que com altos niveis de tracos autistas ttm um risco aumentado de
suicidio se tiverem niveis mais altos de alexitimia do que niveis mais baixos de alexitimia.

Arwert e Sizoo (2020) examinaram a influéncia da ruminacéo e baixa autoestima no suicido, utilizando uma amostra
de 75 participantes com diagnostico de TEA, onde dois tercos (66,6%) dos participantes relataram suicidio. A ruminagdo foi
relacionada positivamente com o grau de suicidio, enquanto a autoestima foi associada negativamente com o grau de suicidio.
Em relacdo a tentativas suicidas, trinta e um por cento (31%) da amostra relatou histérico de tentativa de suicidio, sem
diferencas significativas entre o 0s géneros.

Com relacdo ao temperamento e o carater como fatores de risco para depressdo e pensamentos e comportamentos
suicidas, segundo Hooijer e Sizoo (2019) ndo héa relacdo entre temperamento e carater e tentativas de suicidio, apesar de serem
considerados fatores de risco em pessoas sem o diagnostico de TEA. Além disso, somaram a ideia de que a depressao é um
preditor de ideacfo suicida em adultos com TEA. Na amostra do estudo, 70,3% dos 74 participantes adultos com TEA
relataram ideacéo suicida e 28,4% mencionaram terem tentado suicidio pelo menos uma vez no passado. Além disso, 33,8%

dos participantes foram diagnosticados com transtorno depressivo. Foi proposto que a diferenca gritante entre os nimeros de
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ideacdo suicida e depressdo, ocorreu devido a subnotificacdo da depressao.

Moseley et al., (2022) hipotetizaram que as rela¢fes intimas/romanticas sdo um fator de protecéo para o sentimento de
pertencimento frustrado e onerosidade, dado que essas relacdes sdo, muitas vezes, fonte fundamental de apoio emocional e
social. E de fato, os resultados mostraram uma menor probabilidade de ideagdo suicida no ano anterior indiretamente por meio
de sentimentos reduzidos de sobrecarga e depressdo, e foi associado a menor probabilidade de tentativas de suicidio no ano
anterior por meio dessa probabilidade reduzida de idealizacdo suicida. Em contrapartida, Hedley et al., (2018) concluiram que
os participantes que relataram estar em um relacionamento néo diferiram, em relagdo as variaveis, quando comparados aqueles
que ndo estdo em um relacionamento, porém deixaram como sugestdo para futuras pesquisas examinar o papel das relacdes
pessoais intimas na salde mental e no bem-estar de individuos com TEA.

Ja a idade de diagnéstico tardia, segundo Moseley et al., (2022), alguns autores sugerem que tentativas de suicidio
aumentariam com idade tardia de diagnostico. Todavia, 0 estudo ndo demonstrou relagdo entre idade tardia ao diagndstico e
depressdo, pertencimento frustrado ou onerosidade. Em consonéncia, Cassidy et al., (2018) ndo encontraram correlacdo
significativa entre idade tardia do diagndstico de TEA com o suicidio.

Em relagdo a incidéncia nos géneros, Ruggieri (2020) cita, através de uma revisao, que a depressao é mais comum em
mulheres com TEA e que isso provavelmente esta relacionado ao maior insight das dificuldades sociais e a tendéncia de
camuflar seus sintomas para se adequar melhor socialmente. Radoeva et al., (2021) e HEDLEY et al., (2018), contribuem com
essa ideia a0 demonstrarem que as pontuacfes em escalas para depresséo tendem a ser mais altas para as mulheres do que para
0s homens.

Alguns estudos deram suporte a Teoria Interpessoal do Suicidio (TSI) para predizer o risco de suicidio em pacientes
com TEA. Moseley et al., (2022), avaliaram o papel do pertencimento frustrado e da sobrecarga percebida como mediadores
do risco de suicidio associado a certos fatores de risco (status de relacionamento e idade ao diagnéstico). A ideacédo suicida no
ultimo ano foi associada & sobrecarga e ensaios de planos suicidas e a depressdo. O sentimento de sobrecarga e redugdo do
medo da morte foram maiores naqueles individuos que tentaram suicido do que aqueles que apenas idealizaram. De forma
semelhante, Dow et al., (2019), observaram que sentimentos de pertencimento frustrado e sobrecarga percebida estdo
associados a ideacéo suicida, enquanto capacidade adquirida para o suicidio esta associada a tentativas de suicidio. Além disso,
foi percebido que individuos que relataram histdrico de depressdo apresentaram taxas mais altas de pertencimento frustrado e
percepgdo de sobrecarga em comparagdo com aqueles sem depressao.

Robison (2019) sugere uma populacdo autista mais velha em crise silenciosa, com pouco ou nenhum apoio. O
comentério refor¢a a necessidade de um estudo longitudinal para uma estimativa de prevaléncia de adultos com TEA, com

investigacdo de resultados de salide para o grupo, seguida de um rastreamento de mortalidade.

5. Concluséo

Os estudos demonstram que individuos com o Transtorno do Espectro Autista tém um risco aumentado de depressdo e
suicidio, principalmente ao serem comparados com a populagcdo em geral. Os autistas estdo expostos a diversos fatores de
risco, muitos deles ligados as suas caracteristicas e dificuldades especificas.

Incluiram-se como fatores de risco para depressdao em autistas ndo estar envolvido em nenhuma atividade, doencgas
psiquiatricas comorbidas e pertencimento frustrado e percepcdo de sobrecarga (Teoria Interpessoal do Suicidio). Ja para o
suicidio foram mostrados os seguintes fatores de risco: as doencas psiquiatricas comorbidas, deficiéncia intelectual, historia
familiar de ansiedade e/ou depressdo, o nimero de condi¢des psiquiatricas concomitantes, camuflagem de caracteristicas do
TEA, necessidades de apoio ndo atendidas, autolesdo ndo suicida, aumento de tracos autistas, a ingestdo de antidepressivos, o

aumento da sintomatologia depressiva e baixa autoestima. Os marcadores de risco para ambas as patologias encontrados foram
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caracteristicas centrais do TEA (dificuldades de comunicacgdo social e padrdes restritos e repetitivos), ruminacgéo, pontuacdes
mais baixas em controle atencional e inibitério, isolamento social e a soliddo, auséncia de relagbes intimas/amorosas, 0s
construtos da teoria do suicidio e altas pontuacfes do Quociente do Espectro do Autismo — Adultos (QA). A depressédo foi
relatada como o principal fator de risco para idea¢Ges/tentativas suicidas.

Em contrapartida, foram considerados fatores de protecdo para depressdo e ideagdo suicida o apoio social, estar
envolvido em alguma atividade e ter uma relagdo intima/amorosa.

Foi observado que grande parte dos estudos colocaram como limitacdo o fato de ndo existirem instrumentos
especificos para a avaliacdo da depressao e do risco de suicidio neste grupo de individuos. Além disso, ndo ha nenhum estudo
brasileiro nos dltimos 5 anos que avalie a prevaléncia e o risco de depressao e suicidio nessa populacdo. Outro fato que chama
a atencdo, é a auséncia de estudos longitudinais relacionados a esse tema, que poderiam oferecer resultados mais detalhados e
fidedignos.

Conclui-se, portanto, que os estudos sobre a alta prevaléncia e os fatores de risco de depressdo e suicidio em adultos
autistas, atualmente, ainda sdo bastante iniciais. Ha uma grande necessidade de futuros trabalhos, principalmente longitudinais,
objetivando, um maior e mais fidedigno conhecimento sobre essa tematica. E de extrema importancia que esses estudos visem
a criacdo de instrumentos especificos para a avaliagdo da depressdo e do risco de suicidio nos autistas, para que haja um
melhor rastreamento de autistas que estdo em sofrimento/risco. Assim, esses individuos poderdo ser identificados com uma
maior facilidade e, consequentemente, ganhardo a possibilidade de tratamento. Além disso, medidas preventivas mais eficazes
poderdo ser criadas para o combate da depressao e suicidio em individuos com TEA.

Ademais, é grande a importancia da atengdo dos profissionais da satude mental no rastreio desses marcadores de risco

com o objetivo de diagndstico e intervencgdo precoce, otimizando, assim, a possibilidade de tratamento desses pacientes.
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