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Resumo

O objetivo deste artigo foi averiguar na literatura os fatores associados ao bruxismo em
estudantes universitarios. Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura com artigos
publicados entre 2010 e 2020 nos bancos de dados PubMed e ScienceDirect, utilizando
descritores: “Bruxism AND Higher Education” e sinbnimos MeSH, com as seguintes etapas:

identificacdo dos artigos, triagem, elegibilidade e inclusdo. Foram incluidos estudos
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transversais de carater observacional clinico, estudos clinicos randomizados e estudos
longitudinais associados com o bruxismo. Populacdo de estudos que ndo fosse universitéria
ou que ndo tratassem de bruxismo; relatos de casos e revisdes de literatura, foram excluidos
da revisdao. De um total de 1376 artigos encontrados apenas 15 artigos foram selecionados
para o estudo. De acordo com as evidéncias, alguns sinais e sintomas comprovadamente ja
estdo associados ao bruxismo como dor muscular, desgastes dentéarios, bem como o perfil
cronotipico, distdrbios do sono, e dificuldade de concentracdo nas atividades diarias desta
populacdo. Além disso, muitos artigos associaram o fator estresse e outras comorbidades
psicologicas com o risco do surgimento de bruxismo em universitarios. Assim, observa-se que
ansiedade, depressao, estresse e frustagdo sdao comuns entre bruxonamos e se associam com o
desenvolvimento dessa patologia, ademais, é possivel depreender que preferéncias
cronoldgicas e habitos noturnos e diurnos também estdo associados.

Palavras-chave: Bruxismo; Fatores de risco; Estudantes; Educagéo Superior.

Abstract

The aim of this article was to investigate in the literature the factors associated with bruxism
in university students. An integrative literature review was conducted with articles published
between 2010 and 2020 in the PubMed and ScienceDirect databases, using descriptors:
“Bruxism AND Higher Education” and MeSH synonyms, with the following steps:
identification of articles, screening, eligibility and inclusion. Cross-sectional clinical
observational studies, randomized clinical studies and longitudinal studies associated with
bruxism were included. Population of studies that were not university or that did not deal with
bruxism; case reports and literature reviews were excluded from the review. From a total of
1376 articles found only 15 articles were selected for the study. According to the evidence,
some signs and symptoms are already proven to be associated with bruxism such as muscle
pain, dental wear, as well as chronotypic profile, sleep disorders, and difficulty concentrating
on the daily activities of this population. In addition, many articles associated the stress factor
and other psychological comorbidities with the risk of bruxism in university students. Thus, it
is observed that anxiety, depression, stress and frustration are common among witch-
bruxonams and are associated with the development of this pathology, in other times, it is
possible to induce that chronological preferences and nocturnal and daytime habits are also
associated.

Keywords: Bruxism; Risk factors; Students; Higher Education.
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Resumen

El objetivo de este articulo era investigar en la literatura los factores asociados con el
bruxismo en los estudiantes universitarios. Se llevo a cabo una revision de la literatura
integrativa con articulos publicados entre 2010 y 2020 en las bases de datos PubMed y
ScienceDirect, utilizando descriptores: “Bruxism AND Higher Education” y sindnimos de
MeSH, con los siguientes pasos: identificacion de articulos, cribado, elegibilidad e inclusién.
Se incluyeron estudios observacionales clinicos transversales, estudios clinicos aleatorizados
y estudios longitudinales asociados con el bruxismo. Poblacion de estudios que no eran
universitarios o que no trataban del bruxismo; informes de casos y revisiones de la literatura
fueron excluidos de la revision. De un total de 1376 articulos encontrados s6lo 15 articulos
fueron seleccionados para el estudio. Segun la evidencia, algunos signos y sintomas ya estan
probados para estar asociados con el bruxismo como el dolor muscular, desgaste dental, asi
como perfil cronotipico, trastornos del suefio, y dificultad para concentrarse en las actividades
diarias de esta poblacion. Ademés, muchos articulos asociaron el factor de estrés y otras
comorbilidades psicolégicas con el riesgo de bruxismo en los estudiantes universitarios. Asi,
se observa que la ansiedad, la depresion, el estrés y la frustracion son comunes entre los
bruxonams y se asocian con el desarrollo de esta patologia, en otras ocasiones, es posible
inducir que también se asocien preferencias cronoldgicas y habitos nocturnos y diurnos.

Palabras clave: Bruxismo; Factores de riesgo; Estudiantes; Educacion Superior.

1. Introducéo

Bruxismo é uma patologia definida pela Academia Americana de Medicina do Sono
como “atividade muscular repetitiva da mandibula, caracterizada pelo aperto ou ranger de
dentes e/ ou aperto ou empurrdo da mandibula”. Epidemiologicamente essa disfuncdo é
comum em jovens e adultos, com uma frequéncia que varia entre 4,4% a 31,4% em estudos
de base populacionais (Pontes & Prietsch, 2016; Serra-Negra et al., 2014; Serra-Negra et al,
2019).

Tal parafuncionalidade pode causar desgastes dentarios, lesdes periodontais, distdrbios
na ATM e alteracbes dimensionais faciais. Ademais, pacientes que possuem bruxismo,
geralmente, sentem dores na cabeca e apresentam hipertrofia nos musculos da mastigagédo. O
diagnostico do bruxismo é realizado por meio do autorrelato do paciente, ou por meio do
relato de parceiros e irmaos, somado ao exame clinico, a polissonografia e a eletromiografia
(Dantas-Neta et al, 2014; Calderan et al, 2017; Soto et al., 2015).
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Nesse sentido, embora a fisiopatologia do bruxismo ainda seja desconhecida, muitos
estudos apontam que a sua causa seja multifatorial, envolvendo fatores biol6gicos e
psicossociais, como a predisposicdo genética, estilo de vida e estado mental (Dantas-Neta et
al, 2014; Calderan et al, 2017; Gomez et al., 2015).

O bruxismo foi classificado em bruxismo de vigilia, quando o paciente est4 acordado,
e bruxismo do sono, que ocorre durante o sono. O de vigilia esta relacionado com o ambiente,
bem como com estimulos psicossociais externos a0 mesmo passo que o do sono tem relacéo
com a disfuncdo do centro neuro motor. Tais categorias envolvem estados de consciéncia
distintos (Pontes & Prietsch, 2016; Gémez et al., 2015).

Dentre os principais fatores causadores do bruxismo estdo: a ma qualidade do sono, o
estresse, a ansiedade, o consumo de bebidas alcoolicas e o habito de fumar. Sob esse viés,
sabe-se que a vida académica exige grandes esforcos e devido a isso as causas supracitadas,
geralmente, coincidem com a realidade de muitos estudantes universitarios, sendo eles,
consequentemente, um grupo de predisposicdo ao bruxismo (Calderan et al, 2017). Dessa
forma, o objetivo desse trabalho € averiguar na literatura quais sdo os fatores associados ao

bruxismo em estudantes universitarios.

2. Metodologia

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura publicada entre 2010 e 2020 nos
bancos de dados PubMed (National Libary of Medicine) e ScienceDirect, utilizando
descritores e sinbnimos MeSH conforme Pereira et al (2018). Tais termos foram organizados
em logica booleana em conformidade com dois campos semanticos: “Bruxism AND Higher

Education”, as estratégias de pesquisa se encontram na Tabela 1.
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Tabela 1: Estratégia de pesquisa e termos utilizados.

BANCO DE DADO TERMOS DE PESQUISA

((Bruxism OR Teeth Grinding Disorder OR
PubMed Sleep Bruxism OR Nocturnal Bruxism OR
Tooth Wear OR Tooth Attrition OR Dental
Filtros utilizados: Publication data from 10 Attrition) AND (Graduate Education OR

years. Students OR  University OR  Higher
Education))
ScienceDirect (Bruxism OR Teeth Grinding Disorder OR

Sleep Bruxism OR Tooth Wear OR Dental
Attrition) AND (Graduate Education OR
Unversity OR Higher Education))

Filtros utilizados: Publication data from
2010-2020; Research Avrticles.

Fonte: os autores.

Esta pesquisa foi conduzida sem nenhuma limitagcdo quanto ao idioma de origem dos
artigos, os tipos de estudos selecionados foram estudos transversais de carater observacional
clinico, estudos clinicos randomizados e estudos longitudinais quando demonstrassem
associagao com possiveis fatores associados ao habito parafuncional bruxismo. Os critérios de
exclusdo foram: pesquisas em que a populacdo do estudo ndo fosse universitaria ou que nao
tratassem de bruxismo; relatos de casos e revisdes de literatura.

A selecdo dos estudos envolveu as seguintes etapas: identificacdo, triagem,
elegibilidade e inclusdo. Dois pesquisadores independentes (indice Kappa= 1,00, obtido com
70% dos artigos da etapa de elegibilidade), participaram de todas as fases e quando algum
titulo ndo era acordado para escolha, um terceiro pesquisador decidia. Todos os titulos
selecionados foram armazenados e gerenciados no programa de gerenciamento de referéncia
Mendeley Desktop versdo 1.19.5.

Na primeira abordagem, foram escolhidos os artigos potencialmente elegiveis a partir
da leitura do titulo e abstract. Posteriormente, foram triados e excluidos os artigos comuns as
duas bases de dados. Para elegibilidade os artigos completos foram lidos considerando 5
perguntas basicas: Qual o tipo de estudo? Séo estudos realizados com estudantes de ensino
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superior? Qual (ais) fator (es) o estudo tenta estabelecer relacdo com bruxismo? Existe relagédo
do bruxismo com esse fator?

Considerando os critérios propostos foram retiradas algumas informacdes dos artigos
incluidos, como: autores e ano da pesquisa; delineamento de estudo, forma de diagndstico do
bruxismo e tipo de bruxismo; fatores correlacionados e os principais resultados. Tais dados
foram agrupados e organizados de forma descritiva neste artigo.

3. Resultados

Em uma busca inicial dos termos, utilizando as estratégias de pesquisa, foram
encontrados 1376 artigos, sendo 255 do banco de dado Pubmed e 1121 do ScienceDirect.
Todas as etapas de selecdo estdo na Figura 1, onde no final foram incluidos 15 artigos

(Quadro 1), com indice Kappa de concordancia inter-examinadores no valor de 1,00.

Figura 1: Fluxograma de selecao de artigos cientificos.

Miimero de artigos clentificos encontrados nas bases de dades online:
1376

IDENTIFICACAQ

—| Mimero de artigos duplicades: 01

MNimeros de artigos apos analise de duplicidade:
1375

L1 INhiimero de artigos excluidos apos
leitura de titulos e resumos: 1347

TRIAGEM

Mimeros de artigos hdos na integra pelos
avaliadores para elegibilidade: 28

Mimers de artigos excluidos: 13
A to principal nao & broxizmo: B [Spyker 2t 21,
2015; Kataoka et al, 2015; Bracd et al, 2018; Hzlonen et
al, 2012; Mizutami et =2l., 2014; Toyama =t 31, 2019; Daly
et al, 2011; Ohmi et al., 2018)

ELEGIEILIDADE

Populacio nio nniverzitiria: 2 [Yozhida et 21, 2017;
Bartlett et al., 2003)

Revizdao de literatara: 3 (Zam et al., 2019; Demyaha et al.,
201%; Bermra-IMegra et al., 2017)

INCLUIDOS

Mimeros de artigos mmcluidos: 15

Fonte: os autores.
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DELINEAMENTO TAMANHO DIAGNOSTICO TIPO DE FATORES ASSOCIADOS AO
AUTORES RESULTADOS
DO ESTUDO DA AMOSTRA | DO BRUXISMO | BRUXISMO BRUXISMO
A duracéo do sono esta associada
183 estudantes .
. com BS e BA. Ja a eficiéncia
Serra-Negra de odontologia o ] . . L 3
Estudo transversal Questionario BS e BA Bruxismo e Qualidade do sono. habitual e disturbios do sono sdo
etal. (2014) da UFMG - )
estatisticamente associados apenas
(144M e 39H)
com o BA.
251 estudantes ) ) )
o ) O bruxismo foi associado ao
Estudo longitudinal de odontologia )
Marklund et L ) aparecimento de dores de cabeca
de coorte durante 2 da Umea Questionario N/E Cefaleia i}
al. (2014) L frequentes durante um periodo de 2
anos University,
. anos.
Suécia.
476 estudantes .
Mascar Khat (Catha edulis);
do campus ] Dos fatores estudados apenas o
) . Tomar café; Tabaco (Com e sem o
Quadri et al. universitario de Lo o estresse e 0 habito de mascar Khat
Estudo transversal o Questionario BA fumaca); Problemas psicoldgicos )
(2015) Jazan, Arébia (Catha edulis) demonstraram ser
o (Estresse, depresséo, e outros o )
Saudita. ) indicadores de risco para o BA.
sintomas)
(339H e 137M)
43 alunos (22H e )
Quantidade total de plaquetas e y . .
21M) do 6° ano ] . ) ) Captacdo de serotonina plaquetéria
) ) Dispositivo serotonina; capacidade de . . o
Minakuchi de curso em o y esta associada a frequéncia de BS.
Estudo transversal eletromiografico BS captacdo do transportador de o
et al. (2015) Okayama ) . o Os outros 2 fatores nédo tiveram
o (EMG) serotonina; parametros cinéticos oL
University ] associagao significativa.
do transportador de serotonina.
Dental School.




Research, Society and Development, v. 9, n. 7, €29973728, 2020

(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i7.3728

Yeler et al.
(2016)

Estudo transversal

519 estudantes
da Cumhuriyet
University
(223H e 296M)

Questionério e
exame clinico da

oclusdo

BS

Associacao entre BS e presenca
de DTM; Oclusopatias e

Mastigacao unilateral.

O habito de mastigacdo unilateral e
DTM so estatisticamente
associados com BS, mas outros
fatores oclusais ndo parece estar
envolvido no desenvolvimento do

bruxismo.

Cavallo et
al. (2016)

Estudo transversal

278 estudantes
da University of
Salerno, Italia
(117H e 161M)

Questionario

BS e BA

Estresse percebido (Morar longe
da familia, beber, praticar

exercicios) e género.

Individuos que moram longe da
familia apresentaram um nivel
maior de BS, além disso, M
alcodlatras apresentam uma
prevaléncia significativamente
maior de BS se comparado a H

alcodlatras.

Huhtela et
al. (2016)

Estudo transversal

4.403 estudantes
universitarios da

Finlandia

Questionario

BS e BA

Disfuncédo temporomandibular

O bruxismo esté associado a
sintomas de DTM, o que confirma
descobertas anteriores do papel do

bruxismo em segundo plano de
DTM.

Soares
etal. (2016)

Estudo transversal

253 estudantes
da UFVIM
(147M e 106H)

Questionario e
exame clinico de

desgastes oclusais

BS e BA

Sintomas de estresse, fadiga ou
ansiedade; Dores musculares;

Ruidos na ATM; Qualidade do
Sono; Roer as unhas; Fumar;

Consumo de alcool.

Os fatores estatisticamente
associados foram estresse, dor
muscular e ruido da ATM. Alunos
com essas comorbidades

apresentam 3 vezes mais chances
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de desenvolver bruxismo.

Shokry et al.
(2016)

Estudo transversal

549 estudantes
da Riyadh
Colleges of
Dentistry and
Pharmacy,
Arébia Saudita
(67H e 482M)

Questionario

BS e BA

Padrées do sono (Dificuldade
para dormir, duragdo do sono,

habitos durante a noite)

Fatores como dificuldade para
iniciar o sono, dormir menos que 6-
9 horas e ter pesadelos durante a
noite sdo associados

estatisticamente com o bruxismo.

Aguiar et al.
(2018)

Estudo transversal

152 alunos da
UFMG, Brasil
(111M e 41H)

Questionario

BS e BA

Preferéncias circadianas,
comportamentos noturnos e
caracteristicas relacionadas ao

sono.

Os fatores mencionados ndo

tiveram relagéo com o bruxismo

Coutinho et
al.  (2018)

Estudo transversal

600 estudantes
da universidade
de ciéncias e
tecnologia,
Brasil (383M e
217H)

Questionario

BS

Disfungéo temporomandibular

Pacientes que relatam bruxismo
tem 5,28 vezes mais chances de
desenvolver DTM

Serra-Negra
et al. (2018)

Estudo transversal

119 estudantes
da University of
Padova, Italia
(67M e 52H)

Questionario

BS e BA

Perfil cronotipico dos estudantes

(Horério que realiza atividades)

N&o houve associacdo de BS e BA
com perfis de cronétipo, além disso
os dados sugeriram que pesadelos
estavam associados com o BS. Ma
qualidade do sono e dificuldade de
concentragdo nas atividades didrias

estavam associadas ao BA
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30 estudantes de

Questionério e

Nivel de cortisol salivar;

trabalhar enquanto estuda;

BS e niveis elevados de cortisol,

além de ansiedade e o estresse

et al. (2019)

69 brasileiros e

65 italianos)

Fluerasu et odontologia com | exame clinico de o o )
Estudo transversal ) ) BS Problemas psicolégicos gerais e induzidos pelo trabalho
al. (2019) bruxismo e 30 desgastes oclusais ) y y )
(Ansiedade, depressdo, estresse e estdo correlacionados com a
sem. e da ATM. y ) )
frustacéo). gravidade do bruxismo do sono
228 estudantes
de odontologia y L
. . o O estresse ndo teve associagdo com
da Lithuanian Preferéncias circadianas e outras ]
Jokubauskas o o . 0 bruxismo, mas percebeu-se que o
Estudo transversal University of Questionario BS e BA caracteristicas do sono; estresse ) .
et al. (2019) . perfil cronotipico interfere no
Health percebido. .
] bruxismo acordado
Sciences(188M e
30H)
205 estudantes ) . )
Perfil cronotipico noturno e idade
Serra-Negra (71 portugueses, L ) . ) )
Estudo transversal Questionario BA Perfil cronotipico e idade superior a 22 anos estavam

associados ao bruxismo acordado.

H=Homens; M=Mulheres; BS=Bruxismo do Sono; BA= Bruxismo Acordado; ATM= Articulagdo Temporomandibular; DTM= Disfun¢do Temporomandibular; N/E=N&o

especificado.

10
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4. Discussao

O bruxismo é um habito parafuncional que pode causar diversos prejuizos nos tecidos
orais e moles. Além disso, sabe-se que tal patologia apresenta impactos psicossociais
negativos, bem como interfere na qualidade de vida de estudantes universitarios (Costa et al.,
2017). Nesse sentido, € de suma importancia compreender na literatura atual quais fatores se
associam com o bruxismo, desde sua etiologia & permanéncia em universitarios, pois se trata
de uma classe com sintomas pragmaticos desta patologia.

Observou-se entre os resultados, que a maioria dos autores utilizou questionarios para
diagndstico do bruxismo, isso ocorreu, pois, além de ser a forma mais consolidada e aplicada
para diagnostico, é também de facil manuseio e acesso (Quadri et al., 2015; Yeler et al.,
2017). Assim, houve uma frequéncia elevada do uso do questionario, ou esse associado ao
exame clinico. Salvo, Minakuchi et al. (2015) que utilizou o padrdo mais fidedigno segundo
Jokubauskas et al. (2019), que é o exame eletromiogréafico (EMG). O fato de poucos trabalhos
utilizarem esse exame ocorre principalmente por ser de dificil acesso e custo elevado (Kroll et
al, 2010).

De acordo com a ocorréncia circadiana do bruxismo, 14 pesquisas especificaram qual
tipo de bruxismo trabalharam, apenas Marklund et al. (2014) ndo detalhou este quesito.
Ainda, a maior parte dos trabalhos selecionados pesquisaram os fatores associados tanto ao
bruxismo do sono quanto ao bruxismo acordado, concomitantemente.

Nisso, sabe-se que o bruxismo é definido como o habito de ranger e apertar os dentes
em geral de forma inconsciente. Alguns sinais e sintomas comprovadamente ja estdo
associados ao bruxismo como dor muscular, desgastes dentarios e disfuncdes
temporomandibulares. Todavia, Coutinho et al. (2018), Soares et al. (2016), Yeler et al.
(2016) e Huhtela et al. (2016) avaliaram essa associagdo com universitarios e em todos 0s
estudos se obteve correlacdo estatistica significativa. Pode-se observar que estudantes
universitarios tém entre 3 a 5 vezes mais chances de desenvolver DTM (Soares et al., 2016;
Coutinho et al., 2018).

Nove artigos selecionados tratavam sobre padrdes do sono ou correlagbes de
preferéncias entre os habitos e os periodos noturnos ou diurnos, desses, dois artigos
trabalharam essa tematica com universitarios e ndo encontraram correlacdo com o bruxismo
(Shokry et al., 2016; Fluerasu et al., 2019), contudo a maioria dos resultados encontrados
foram que o perfil cronotipico, ou seja, os horérios preferenciais para realizacdo de tarefas,

11
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bem como disturbios do sono, ma qualidade do sono e dificuldade de concentracdo nas
atividades diarias afetavam estatisticamente os estudantes, causando bruxismo de vigilia.

Além disso, 5 dos 15 artigos elegiveis relacionaram estresse com o bruxismo. Sob esse
viés, sabe-se que ansiedade, depressdo, estresse e frustacdo sdo sentimentos comuns entre
bruxondmos (Costa et al., 2017). Nesse prisma, a maioria dos artigos que associaram o fator
estresse e outras comorbidades psicoldgicas com o risco do surgimento de bruxismo em
graduandos obtiveram forte correlacdo estatistica, inclusive, foi comprovado que tais
problemas psicologicos estdo associados com forca e gravidade do BS (Quadri et al., 2015).

Ainda, Cavallo et al. (2016) ao aplicar questionarios para 278 universitarios italianos
tiveram como resultado que o género e que o estresse percebido, como morar longe da
familia, uma situacdo comum entre estudantes, estavam diretamente associados ao bruxismo.
Ademais, Minakuchi et al. (2015) comprovou que o bruxismo do sono em alunos da Okayama
University Dental School afetava a captacdo de serotonina, o que pode levar segundo
Jokubauskas et al. (2019), ao mal humor e dificuldade para dormir.

Por conseguinte, poucas pesquisas associaram habitos como roer as unhas, fumar e
beber. Dos artigos incluidos na revisdo, apenas Cavallo et al. (2016) que ao pesquisar se 0
fato de universitarios italianos consumirem alcool tinha relagdo com o surgimento ou agravo
do bruxismo, percebeu que mulheres que consumiam bebidas alcodlicas regularmente
apresentavam uma prevaléncia significativamente maior de bruxismo se comparado aos
homens.

As principais limitagdes neste artigo foram quanto ao nimero de estudos encontrados
nos bancos de dados Pubmed e Science Direct, que juntos totalizaram 1376, ademais, houve
dificuldade de acesso a alguns. Todavia, é imprescindivel mais pesquisas nesse ambito, afim
de elucidar se fatores comuns ao ambiente e & vida de estudantes de universidades sdo
preditores etioldgicos do bruxismo, ou, sdo agravantes impactantes na propor¢do dessa

doenca, visto seu papel indissoltvel em afetar biopsicologicamente os individuos.

5. Concluséo

A maioria dos artigos associaram preferéncias cronolégicas e habitos noturnos e
diurnos com o bruxismo. Além disso, uma grande parcela dos trabalhos correlacionou
estresse, ansiedade, depressdio e outras comorbidades psicoldgicas com essa

parafuncionalidade em universitarios.
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