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Resumo

O vitiligo é uma doenca relativamente comum, ela é considerada cronica e caracterizada pelo aparecimento de
manchas brancas na pele, muitas vezes causada por questdes emocionais. Este estudo buscou analisar 0s principais
impactos psicossociais na vida dos individuos com vitiligo. Para isso, buscou-se compreender os principais sintomas
fisicos e psicologicos causados pela doenca para posteriormente compreender os impactos psicossociais envolvidos e
como eles afetam a vida desses individuos. A metodologia utilizada foi a revisdo bibliografica integrativa. Para o
levantamento dos dados, foram analisados artigos cientificos publicados nos ultimos 06 anos, presentes nas
plataformas da SciELO; CAPES e na PubMed. Os resultados encontrados com os descritores selecionados na base de
Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) foram inicialmente de 7.313, apds a utilizagdo dos filtros e dos critérios de
inclusdo e exclusdo, 13 artigos foram selecionados para leitura na integra, sendo selecionados 10 artigos. Assim, foi
possivel inferir a partir das referéncias utilizadas ligadas a area de estudo da psicossomética que as doencgas ndo séo
consideradas como fato isolado no organismo, mas é um resultado de um processo vivenciado pelo individuo, como é
o caso do vitiligo, que embora ndo tenha origem conhecida, suas causas podem remeter a diversos problemas de satde
e a questdes psicossociais. Portanto concluiu-se que, em sua grande maioria, 0s impactos psicossociais no individuo
s80 negativos, fazendo com que esses sujeitos tenham uma qualidade de vida, como bem-estar fisico, mental e social,
prejudicada, agravando ainda mais as manchas, podendo desencadear o desenvolvimento de outras doencas.
Palavras-chave: Vitiligo; Medicina psicossomatica; Psicologia.

Abstract

Vitiligo is a relatively common disease, it is considered chronic and characterized by the appearance of white spots on
the skin often caused by emotional issues. This study sought to analyze the main psychosocial impacts on the lives of
individuals with vitiligo, for this, it sought to understand the main physical and psychological symptoms caused by the
disease to later understand the psychosocial impacts involved and how they affect the lives of these individuals. The
methodology used was an integrative literature review. For data collection, scientific articles published in the last 06
years, present on SciELO platforms, were analyzed; CAPES and PubMed. The results found with the descriptors
selected in the Health Sciences Descriptors (DeCS) database were initially 7,313, after using the filters and inclusion
and exclusion criteria, 13 articles were selected for full reading, 10 articles being selected. Thus, it was possible to
infer from the references used linked to the area of study of psychosomatics that diseases are not considered as an
isolated fact in the body, but are a result of a process experienced by the individual, as is the case of vitiligo that,
although it has not known origin, its causes can refer to various health problems and psychosocial issues. Therefore, it
was concluded that for the most part, the psychosocial impacts on the individual are negative, causing these subjects
to have a quality of life such as impaired physical, mental and social well-being, further aggravating the stains, which
may trigger the development of other diseases. illnesses.

Keywords: Vitiligo; Psychosomatic medicine; Psychology.
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Resumen

El vitiligo es una enfermedad relativamente comun, se considera crdnica y se caracteriza por la aparicion de manchas
blancas en la piel, muchas veces provocadas por problemas emocionales. Este estudio busco analizar los principales
impactos psicosociales en la vida de las personas con vitiligo. Para ello, se buscé comprender los principales sintomas
fisicos y psicoldgicos provocados por la enfermedad para luego comprender los impactos psicosociales involucrados y
como afectan la vida de estos individuos. La metodologia utilizada fue la revision integrativa de la literatura. Para la
recoleccion de datos, se analizaron articulos cientificos publicados en los Ultimos 06 afios, presentes en las
plataformas SciELO; CAPES y PubMed. Los resultados encontrados con los descriptores seleccionados en la base de
datos Descriptores de Ciencias de la Salud (DeCS) fueron inicialmente 7.313, después de utilizar los filtros y criterios
de inclusion y exclusién, se seleccionaron 13 articulos para lectura completa, quedando seleccionados 10 articulos.
Asi, fue posible inferir de las referencias utilizadas vinculadas al area de estudio de la psicosomatica que las
enfermedades no son consideradas como un hecho aislado en el organismo, sino que son resultado de un proceso
vivido por el individuo, como es el caso del vitiligo, que si bien no tiene un origen conocido, sus causas pueden
referirse a diversos problemas de salud y problemas psicosociales. Por lo tanto, se concluyd que, en su mayoria, los
impactos psicosociales en el individuo son negativos, provocando que estos sujetos tengan una calidad de vida, como
el bienestar fisico, mental y social, deteriorada, agravando alin mas las manchas, que puede desencadenar el desarrollo
de otras enfermedades.

Palabras clave: Vitiligo; Medicina psicosomatica; Psicologia.

1. Introducéo
A ideia de que somos seres biopsicossociais aumenta ainda mais a concepc¢do das doencas psicossomaticas e o vitiligo

é uma das inumeras dessas. A causa do vitiligo é considerada de multiplas influéncias, ou de origem multifatorial, podendo
variar entre hereditariedade, traumas fisicos ou mesmo causas psiquicas.

O vitiligo é uma patologia caracterizada por despigmentagdo (descoloracdo) da pele, manifestada por meio de
manchas branco-leitosas, as quais aparecem especialmente em pés, maos, 6rgdos genitais e face (Ballone, 2007). Essa
descoloragdo da pele de causa desconhecida, embora ndo provoque danos diretos a salde, € um problema com poucas
alternativas de tratamento.

Segundo Azulay (2017), o vitiligo é uma dermatose caracterizada por manchas acrémicas, em geral bilaterais e
simétricas, de etiologia desconhecida. Ocorre em qualquer idade, porém é mais frequente na 22 ou na 32 década de vida; em
torno de 25% dos pacientes tém menos de 10 anos e a doenca surge em aproximadamente 95% dos casos antes dos 40 anos.
Sua frequéncia é de 1% na populacdo; ndo tem preferéncia por género e etnia. E relativamente comum o comprometimento
familiar (20%). Embora capaz de causar prejuizos apenas estéticos, muitas vezes desencadeia disturbios psicossociais de
grande importancia.

Segundo Ballone (2007), a origem do vitiligo é desconhecida. Algumas pesquisas tentam relaciona-lo a problemas
hormonais, tendo em vista o fato de alguns pacientes apresentarem alteragdes de tireoide e diabete, e também a fatores imunes
do tipo autoimune e, sobretudo, emocionais. “Este ultimo aspecto aparece como hipdtese, tendo em Vista a associagdo comum
entre acontecimentos importantes na vida do paciente e o aparecimento ou 0 agravamento da doenca, assim como sua oscilagéo
em fung¢do do estresse” (Ballone, 2007).

E comum as pessoas que possuem esta afeccdo se queixarem do preconceito e do estigma vivenciados
frequentemente, sendo estas uma das maiores dificuldades enfrentadas por estes pacientes. Muitos pacientes atribuem o inicio
do vitiligo a um intenso estresse emocional vivido anteriormente, como perda de pessoas muito préximas, separagdo ou morte
(Rocha & Martins, 2021).

Vieira e Macédo (2019) vém nos dizer que os sintomas corporais apontam para conflitos psiquicos, que permeiam a
existéncia humana e que séo inerentes as relagcBes que as pessoas estabelecem com o meio social, cultural, espiritual e com
suas instancias psiquicas. Com isto, cada pessoa independente de sua histéria de vida e genética tem uma forma peculiar de
reagir e de somatizar os traumas (Soares & Duarte, 2019). As doengas psicossomaticas se manifestam através de varios

sinais, e 0 corpo é s6 mais um dos mensageiros. O corpo e a mente dentro dos processos histéricos foram colocados em
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paradigmas epistemoldgicos que divergiam e ndo eram aceitos como instancias que se comunicavam e influenciavam o corpo
(Cunha & Fonseca, 2020).

A causa e a consequéncia que uma somatizagdo ocorre em um individuo pode ser divergente em outro, € um processo
relativo de pessoa para pessoa (Costa & Salles, 2021). Considera-se que determinados contextos sdo qualitativos e
quantitativamente mais favoraveis a emergéncia de sintomatologia somatica que outros (Vieira & Macedo, 2019). O fenémeno
psicossomatico é conhecido, sobretudo, pelos processos de somatizacdo que consiste nos movimentos do aparelho psiquico que
podem desencadear ou agravar a evolucdo de doencas fisicas (Cunha & Fonseca, 2020).

O psiquico e o somatico interagem entre si, numa constante dialética no organismo humano (Lima & Assis, 2017). A
analise psicossomatica, é feita por inteira, sendo estudado nao sé o corpo, como também a mente, deixando-se claro, que essa
teoria busca a analise do sujeito de maneira integral (Costa & Sales, 2021). Diante de sintomas fisicos, muitas vezes normais e
decorrentes de eventos comuns da vida cotidiana, o sujeito elabora interpretacdes e atribui significados a esses sintomas de
acordo com o modo como os experiencia (Vieira & Macédo, 2019).

De acordo com Jesus, et al. (2021), as doencas de pele podem afetar negativamente o estado emocional, as relac6es
sociais e as atividades diarias dos pacientes. As deficiéncias psicossociais afetam diferentes aspectos da vida, dependendo do
tipo e gravidade da doenga. Doencas cronicas da pele, como o vitiligo e a psoriase, tm o pior impacto na qualidade de vida.
Além disso, seus portadores tém um risco maior de desenvolver sintomas depressivos, ansioliticos e doengas psiquiatricas.

O vitiligo pode induzir consideravel estresse psicossocial e comorbidade psiquiétrica. Entdo, é importante reconhecer
e gerenciar o componente psicoldgico ndo sé para melhorar o enfrentamento, mas também para obter uma melhor resposta ao
tratamento (Bishnoi & Parsad, 2019). Portanto, faz-se necessario um olhar interdisciplinar sobre o processo saude-doenga-
cuidado, para que se possa prestar um atendimento adequado as demandas do sujeito, cuja nenhuma teoria, isoladamente,
comporta (Vieira & Macédo, 2019).

A realidade da pessoa acometida por vitiligo geralmente é repleta de desafios, além do enfrentamento da dermatose,
ainda se depara com relevante preconceito e estigma social (Rocha & Martins, 2021). A finalidade desta revisdo bibliografica,
feita por meio de referéncias ligadas a &rea de estudo da psicossomaética é, compreender 0s pressupostos efeitos psicossociais

causados pelo vitiligo na vida dos individuos com a doenca.

2. Materiais e Métodos

Foi realizado um estudo de revisdo da literatura integrativa, em que a metodologia utilizada permite segundo Pereira
(2011) uma avaliacdo criteriosa ou a opinido qualificada sobre um tema, 0s quais sdo essenciais para manter o leitor atualizado
em face da explosdo da informagdo e da dificuldade de uma pessoa isoladamente reunir tudo de relevante que hd em
publicagdes. A revisdo bibliografica integrativa € um método que proporciona a sintese de conhecimento e a incorporacdo da
aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica (Souza et al., 2010).

Acerca da construgdo desta revisdo, foram percorridas algumas etapas, a saber: 1) escolha do tema e elaboracdo da
questdo norteadora; 2) selecdo das bases de dados utilizadas na pesquisa; 3) estabelecimento de critérios de inclusdo e
exclusdo; 4) definicdo dos descritores; 5) pré-selecdo dos artigos; 6) avaliacdo e selecdo dos estudos pré-selecionados para
inclusdo na revisdo; 7) andlise dos resultados; 8) apresentacdo da revisdo integrativa. A pesquisa foi conduzida a partir da
seguinte indagacdo: Quais sdo os principais impactos causados na vida do individuo pela doenca de vitiligo?

O método de revisdo integrativa permitiu a combinacdo de dados da literatura empirica e tedrica, que foram
direcionados também com o objetivo de identificar lacunas na area da salde a partir da analise metodoldgica de diferentes
estudos sobre o tema. A pesquisa de andlise da literatura, utilizou descritores indexados na plataforma de Descritores em

Ciéncias da Satde (DeCS), sendo eles: Vitiligo, Medicina psicossomatica e Psicologia.

3


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i15.37288

Research, Society and Development, v. 11, n. 15, e290111537288, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i15.37288

Os critérios de inclusdo dos artigos selecionados nesta pesquisa foram: estudos de delineamento descritivo,
guantitativo e qualitativo, quase experimental e experimental, que foram publicados entre os anos de 2017 a 2022 nos idiomas
portugués e inglés com resumos disponiveis nas bases de dados eletronicas selecionadas: SciELO - Scientific Eletronic
Library, Portal CAPES e PubMed. Para a busca dos artigos selecionados foram utilizadas estratégias respeitando as
especificidades de cada base de dados realizando entrecruzamento dos descritores, utilizando os operadores boleanos OR e
AND. Em seguida foi aplicado os filtros da prépria base de dados e os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos, o que
resultou em uma mostra final de trabalhos relevantes a temética.

Como critérios de exclusdo definiu-se: aqueles que ndo se relacionavam a tematica envolvida, os estudos se
encontrassem em duplicidade, assim como a exclusdo dos livros, capitulos e estudos impressos ou copiados ndo editados e ndo
difundidos. Os artigos selecionados foram submetidos a leitura interpretativa e qualitativa com avaliagdo dos titulos. Para
andlise foi feita uma categorizacdo de todos os assuntos envolvendo a tematica, que estdo apresentados nos Quadro 1 e 2 para

melhor compreensao.

3. Resultados

Foram inicialmente encontrados na base de dados de pesquisa da CAPES 6.061 artigos ap0s a utilizagdo dos filtros
(artigos em portugués e inglés dos anos de 2017 a 2022) foram excluidos 6.002 artigos, sendo selecionados apenas 59 artigos
para analise daqueles que ndo se relacionava a tematica envolvida, os estudos que se encontravam em duplicidade, assim como
a exclusdo dos livros, capitulos e estudos impressos ou copiados ndo editados e ndo difundidos. Apos aplicacéo dos critérios de
excluséo, foram selecionados para a leitura do texto completo apenas 02 artigos.

Na base de dados de pesquisa da Pubmed foram inicialmente encontrados 1.165 artigos, ap6s utilizagdo dos filtros
(artigos em portugués e inglés dos anos de 2017 a 2022) foram excluidos 1.159, sendo selecionados 06 artigos para leitura
completa. Na base de dados da SciELO foram encontrados inicialmente 87 artigos no qual utilizados os filtros, foram
excluidos 82 artigos e selecionados 05 artigos para leitura na integra. Apos leitura na integra, foram excluidos 03 artigos,
ficando 10 artigos incluidos na revisdo integrativa.

Buscando discriminar e visualizar o caminho percorrido para selecdo dos trabalhos obtidos na selegdo final (10
artigos), foi realizado um fluxograma, um mapeamento dos estudos (figura 01) onde serd exposto as informacBes dos

resultados encontrados nas bases de dados pesquisadas.
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Figura 1 - Mapeamento dos estudos.

Base de Dados
(descritores:vitiligo; Excluidos apos utilizag&o dos
Somatoformes. filtros ou duplicados:
Psicodermatologia;
psicossomatico) SciELO (n=81)
SciELO (n=87) CAPES (n=6.002)
CAPES (n=6.061) |

Artigos escolhidos (leitura do
titulo e resumo):

SCiELO (n=6)

CAPES (n= 59)

Artigos escolhidos (leitura
do texto completo):

Artigos excluidos na
leitura do texto SCiELO (n=05)
completo —————————
CAPES (n=02)
(n=03)

Pubmed (n=06)

Estudos incluidos na
revisdo integrativa (n=10)

Fonte: Autores (2022).

Serdo utilizados 10 artigos sobre a temética, conforme descrito no quadro 01 abaixo, onde tem a identificagdo do

titulo e ano do artigo, tipo de estudo utilizado e seus autores.
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Quadro 1 — Extragéo das informacdes iniciais dos artigos selecionados.

TITULO DO ARTIGO ANO TIPO DE ESTUDO AUTOR(ES)
Evaluation of the Behavioral and Psychological Estudo qualitativo do tipo L
All Symptoms in Patients with Vitiligo in China 2022 original NING, Xiaoying, et al.
Post-Traumatic Stress in Vitiligo Patients: A Estudo qualitativo do tino
A02 Neglected but Real-Existing Psychological | 2022 ofi inalq P LIU, Jia-Wei., et al.
Impairment g
Relationship Between Depression and Quality Estudo qualitativo do tino SILPA-ARCHA, Narumol
A03 of Life Among Vitiligo Patients: A Self- | 2021 g P Chutipon Pruksaeakanan, et
. . transversal
assessment Questionnaire-based Study al.
Representational structure of vitiligo: non- Estudo quantitativo- | DO BU, Emerson Aradjo;
A04 restrictive skin marks 2019 qualitativo, descritivo | COUTINHO, Maria da Penha
exploratdrio. de Lima.
Qualidade de vida de pacientes com vitiligo e Estudo qualitativo .
A05 aspectos relacionados a extensdo da lesdo e | 2019 observacional do tipo DE OLI\,/EIRA‘ Cristiane
P . - Cavalcante; et al.
indice relativo de melanina transversal
Vitiligo as a  psychosocial  disease: o . -
. ! o Estudo qualitativo | DO BU, Emerson Araujo; et
AQ6 app_rehensmns of patients imprinted by the | 2018 descritivo e exploratério al.
white
AO7 Sofrimento a flor da pele: Depressao e 2018 Estudo quantitativo, | RUIZ, Larissa Pires; DOS
autoestima em portadoras de vitiligo estatistico REIS, Maria de Jesus Dutra.
Aspectos biopsicossociais e Qualidade de Vida Estudo transversal | CALVETTI, Prisla Ucker, et
A08 - 2017 e o
de Pessoas com Dermatoses Cronicas descritivo e analitico. al.
Representagdes Sociais do Vitiligo elaboradas Estudo quanti-qualitativo | DO BU, Emerson Araljo., et
A09 . 2017 e o
por brasileiros marcados pelo branco descritivo e exploratdrio al.
Tracos Atitudinais da Imagem Corporal e "
A10 | Qualidade de Vida em Individuos com Vitiligo | 2017 Estudo — quantitativo, | eppeiRa |ucilene., et al,
. - - estatistico
Sedentarios e Fisicamente Ativos

Fonte: Autores (2022).

O Quadro 2 mostra os objetivos propostos pelos autores e os seus achados durante o desenvolvimento da pesquisa e a

conclusdo que chegaram.

Quadro 2 — Achados dos artigos selecionados.

OBJETIVO RESULTADOS/CONCLUSAO

A01 01 investigar o estado psicolégico e comportamental | Os principais resultados foi sensibilidade interpessoal,
em pacientes com vitiligo na China por meio de | depressdo, ansiedade e fobia, que pode ser influenciada
questiondrios relacionados ao comportamento que | pelo sexo do paciente, estado civil, gravidade da doenca,
analisam os fatores que influenciam os problemas | estagio e localizagdo das leses cutaneas.
psicoldgicos e comportamentais.

A02 Avaliar a prevaléncia, gravidade e fatores de risco de | De acordo com os critérios de inclusdo e excluséo, um total
estresse pds-traumatico em pacientes com vitiligo. de 337 pacientes com vitiligo completaram este estudo. Um

total de 102 pacientes foram diagnosticados com Estresse
Pds-Traumatico (PTS), enquanto 42 pacientes foram
diagnosticados com Transtorno de Estresse Pds-Traumatico
(TEPT) relacionado ao vitiligo.

A03 investigar a qualidade de vida e a prevaléncia de | Fatores significativamente associados com depressdo
pacientes com vitiligo, associagdo entre depressao entre | estavam trabalhando e desenvolvendo novas lesdes nos
os tailandeses com vitiligo. Ultimos trés meses. Pacientes com novas lesGes tiveram

4,12 vezes mais chances de estarem deprimidos do que
aqueles sem novas lesdes.

A4 Identificar o nlcleo central e sistemas periféricos das | Os resultados indicaram, através da proeminéncia de
RepresentagcBes Sociais do Vitiligo, bem como a | evocagbes de ordem psicossocial na  estrutura
estrutura representacional da auto-imagem que as | representacional do Vitiligo e autoimagem dos
pessoas com o afeto possuem. participantes, que as marcas de Vitiligo ndo se restringem a

pele, mas sobrepdem-se a esta, uma vez que as pPossuir
afeta negativamente a vivéncia social e autoconceito das
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pessoas com a afeccéo.

A05

Avaliar as caracteristicas da pele e qualidade de vida
dos pacientes de vitiligo do municipio de Aracaju.

Os dados coletados sugeriram que ndo houve correlacéo
entre a qualidade de vida e o percentual da area total
determinada pelo VES e houve fraca correlacdo entre o
indice relativo de melanina e a qualidade de vida total
determinada pelo VitQol.

A06

Apresentar a compreensdo de sujeitos portadores de
vitiligo sobre sua afecgdo, avaliando também a
associagcdo com a concepgdo de salide-doenga.

Os resultados indicaram que o processo de adoecimento
esta diretamente ligado as praticas sociais que Ssdo
direcionadas ao sujeito “manchado”, sobre o qual o vitiligo
imprimiu suas marcas.

AQ7

Examinar a ocorréncia de indicadores de morbidades
psiquiatricas em pacientes com vitiligo; identificar a
intensidade do incomodo atribuido para a presenga de
manchas em diferentes regiBes corporais; e,
correlacionar incbmodo atribuido com a localizagdo da
mancha, autoestima, comorbidades psiquiatricas em
geral e, em particular, com a depressao.

Os resultados mostraram que intensidades altas de
incomodo foram associadas a areas de maior exposicao
social; 42,8% das participantes apresentaram sinais de
depresséo e 18,4% alcancaram escores de baixa autoestima.

A08

Avaliar aspectos biopsicossociais, e qualidade de vida
de pessoas com dermatoses cronicas atendidas em
centro de satde de dermatologia.

Investigar o estado psicoldgico e comportamental em
pacientes com vitiligo na China por meio de
questionarios relacionados ao comportamento que
analisam os fatores que influenciam os problemas
psicoldgicos e comportamentais.

Dentre os resultados estdo: 66,4% do sexo feminino, 51
anos a meédia de idade, 49,6% vivem juntos, 82,4% tém
filhos e 61% tem até o ensino fundamental completo. Dos
participantes 67,2% referiram ter tido situacdo de estresse
no Gltimo ano, 47,4% consideram a sua satde como hoa ou
muito boa, 62,6% a sua qualidade de vida boa e muito boa
e 87,8% referem que tem apoio emocional.

A09

Apreender as Representages Sociais do Vitiligo
elaboradas por pessoas que possuem tal afeccéo.

Os dados apresentam enfoques multifacetados de
compreensdo do Vitiligo, em que o contedido emergido por
meio da fala dos atores sociais ancora o entendimento da
afeccdo a um saber de ordem ora apenas
dermatoldgico/biomédico, ora psicodermatoldgico.

Al10

Verificar se ha diferencas entre pessoas com vitiligo
que sdo fisicamente ativas e sedentarias em relagdo a
qualidade de vida e tragos atitudinais da imagem
corporal — ansiedade fisico social, autoestima e
apreciacdo do corpo. Seguidamente, se a frequéncia da
pratica de exercicios provoca diferencas nas mesmas
variaveis.

Os resultados apontaram para diferengas significantes na
qualidade de vida entre os homens fisicamente ativos e
sedentérios, sendo que aqueles que praticam exercicio com
mais frequéncia evidenciam uma melhor qualidade de vida.
Na amostra feminina, os dados evidenciaram que as
sedentérias tinham nivel mais elevado de ansiedade fisico
social, menor nivel de apreciagdo corporal e qualidade de
vida pior que as fisicamente ativas. Todavia, ndo houve
mas sem diferencas significantes em relacdo a frequéncia
da prética de exercicio fisico entre mulheres.

Fonte: Autores (2022).

4. Discussao
A andlise dos artigos do presente estudo demonstra que ha diversas evidéncias empiricas na maioria dos pacientes

com vitiligo ligados a acontecimentos criticos da sua vida. E frequente a conex&o entre a doenca e a experiéncia como luto ou

contrastes relacionais ou mesmos outras doengas. Importante ponto de discusséo trazido por Ning, et al. (2022), é o nimero de

pessoas com vitiligo que apresentam algum tipo de transtorno mental.

Ballone (2007), em seu livro sobre a Medicina Psicossomética afirma que, ainda que os problemas emocionais nao

estejam relacionados ao surgimento das manchas, alguns pacientes referem grandes emoc8es depois do aparecimento das

lesbes, acompanhadas de substancial piora do quadro clinico. A reacdo emocional mais forte depois do aparecimento da

doenga ocorre de acordo com os valores sociais em relagdo a perfeicao estética.

Conforme Ning, et al. (2022), aqueles que tém um tipo de doenca despigmentar como o vitiligo, o transtorno

psiquiatrico mais comum é a depressao. Elas sofrem principalmente de estigma social e posteriormente vem o autoisolamento

devido ao desconforto e vergonha em torno dos outros. Outro fator é a sensacdo de ser rejeitado por parceiros com o discurso

de que o vitiligo seja passado para a proxima geracgao, deixando-os assim sob forte estresse conjugal e sofrimento psiquico.
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Para exemplificar a relacdo entre vitiligo e a depressao, Ballone (2007), relata o caso de uma paciente no consultorio de
psiquiatria, que sem nenhum mistério teve a evolugéo satisfatéria do vitiligo depois do tratamento de depresséo.

Liu, et al. (2022), traz que, 0 estresse pos-traumatico, como a perda de um ente querido, doenca grave, problemas
financeiros ou problemas de trabalho, podem ser fatores que influenciam o desenvolvimento do vitiligo ou somatiza o avango
da doenca. Esses eventos consideraveis na vida de um individuo levam a consequéncias significativas, como ansiedade e
depressdo, que reduzem sua qualidade de vida e somatizam a doenca. Na maioria dos casos, 0 transtorno de estresse pos-
traumatico esta associado ou interage com o vitiligo. Portanto, o estresse é um fator consideravel na somatizacdo da doenca.

Comparadas aos homens, as mulheres sdo mais propensas a apresentar sintomas psicoldgicos e prejuizos sociais, pois
autodescrevem sua autoimagem (Ning et al., 2022). Com isso, as mesmas estdo mais propensas a sofrer efeitos psicolégicos,
pois sua baixa autoestima as torna mais vulneraveis. Outro fator importante é que a doenga limita suas atividades religiosas, ao
fazer amigos e oportunidades de trabalho, levando a niveis significativos de ansiedade.

O vitiligo ndo causa nenhum problema de sadde fisica & pessoa com esta doenca, mas pode ter um impacto
psicoldgico significativo, pois afeta sua qualidade de vida de algumas maneiras. A mudanc¢a na despigmentacdo da pele afeta
em certa medida as caracteristicas das personalidades e suas relagBes sociais. Sua qualidade de vida esta significativamente
relacionada ao sofrimento de comorbidades psicossociais (Silpa-Archa et al., 2021).

As estruturas representacionais do vitiligo identificadas indicam uma organizagdo voltada para o impacto psicossocial
nos individuos com essa doenga. Os resultados de Bu et al. (2019), sugerem que, por meio da representacdo do vitiligo e da
importancia da evocacdo psicossocial na estrutura da autoimagem dos participantes, os marcadores de vitiligo ndo estdo
confinados a pele, mas podem se sobrepor a pele, pois afetam negativamente a experiéncia social e a autoimagem.

Os efeitos positivos observados em relagdo aos aspectos da percepgdo de sadde, segundo De Oliveira et al. (2019)
mencionam em sua pesquisa, foram que, os pacientes que participaram do estudo ndo sentiam mais que as manchas no corpo
surtiam efeito e ndo afetavam mais sua qualidade de vida. Na perspectiva dos efeitos favoraveis da experiéncia, pode-se
argumentar também que a populagdo tem uma boa compreensdo do suporte social que pode estar relacionado a ter
companheiro e filhos (Calvetti et al., 2017).

De acordo com o estudo de Do Bu et al. (2018), o vitiligo passa a ser referido como um distdrbio e impedimento no
desenvolvimento de determinadas atividades devido aos tipos de relagdes interpessoais que surgem de outras pessoas no
ambiente com o aparecimento de preconceito e estigma. Portanto, pode-se causar ansiedade e depressao, como observado por
Ruiz e Dos Reis (2018), no qual mostraram que pacientes com vitiligo apresentam indicadores de diversos distdrbios
psicoldgicos; especialmente a presenga significativa de depressdo e ansiedade.

Do Bu et al. (2017), em seus percentuais apresentados nos resultados, mostra a extensdo da doenca e a forma como a
doenca se manifesta e afeta diretamente o comportamento. Objetivando-se o vitiligo como doenca especifica de uma pessoa
cuja motivacdo e curso podem ter fatores emocionais que podem causar choques psicoldgicos de acordo com a autoestima da
pessoa. Além dos fatores bioldgicos/psicolégicos da condicdo de vitiligo, existem também aspectos psicossociais que séo
emocionais e parecem ser deprimentes, constrangedores, perturbadores e angustiantes.

A ansiedade social e fisica, a diminuigdo da valorizagdo do corpo e a reducdo da qualidade de vida tém sido
associadas ao impacto negativo do vitiligo sobre os acometidos pela doenga, dificultando as relagfes de trabalho e até levando
a um olhar autoajustavel (Ferreira et al., 2017). Todas essas limitagdes acabam por impactar a qualidade de vida, fazendo com
que o individuo somatize ainda mais o grau das manchas em seu corpo.

Embora o contraste das manchas despigmentadas seja mais perceptivel em grupos raciais/étnicos de pele mais escura,
todas as pessoas com vitiligo experimentam algum grau de devastacdo emocional causada pela doenga (Grime & Miller, 2018).

E, portanto, um dos disturbios psicologicamente mais devastadores da dermatologia devido ao paradigma global da
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pigmentacdo como passaporte para a sociedade em muitas culturas dentre outros impactos psicossociais a sensibilidade
interpessoal, ansiedade, depresséo, sofrimento social e evitagdo social sdo as que mais é sdo evidenciadas pelos individuos que
tem o vitiligo.

As comorbidades psicossociais relatadas em mais de 50% dos pacientes em um estudo segundo Ezzedine et al.
(2021), incluiram depressdo, ansiedade, fobia social, sentimentos de estigma, distirbios de adaptacdo, distirbios do sono,
comportamentos evitativos e restritivos, autoestima, distirbios afetivos, comprometimento cognitivo, disfuncdo sexuais,
alexitimia, raiva, suicidio e distimia.

Este estudo descreve a relacdo entre o vitiligo e seus impactos psicossociais. O conjunto de achados indicam que, nas
circunstancias e limitagdes definidas no presente estudo, uma das principais deficiéncia deste sdo os pressupostos tedricos
relacionados a busca de artigos originais, estudo de campo realizado no Brasil e focado neste tema. Portanto, é possivel
divulgar os resultados obtidos para o publico brasileiro e deixa-los como recomendagdes para futuras pesquisas sobre esta
mesma tematica.

Em resumo, os resultados obtidos apoiam o conceito de que os impactos psicossociais na vida das pessoas com
vitiligo véo além da pigmentacéo branca em seus corpos. Varia desde a escolha de roupas para esconder a despigmentacgao até
uma doenga mais grave como a depressdo. Em sua maioria, as mulheres afetadas por paradigmas sociais carregam uma carga

ainda maior desses fatores.

5. Concluséao
Portanto, os impactos psicossociais na vida dos individuos com vitiligo sdo: depressdo, ansiedade, fobia social,

sentimentos de estigma, distdrbios de adaptagdo, distirbios do sono, comportamentos evitativos e restritivos, autoestima,
disturbios afetivos, comprometimento cognitivo, disfungdo sexuais, alexitimia, raiva, suicidio, distimia, baixa autoestima, méa
qualidade de vida, auto isolamento, vergonha, desconforto, sensacdo de rejeicdo, estresse, sofrimento, constrangimento,
angustia, dificuldades interpessoais e relagcdes afetivas conturbadas.

Todos esses fatores psicossociais trazem consigo uma carga de impactos em certo grau na vida dessas pessoas. Em
sua grande maioria impactos negativos, fazendo com que esses sujeitos tenham uma qualidade de vida como bem-estar fisico,
mental e social prejudicada, agravando ainda mais as manchas, podendo desencadear o desenvolvimento de outras doencas.

No entanto, conclui-se que o vitiligo carrega consigo grandes efeitos, no qual ndo se resume somente na exposicéo da
despigmentacdo da pele, mas em sua companhia vem também uma enxurrada de doencas, incluindo doengas patoldgicas, que
vai gerar enormes impactos na vivéncia desse individuo, em consequéncia a ma qualidade. Portanto, o sujeito afetado, deve
buscar uma qualidade de vida significante favoravel, para reduzir estes efeitos, na busca de uma longevidade com exceléncia.

Uma das possibilidades de reduzir esses efeitos psicossociais negativamente gerado pelo o vitiligo é a préatica de
exercicios fisicos, como Ferreira et al. (2018), que descobriu em seus estudos, que pessoas, no qual mantém uma vida ativa na
forma de exercicios fisicos regular em sua rotina em comparagdo com aquelas que vivem um estilo de vida sedentéaria, tém
maior capacidade de reduzir os sentimentos negativos da doenca.

O uso da psicoterapia vai possibilitar o autoconhecimento, a solucéo de conflitos e a melhora da satide mental. O
psicologo deve fazer uma psicoeducacdo sobre a doenca, para obtencdo da quebra dos prot6tipos pregada pela sociedade, além
de uma equipe multiprofissional como dermatologista, psiquiatra, trabalhando em conjunto para o beneficio do tratamento, nao
para a cura da doenca, mas para prevenir a progressao e melhor qualidade de vida dos sujeitos.

Pacientes com essa doenca também podem ser incluidos em grupos terapéuticos que focam no mesmo problema,
facilitando assim a troca de dialogo, de experiéncias e adaptacdo aos estilos de vida individuais e coletivos. Pois a fala é um
fator de cura em muitos tratamentos psicoterapéuticos. A perspectiva do apoio social também é outra fonte muito importante e
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valiosa de reducdo de danos, a fim de obter suporte adicional para as barreiras que surgem dos paradigmas da sociedade sobre
a doenca. Com isso, sugerimos futuros estudos em pacientes com doengas psicossomaticas de pele na perspectiva de analise
dos resultados do processo psicoterapéutico realizado por eles.
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