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Resumo

Objetivo: analisar o perfil de morbimortalidade de pacientes hospitalizados por COVID-19 e discutir os achados
pertinentes na literatura. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa. Foram encontrados 538 estudos, destes, 29
foram incluidos para a revisdo. Resultados: pacientes com maiores taxas de hospitalizacdes e dbitos sdo do sexo
masculino, faixa etaria maior que 60 anos de idade, portadores de doengas crénicas, tendo a forma clinica grave da
doenca mais frequente. A COVID-19 repercute na gestagdo, com Infec¢des respiratérias agudas graves, resultando em
quadros de hospitalizagGes e interrup¢des gestacionais. No publico infantil, as causas de internagdes hospitalares séo,
em maior ocorréncia, complicagbes nervosas como encefalites e rebaixamento de consciéncia, e no Trato
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Gastrointestinal (TGI) com coinfeccBes enteropatogénicas. Conclusdo: esta pesquisa e seus resultados contribuem
para a melhoria da assisténcia e do cuidado pelos profissionais de satde.
Palavras-chave: COVID-19; Indicadores de morbimortalidade; Hospitalizacéo.

Abstract

Obijective: to analyze the morbidity and mortality profile of patients hospitalized for COVID-19 and discuss relevant
findings in the literature. Method: This is an integrative review. A total of 538 studies were found, of which 29 were
included for the review. Results: patients with higher rates of hospitalizations and deaths are male, aged over 60 years
old, with chronic diseases, with the most frequent severe clinical form of the disease. COVID-19 affects pregnancy,
with severe acute respiratory infections, resulting in hospitalizations and gestational interruptions. In children, the
causes of hospital admissions are, in greater occurrence, nervous complications such as encephalitis and lowering of
consciousness, and in the gastrointestinal system with enteropathogenic coinfections. Conclusion: this research and its
results contribute to the improvement of assistance and care by health professionals.

Keywords: COVID-19; Indicators of morbidity and mortality; Hospitalization.

Resumen

Obijetivo: analizar el perfil de morbilidad y mortalidad de pacientes hospitalizados por COVID-19 y discutir hallazgos
relevantes en la literatura. Método: Esta es una revision integradora. Se encontraron un total de 538 estudios, de los
cuales 29 fueron incluidos para la revision. Resultados: los pacientes con mayores tasas de hospitalizaciones y
muertes son del sexo masculino, mayores de 60 afios, con enfermedades cronicas, con la forma clinica grave mas
frecuente de la enfermedad. EI COVID-19 afecta el embarazo, con infecciones respiratorias agudas severas,
resultando en hospitalizaciones e interrupciones gestacionales. En nifios, las causas de ingreso hospitalario son, en
mayor frecuencia, complicaciones nerviosas como encefalitis y pérdida de conciencia, y en el aparato digestivo con
coinfecciones enteropatdgenas. Conclusion: esta investigacion y sus resultados contribuyen para la mejora de la
asistencia y el cuidado de los profesionales de la salud.

Palabras clave: COVID-19; Indicadores de morbimortalidad; Hospitalizacion.

1. Introducéo

Atualmente, no cenario mundial enfrenta-se uma situagdo atipica de carater emergencial e evolugdo exponencial. A
pandemia do Novo Coronavirus (SARS-CoV-2), integrante da familia Coronaviridae, promovedor da COVID-19, j& provocou
quase 3 milhGes de 6bitos desde o inicio da pandemia até abril de 2021 (Organiza¢ao Pan-Americada de Salde [OPAS], 2020).

Essa afec¢do possui quadros agravados da infecgdo por causar a Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG). Seu
principal meio de contaminacdo é pela propagacao de particulas aéreas por meio da fala, espirro ou mesmo tosse, podendo
haver contato direto do material com as vias aéreas ou se armazenarem em superficies (Monte et al., 2020).

Essa patologia tem carater de infecgdo sistémica, principalmente, ao incidir sobre o parénquima pulmonar e provocar
agravos infecciosos respiratorios. Os sinais clinicos mais identificados sdo: febre, tosse, mialgia, leucopenia e linfopenia.
Porém, em alguns casos podem apresentar manifestacdo de dores, congestdo nasal, cefaléia, conjuntivite, dor de garganta,
diarreia, perda de paladar ou olfato, erupcGes cutaneas ou descoloracdo de extremidades dos membros (OPAS, 2020; Galvao &
Roncalli, 2020).

Em detrimento da complexidade desta afec¢do e a forca viral de contaminacédo, é imprescindivel compreender suas
diversas manifestacdes, até aquelas de incidéncia reduzida, para s6 entdo visualizar os principais fatores de morbimortalidade e
atuar com controle (Monte et al., 2020). Dessa forma, esse estudo justifica-se pela necessidade de identificar o perfil de
morbimortalidade de pacientes hospitalizados por COVID-19 em todas as esferas territoriais almejando promover um cuidado
qualificado e eficaz.

Considerando a escassez de pesquisas e analise de dados sobre esta tematica, essa pesquisa tem por objetivo analisar o
perfil de morbimortalidade de pacientes hospitalizados por COVID-19 e discutir os achados pertinentes na literatura visando
qualificagdo dos profissionais ofertando instrumental teérico-clinico de forma a fornecer conhecimento e assim, contribuir no
aperfeicoamento do cuidado individualizado prestado a cada individuo, somando nas evolucdes e reducbes de possiveis

agravos através de um estudo integrativo.
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2. Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura do tipo integrativa. Esta pesquisa permitira a associacdo de dados
encontrados na literatura teérica quanto empirica objetivando exposicdo de definicbes, evidenciacdo de novas lacunas e
revisdes de teorias e analise dos métodos de modo detalhado. Com isso, seguiu-se seis etapas fundamentais para a criagdo do
banco de estudos utilizados (Mattos, 2015; Mendes, et al., 2008).

A primeira etapa se desenvolveu pela escolha do objeto especifico e tema, definindo a problemética e, dessa forma, a
questdo norteadora. Sendo assim, a questdo que norteou a pesquisa foi: “qual o perfil de morbimortalidade de pacientes
hospitalizados pela COVID-19?”.

A segunda etapa corresponde na prépria definicdo das fontes de dados e dos critérios de incluséo e exclusdo adotados
para selecionar o material tedrico. Neste direcionamento, os termos de busca utilizados foram os seguintes descritores:
Infec¢bes por Coronavirus; Internacdo Hospitalar; Relatos de casos. As bases de dados selecionadas foram: Portal de
Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES); Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Scientific
Electronic Library Online (SCiELO).

Incluiram-se na pesquisa os estudos que apresentaram texto na integra disponibilizado gratuitamente, escritos na
lingua portuguesa, espanhola e inglesa, publicados de janeiro de 2020 a marco de 2021, adequados a tematica da pesquisa e
questdo norteadora, com tracados metodoldgicos compreensiveis e aplicaveis. Utilizando estratégia de busca avangada
auxiliada pelo operador booleano “AND ”, combinou-se 0s descritores.

Excluiram-se artigos de opinido, teses, monografias, dissertagdes, pesquisas aplicadas a animais e nos casos de artigos
em duplicata foram consideradas apenas uma vez. A descricdo das etapas de selecdo dos estudos foi apresentada em um

fluxograma, conforme mostra a Figura 1 logo abaixo.
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Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos estudos elegiveis nas bases bibliograficas Capes, Medline, Lilacs e Scielo, publicados
no periodo de 2020 a 2021. Mossord, RN, Brasil, 2021.
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Fonte: Autores, com base na metodologia aplicada na pesquisa (2021).

Na terceira etapa, sintetizou as informacgdes mais relevantes extraidas dos estudos selecionados, como: titulo do artigo,
objetivos, periddico de publicagdo, nome dos autores, resultados e conclusdes dos estudos.

Durante a quarta etapa, realizou-se andlise e associa¢do dos dados e nimeros obtidos pelos variados estudos. A leitura
foi desenvolvida de modo réapido, inicialmente, e a continuidade ocorreu através da leitura mais atenta para identificar todos os
temas-eixos e responder a questao de pesquisa.

Foi desenvolvida a discussdo dos principais resultados contidos nos estudos na quinta etapa, 0 que ocorreu a partir dos
temas elencados como critério de insercdo das pesquisas. Finalizando a coleta, a sexta etapa consistiu na sintese e inclusdo
comparada dos achados encontrados nos estudos incluidos, ao almejar a avaliagdo do leitor a respeito da fidedignidade das
fases e critérios empregados. Além disso, explanou-se as evidéncias em temas, quantificacéo e associa¢des por tabelas.

Os dados foram expostos de maneira sistematizada e a andlise criteriosa, de maneira critica e reflexiva, foi realizada
de forma descritiva com direcionamento metodolégico na analise de conte(ido, ordenada em trés momentos: pré-anlise,
exploracdo do material e tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo. Este método possibilita conhecer indicadores que
permitam a inducdo de conhecimentos a respeito da condicdo de estudo e producdo das partes textuais captadas por meio das

etapas sistematicas de descri¢do dos contetdos (Bardin, 2016).
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3. Resultados

Ao considerar a implementacdo dos critérios de elegibilidade, aplicando os critérios de inclusdo e exclusdo nas quatro
bases de dados selecionadas, os resultados contidos nesta pesquisa abordam os principais achados dos vinte e nove artigos
selecionados e lidos na integra, segue detalhamentos dos estudos a seguir.

De forma complementar, a pesquisadora, com base nos achados, elencou, orientada pela questdo que norteou o estudo,
seis categorias e duas subcategorias de classificacdo, areas tematicas mais abordadas nos estudos que facilitam a associacéo
dos achados encontrados, como também evidencia o que, na literatura cientifica, vem sendo abordado. Na Figura 2, nas
categorias tracadas tém-se:

Figura 2 - Quantificacdo dos estudos selecionados por categoria tematica de classificacdo norteadas pela questdo norteadora os

organizando em agrupamentos semelhantes de achados nos estudos. Mossord, RN, Brasil, 2021.
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Fonte: Autores, com base na metodologia aplicada na pesquisa (2021).

As categorias apresentadas e seus respectivos estudos serdo detalhadas abaixo no Quadro 1.
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Quadro 1 - Caracterizagdo dos estudos selecionados, conforme categorias de classificagdo, periddicos de publicacdo, autoria,

titulo do estudo e objetivo da pesquisa, publicados no periodo de 2020 a 2021. Mossord, RN, Brasil, 2021.
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Fonte: Autores, com base na metodologia aplicada na pesquisa (2021).
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4. Discussao
COVID-19 e seus perfis clinico-epidemiolégico e de morbimortalidade

A pandemia da COVID-19 tem causado importantes alteracdes na estrutura demografica populacional, resultando em
desestabilizacdo econdmica e social. No Brasil, 58,3% dos 6bitos e 53,3% das hospitalizacbes sdo de homens. Como também,
a taxa de ébitos aos 60 anos ja alcanca mais de 71,4% e as hospitalizacdes por SRAG representam 39,2% (Macedo et al.,
2021).

Assim, através dos nimeros quantificados de estrutura etaria e sexo, os homens idosos possuem maior suscetibilidade
de 6bitos. Esta constatacdo se deve aos fatores biologicos, imunoldgicos, comportamentais e as diferencas de composicdes
celulares entre os sexos que direcionam a causa da crescente morbimortalidade neste publico. Os homens tém maior
predisposi¢do ao consumo de tabaco, maus habitos alimentares, buscam acompanhamento médico em menor frequéncia e néo
costumam praticar exercicios fisicos. Como também, possuem uma taxa baixissima de adogdo ao isolamento social (Souza, et
al., 2020).

Todavia, dados coletados por uma pesquisa desenvolvida em um hospital da Universidade de Wuhan que avaliou uma
coorte de 416 pacientes hospitalizados pela COVID-19 em uma faixa etaria de 60 anos ou mais de idade, constatando-se que
50% é do sexo feminino e entre as Doencgas Cardiovasculares a mais frequente foi HAS (30,5%). Dentre os pacientes
avaliados, 82 casos (19,7%) desenvolveram injdria miocérdica, observada por meio da troponina | de alta sensibilidade acima
do percentil 99 (Neto et al., 2020).

COVID-19 em pacientes criticos e seu perfil de morbimortalidade

Séo classificados como pacientes criticos os que apresentarem Insuficiéncia Respiratéria Aguda (IRA) hipoxémica ou
hipercapnica, produzindo em alguns casos hipoxemia grave refrataria a oxigenoterapia o que, consequentemente, reduz a
Sap0,, apresentando necessidade de oxigenacdo acima de 2 L/min para saturacdes acima de 94%, provoca taquipneia com
frequéncia respiratéria acima de 30 irpm e rebaixamento de consciéncia em casos avangados. Assim, requerem atendimento
em uma UTI por possuirem alto risco de necessitar de Suporte Ventilatdrio Invasivo (SVI), e dessa forma se tornam expostos a
agravos relacionados a disfungdes hemodindmicas devido ao uso de Drogas Vasoativas (DVA), podendo evoluir para
disfuncdes renais e necessitarem de procedimentos invasivos de didlise (Brasil et al., 2021; Parmanande et al., 2020).

A necessidade do SVI torna-se essencial nos quadros de COVID-19 que evoluiram para pneumonia ou SRAG devido
as sequelas de lesbes pulmonares. Conforme o estudo realizado pelo Hospital Clinico Universidad de Chile, os quadros
clinicos dos pacientes infectados que evoluiram apresentando os seguintes percentuais: 3,6% casos graves, 70% casos
moderados com elevado risco de desenvolver insuficiéncias respiratérias, e o restante enquadrando-se nos casos leves. Desses
achados, a mortalidade ocorreu nos casos sem necessidade de oxigenacdo em 13,2% dos infectados, e nos que estavam
submetidos a oxigenoterapia foi a 6bito 25% dos casos (Hospital Clinico Universidad de Chile [HCUCH], 2020).

Perfil de morbimortalidade da COVID-19 em pacientes criticos associada a doencgas cronicas ndo transmissiveis

De acordo com o American College of Cardiology (ACC), doengas crénicas como HAS, DM e Doenca Arterial
Coronariana (DAC) elevam as taxas de prognosticos negativos de pessoas infectadas pela COVID-19 e provoca 0s maiores
niveis de hospitalizagbes. Em decorréncia da complexidade das alteragcBes infecciosos causadas pelo SARS-CoV-2,
comorbidades crénicas que estavam estaveis pré-infeccdo podem descompensar devido oferta reduzida de Oxigénio (O.) para a
demanda sistémica (Rente., et al., 2020).

Quadros clinicos com comprometimento cardiaco pela COVID-19 associados a miocardites agudas e insuficiéncias

cardiacas, vém sendo cada vez mais observados como fontes de complica¢Bes secundéarias em pacientes infectados. Um estudo
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que analisou 44.672 casos confirmados de COVID-19 em Wuhan, evidenciando complicaces cardiovasculares, como
miocardite (10% dos casos), injaria miocardica (20%), arritmias (16%) e insuficiéncia cardiaca e choque (5%) (Yokoo et al.,
2020).

Frente a esse contexto, a OMS interpreta e reconhece, através dos nimeros, que pacientes com doengas cronicas pré-
existentes, principalmente DM, Doencas Cardiovasculares e HAS, evoluem para manifestacdes clinicas graves pelo Novo
Coronavirus (Peixoto et al., 2020).

Na DM, a associacdo do quadro infeccioso desencadeia o aumento na sintese de glicocorticdides e catecolaminas,
substancias hiperglicemiantes, elevando os niveis de glicose no sangue e promovendo respostas inflamatorias mais severas.
Ademais, na HAS tanto a condi¢&o cronica, quanto o uso de anti-hipertensivos, como inibidores da Enzima de Conversora da
Angiotensina 2 (ECA2) e bloqueadores dos receptores da angiotensina, facilitam a progresséo viral sistémica por ocasionarem
elevado aumento na ECA2, agente facilitador que funciona como porta de entrada sanguinea para o virus (Kocaylglt et al.,
2020).

Além disso, outra condicdo cronica bastante exposta a desenvolver a gravidade infecciosa da COVID-19 sdo os
pacientes em tratamento oncol6gico. Compdem-se como grupo de risco suscetiveis a inimeros agravos e coinfec¢des devido

apresentarem elevada caracteristica imunossupressora (Santigo & Silva, 2020).

COVID-19 em pacientes criticos: Perfil de morbimortalidade e problemas respiratdrios secundérios

Outro agravo no trato respiratorio, porém de maneira excepcional nos casos infecciosos, provocado pelas
complicagdes da infecgdo pela COVID-19 é o pneumotdrax ocorrendo, geralmente, em pacientes ndo submetidos a Ventilagdo
Mecanica Invasiva (VMI) e que ja possuem lesdo pulmonar prévia, seja por comorbidades respiratérias, traumas ou mesmo
tabagismo, tais casos provocam bolhas ou vesiculas enfisematosa subpleurais (Rodrigues & Monsalve, 2020; Dias, et al.,
2020).

As incidéncias de achados normais nas tomografias computadorizadas de toérax sdo encontradas em apenas 20% dos
infectados. Nos demais quadros clinicos € possivel visualizar alteragdes tipicas com caracteristicas agudas, as mais recorrentes
580 as opacidades bilaterais em vidro fosco ou consolidagdo, principalmente em lobos inferiores com distribuigdo periférica e
posterior. Em situa¢Ges mais graves, as alteracOes atipicas sao observadas por espessamento dos septos, doenga ou derrame
pleural e fibrose pulmonar (Kirchenchtejn, et al., 2020; Li et al., 2020).

Perfil de morbimortalidade da COVID-19 no publico infanto juvenil

O SARS-CoV-2, causador da pneumonia aguda severa e da SRAG em adultos, apresenta no publico infanto juvenil
diferentes manifestacfes clinicas, atingindo em maior ocorréncia o0s sistemas nervosos e gastrointestinais. O Sistema Nervoso
Central (SNC) pediatrico possui maior vulnerabilidade a virus como herpes, arbovirus, sarampo, influenza, Virus da
Imunodeficiéncia Humana e Coronavirus. Assim, quando ha a ocorréncia de sintomatologias a preponderancia sao as
alteracGes neuroldgicas, como cefaléia e encefalites (Conto-Palomino, et al., 2020).

Como também, ha evidéncias recentes na literatura que indicam que o Novo Coronavirus consegue colonizar e
replicar-se ativamente no TGI, em alguns casos causa também coinfeccdes enteropatogénicas por Clostridioides difficile,
principalmente em lactantes e criangas menores de 3 anos (Oba,et al., 2020).

A COVID-19 atua no SNC infanto juvenil como virus neurotrépico, afetando, principalmente, a regido do tronco
encefalico, local em que ocorre o controle cardiorrespiratorio, causando sinais e sintomas neuroldgicos quanto também

respiratorios, como dispneia e hipdxia (Conto-Palomino et al., 2020).
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COVID-19 em gestantes e seu perfil de morbimortalidade

O periodo gestacional em suas questdes adaptativas fisiolégicas, mecanicas e imunolégicas expde, em grande
proporcao, a contragdo de infeccBes e complicagBes, principalmente IRA graves. Assim, nos casos de infec¢do pela COVID-19
durante o periodo gestacional houve, em 28% das mulheres acometidas, interrupcdes gestacionais imediatas devido alteragGes
cardiorrespiratorias, apresentando como sintoma principal, na maioria das pacientes, dispneia (Hernandez et al., 2020).

Além disso, uma complicacdo rara que acomete 0,5 a 3% deste pablico ap6s submetidas a infeccdo € a cetoacidose na
gravidez em mulheres ndo diabéticas, classificando a mde como paciente critica e com necessidades de hospitalizacdo
emergencial. Ademais, outra caracteristica patoldgica do SARS-CoV-2, sua capacidade de provocar anormalidades nos testes
hepaticos em 2 a 11% em adultos. Porém, em mulheres gravidas essa taxa se eleva a uma proporcdo de 30%, causando

alteracGes hepaticas em exames laboratoriais e de imagem (Espinosa, et al., 2020; Schrezade, et al., 2020).

COVID-19 e seu perfil de morbimortalidade em associacgéo as doencas hepéticas

Os individuos portadores de doengas hepéticas em terapia imunossupressora possuem maior probabilidade de serem
infectados por SARS-CoV-2 pela presenca da ECA2 nas células epiteliais hepaticas (Mostardeiro, et al., 2020).

Como apresentado no relato de caso de um paciente do sexo masculino, 45 anos, portador de hepatite C diagnosticada
h&4 mais de 10 anos em terapia imunossupressora, tivera seu figado mais suscetivel a infeccdo por SARS-CoV-2 em
decorréncia da ECA2 nas células hepaticas. As alteracGes laboratoriais se concentram no elevado nivel de aminotransferases e
aumento no TGO e TGP (Mostardeiro et al., 2020).

Perfil de morbimortalidade da COVID-19 e doencgas/problemas neurol6gicos

As manifestacdes neuroldgicas que envolvem o SNC em pacientes internados com COVID-19 totalizam 36,4% dos
casos graves. Tais agravos tém causas multifatoriais, um desencadeando outra determinante. Assim, as lesdes neurovasculares
possuem multifatores desencadeantes provocando hipdxia, rebaixamento de consciéncia e eventos isquémicos e hemorragicos.
Portanto, outras apresentacGes neuroldgicas também visualizadas nos casos que desenvolvem a gravidade da infec¢do sdo as
convulsdes em 4% dos pacientes, e encefalites em 2% (Vasquez-Colina, 2020; Ordinola et al., 2020).

5. Considerac0es Finais

Essa revisdo integrativa alcanca de maneira totalitaria seus objetivos, ao constatar na literatura que os perfis de
morbimortalidade expostos nos estudos selecionados evidenciaram que pacientes com maiores taxas de hospitalizagdes e
oObitos se enquadram no sexo masculino, com faixa etaria maior que 60 anos de idade, portadores de doencas crbnicas, com a
mais incidente sendo a HAS, tendo a forma clinica grave da doenga de forma mais frequente, desenvolvendo a SRAG.

Ademais, a COVID-19 repercute no ciclo gestacional, principalmente nas sintomatologias cardiorrespiratorias com
IRA graves, resultando em quadros de hospitalizacdes e interrupgdes gestacionais. No publico infantil, as causas de internagdes
hospitalares na infancia se devem, em maior ocorréncia, a complica¢cbes no SNC com encefalites e rebaixamento do nivel de
consciéncia, e no TGI com coinfec¢des enteropatogénicas, principalmente nos menores de 3 anos.

Sendo assim, esta pesquisa contribui para a melhoria da assisténcia e do cuidado pelos profissionais de salde. Soma-
se aos individuos infectados e seus familiares, possibilitando o conhecimento a respeito de evolugdes, complicacdes e,
principalmente, explicacBes de como seus quadros clinicos se desenvolvem. A vista disso, promove conscientizagio mais
efetiva do tratamento e implementacdo de medidas preventivas satisfatorias contra a transmissibilidade da doenca, reduzindo

os niveis de morbimortalidade e internagdes hospitalares.

11


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i15.37309

Research, Society and Development, v. 11, n. 15, e403111537309, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i15.37309

Para pesquisadores futuros que desejam se aprofundar na tematica, direcionem fontes bibliograficas que facilitem a
compreensdo em conhecer e comparar a realidade clinica e epidemioldgica a nivel municipal, estadual e federal de forma a
viabilizar medidas publicas efetivas por parte dos 6rgdos governamentais para que possibilite o entendimento amplo sobre
todas as formas de evolucdo da doencga oferecendo uma melhor cobertura terapéutica, pois, a partir do conhecimento deste
perfil e suas caracteristicas, pode-se tracar um cuidado focal, integro e eficaz para as necessidades de cada publico e loco

regional.
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