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Resumo

De acordo com a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), o aleitamento materno é o alimento mais importante na vida
da crianca, e deve ser ofertado dentro de 1 h ap6s o nascimento. Ele possui todos os nutrientes necessério para o
desenvolvimento da crianga, e ainda pode prevenir os surgimentos de doencas cardiovasculares ao longo da vida, como;
obesidade, diabetes, hipertenséo e outras, além destas patologias cardiovasculares outras também podem ser prevenidas
como alergias alimentares e respiratdrias. Estudos apontam que o aleitamento materno pode evitar em torno de 13% das
mortes em criangas menores de 5 anos em todo mundo. O Leite humano varia quanto a sua composicao durante toda a
lactancia, proporcionando aos lactentes substancias especificas e adequadas a cada idade e situagdo, e sua composi¢do
contendo até 88% de agua e ndo ha a oferta de agua, sucos ou até mesmo chés. A introducéo alimentar complementar
deve ser feita no momento correto, para que a crianga ja esteja preparada para receber outros alimentos que néo seja o
leite materno, portanto deve ser feita de forma gradual respeitando os limites da crianca. J& a introducédo alimentar antes
dos seis meses pode comprometer o desenvolvimento e se estender ao longo de toda a vida, deixando a crianga mais
vulneravel a infecgdes, a diarreias, desnutrigéo.

Palavras-chave: Introducéo alimentar; Obesidade infantil; Alergias; Leite humano.

Abstract

According to the World Health Organization (WHO), breastfeeding is the most important food in a child's life, and it
should be offered within 1 h after birth. It has all the nutrients necessary for the child's development, and can even
prevent the onset of cardiovascular diseases throughout life, such as; obesity, diabetes, hypertension and others, in
addition to these cardiovascular pathologies, others can also be prevented, such as food and respiratory allergies. Studies
show that breastfeeding can prevent around 13% of deaths in children under 5 years old worldwide. Human milk varies
in its composition throughout infancy, providing infants with specific substances suitable for each age and situation,
and its composition contains up to 88% water and there is no supply of water, juices or even teas. The introduction of
complementary foods must be done at the right time, so that the child is already prepared to receive foods other than
breast milk, so it must be done gradually, respecting the child's limits. Already the introduction of food before six
months can compromise development and extend throughout life, leaving the child more vulnerable to infections,
diarrhea, malnutrition.

Keywords: Food introduction; Child obesity; Allergies; Human milk.

Resumen

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la lactancia materna es el alimento més importante en la vida de un
nifio y debe ofrecerse dentro de la primera hora después del nacimiento. Posee todos los nutrientes necesarios para el
desarrollo del nifio, pudiendo incluso prevenir la aparicién de enfermedades cardiovasculares a lo largo de la vida, tales
como; obesidad, diabetes, hipertensién y otras, ademas de estas patologias cardiovasculares, también se pueden prevenir
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otras, como alergias alimentarias y respiratorias. Los estudios muestran que la lactancia materna puede prevenir
alrededor del 13% de las muertes en nifios menores de 5 afios en todo el mundo. La leche humana varia en su
composicién a lo largo de la infancia, aportando al lactante sustancias especificas adecuadas a cada edad y situacion, y
su composicion contiene hasta un 88% de agua y no hay suministro de agua, zumos o incluso infusiones. La introduccion
de los alimentos complementarios debe hacerse en el momento adecuado, de forma que el nifio ya esté preparado para
recibir alimentos distintos a la leche materna, por lo que debe hacerse de forma paulatina, respetando los limites del
nifio. Ya la introduccion de alimentos antes de los seis meses puede comprometer el desarrollo y extenderse a lo largo
de la vida, dejando al nifio mas vulnerable a infecciones, diarreas, desnutricion.

Palabras clave: Introduccidn de alimentos; Obesidad infantil; Alergias; Leche humana.

1. Introducéo

O aleitamento materno é de extrema importancia para 0s bebés nos seus seis primeiros meses de vida. De acordo com
aa Organizacdo Mundial de Satde (OMS), é orientado que comece o aleitamento dentro de 1 h apds o nascimento do recém-
nascido, assim protegendo-o de adquirir infeccGes e reduzir a mortalidade neonatal. O leite materno possui todos o0s nutrientes
necessarios para os bebés, além disso, se deve ressaltar que o sistema gastrointestinal do bebé neste periodo de 0 a 6 meses ainda
estd em desenvolvimento, ou seja, ainda ndo esta completamente preparado, entdo ndo possui todos os anticorpos e bactérias
necessarias para digestdo de outros alimentos que ndo seja o leite materno (OPAS/OMS, 2021).

Estudos apontam que o aleitamento materno pode evitar em torno de 13% das mortes em criangas menores de 5 anos
em todo mundo, sendo a amamentacdo uma estratégia capaz de causar um impacto significativo nas taxas de reducéo das mortes
destas criancas (Silva et al., 2020).

O fato de amamentar se torna bem mais do que simplesmente alimentar o bebé com o leite de sua mae. Amamentar é
também fonte de troca de amor, calor e conforto tdo importantes para o desenvolvimento psiquico e emocional da crianca, além
dos beneficios que ndo favorecem so a crianca, mas também a mée, como prevengdo do cancer de mama, menor sangramento
pos-parto, o restabelecimento do seu peso, além de evitar a osteoporose e doencas cardiovasculares (Feitosa et al., 2020).

Os principais beneficios para a crianga englobam um melhor desenvolvimento intelectual, a prevencédo contra obesidade,
diabetes, alérgicas e alivio de cdlicas (Ciampo & Ciampo, 2018).

Apesar de ser uma pratica saudavel e natural, muitas mées param de amamentar por dificuldades, falta de conhecimento
sobre a importancia e vantagens do aleitamento exclusivo, ou sdo desmotivadas, por outras pessoas, por falta de autoconfianca
ou por outros obstaculos desse periodo, como as dores no inicio da amamentacdo ou entdo a correria do dia-a-dia, as influenciam
a interromper, assim fazendo-as acreditar que sdo incapazes de amamentar seus filhos (Oliveira Filho et al., 2022).

E essencial que o profissional de satide tenha os conhecimento e habilidades adequados para estar orientando a puérpera
no incentivo do aleitamento, assim evitando o desmame precoce (Silva et al., 2020).

O nutricionista é o profissional de grande importancia nesta fase, que permite, a partir do diagndéstico e observacéao de
valores socioculturais de cada paciente, desenvolver técnicas na orientagdo nutricional e na atencéo bésica de salde, contribuindo
para 0 aumento das praticas da amamentacao exclusiva até o sexto més vida e avaliar o conhecimento das lactantes antes e ap6s
0 acompanhamento nutricional (Franca & de Almeida, 2019).

Diante disto e dada a importancia da tematica, este artigo tem como objetivo expor acerca dos beneficios do aleitamento
materno exclusivo no periodo de 0 a 6 meses, bem como os problemas causados pela sua interrupcao e introducéo alimentar

precoce.

2. Metodologia

O presente estudo consiste em uma revisdo integrativa de literatura, de carater descritivo. Esse método visa aprofundar
dentro de diversos autores e referenciais, sobre os discursos e principais temas abordados com o intuito de sistematiza a ideias

de autores, ofertando assim, 0 acesso rapido e facilitado aos resultados cientificos (Pereira et al., 2018).
Z
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A pesquisa foi realizada por meio documentos cientificos publicados nas bases de dados Biblioteca Virtual em sadde
(BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO).
Realizou-se, também, consulta a sites da Organizacdo Mundial da Saide (OMS) com um recorte temporal de 2016 a 2022.

Foram utilizados como critérios de inclusdo documentos de cunho cientifico, publicados nos Gltimos 6 anos, disponiveis
na integra e que abordam a importancia do aleitamento materno exclusivo nos primeiros meses de vida. Foram excluidos os
artigos publicados fora do corte temporal de 2016 a 2022 e que ndo apresentaram relagcdo com os objetivos da pesquisa. Sendo
que para sele¢do final dos documentos, foi realizada uma leitura critica do titulo e resumos, com isto excluiu-se os artigos que
ndo respondiam ao objetivo final desta revisdo. Os descritores utilizados para a consulta as bases de dados: Aleitamento materno;

desmame precoce; introdugdo alimentar e prevencdo de doengas futuras.

3. Resultados e Discussao

3.1 Aleitamento materno e prevencéo de doencas

O leite materno é um alimento ideal para o lactente por suas propriedades nutricionais e imunoldgicas. Assim, protege
o recém-nascido de infeccdes, diarreia e doengas respiratorias, permitindo seu crescimento e desenvolvimento saudavel, além de
fortalecer o vinculo entre mée e filho e reduzir o indice de mortalidade infantil. O Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia
(Unicef), a Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) e outras 6rgdos de prote¢do a crianga, considera que a amamentagéo é uma
estratégia importante de sobrevivéncia e desenvolvimento infantil (Santos et al., 2021).

Leite humano (LH) varia quanto a sua composic¢ao durante toda a lactancia, proporcionando aos lactentes substancias
especificas e adequadas a cada idade e situacdo. Desse modo, ndo existe técnica capaz de reproduzir artificialmente os efeitos
completos e dindmicos das substancias bioativas presentes na concentracdo dos componentes do leite materno. Ele é
perfeitamente ajustado as necessidades fisioldgicas da crianca, contendo 88% de agua, ndo havendo necessidade de ofertar agua
mesmo em regides mais quentes (Viana Filho et al., 2020).

Separados de acordo com a fase da amamentacao, ha trés tipos de leite materno. No primeiro dia é produzido o colostro,
que possui a duracéo aproximadamente de sete dias de vida do bebé. Nesta fase o leite apresenta uma cor amarelada, com maior
densidade e menor volume. E rico em carotenoides, que quando ingeridos pelo bebe, sdo transformados no organismo em
vitamina A. Destaca-se também em sua composi¢do 0s minerais, proteinas, imunoglobinas, leucécitos e antioxidantes. Assim, o
colostro contribui na formacdo de lactobacilos colonizadores do trato gastrointestinal, onde auxiliam na prote¢do da mucosa
intestinal do bebé e ajuda na passagem das primeiras fezes do recém-nascido (mec6nio). O leite de transi¢do é produzido apds
sete dias de amamentacgdo, nele ha maior quantidade de lactose e gorduras comparadas ao colostro. Na ultima fase, é formado o

leite maduro, rico em células de defesa e em todos os nutrientes que o bebé necessitar (Sousa & Almeida, 2018).

3.2 Introducéo alimentar precoce e seus riscos

A introducdo alimentar precoce com a interrupcdo do aleitamento materno, faz com que sejam ofertados outros
alimentos as criancas menores de 6 meses de vida, podendo desenvolver assim, problemas graves de saide. Os lactantes logo
nos seus primeiros meses de vida apresentam o sistema gastrointestinal sensivel, podendo estar mais susceptiveis ao
desenvolvimento de determinadas reaces e, assim, desencadeando alergias alimentares a longo ou curto prazo. A importancia
da introdugdo alimentar infantil no tempo correto, a partir dos 6 meses de vida de forma que seja ofertado juntamente com o leite
materno é fundamental como uma das prevengdes, no entanto, todo cuidado € de suma importancia para garantir o bem estar da
crianca. Nesse aspecto, o papel do nutricionista nesse acompanhamento é primordial para garantir a salde da méae e do bebé
(Freitas et al., 2021).
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De acordo com o guia alimentar para criancas menores de dois anos, a introducdo alimentar deve ser implementada de
forma lenta e gradual, dado que, a crianca ja apresenta maturidade fisiolégica e neuroldgica para receber outros tipos de alimento.
Com isso deve-se iniciar com alimentos de forma de papinha e evoluindo a consisténcia gradativamente até normalizar a
consisténcia dos alimentos (Ministério da Salde, 2019).

Os pais tém um papel primordial nesta fase de educacdo alimentar, pois auxiliam no desenvolvimento do paladar e no
aprendizado de novos sabores e consisténcias. Eles também tém a funcdo de apresentar e expor novos alimentos em diversas
formas e texturas para que a crianca se familiarize com eles e tome gosto pela alimentagdo (Mendonca, 2020).

A britanica Gil Rapley, desenvolveu o método BLW, sigla em inglés de Baby-Led Weaning (desmame guiado pelo
bebé), é uma abordagem que se guia pela capacidade natural do bebé em se alimentar sozinho onde néo se inclui o uso de colher
ou método de adaptacdo como amassar, triturar ou desfiar o alimento, e assim descobrir sabores e texturas do alimento, ao
“brincar com a comida” descobre aos poucos que ela também serve para alimentar, e vai assim aprimorando a autoconsciéncia e
a autonomia alimentar. Por estes motivos é necessario que os alimentos, como frutas e legumes, sejam cortados de forma que a
crianga possa segurar com as maos e também que evite engasgos. Ainda ndo h4 evidéncias e trabalhos publicados suficientes
que afirme que o BLW seja a Unica forma especifica de introducéo alimentar, porém vale ressaltar que vem apresentando bastante
eficacia no desenvolvimento alimentar infantil (Silva et al., 2021).

O ferro do leite materno apresenta alta biodisponibilidade, assim, um fator protetor para anemia. Independente das
causas que determinam a anemia nesta faixa etéria, 0s prejuizos podem ser graves no desenvolvimento cognitivo e motor da
crianga, podendo comprometer até mesmo o aproveitamento escolar (Silva & Mello, 2021).

A desnutrigdo, o atraso de crescimento e a consequente morbidade infantil estdo associados ao desmame e assim a
introducéo de alimentag&o precoce devido ao provavel consumo de alimentos nutricionalmente contaminados e/ou inadequados.
Este consumo acaba comprometendo o sistema imunolégico, e o lactente desnutrido torna-se mais susceptivel a adquirir outras
enfermidades, estabelecendo-se um ciclo de desnutricéo e infeccdo que aumenta a mortalidade infantil (Silva & Mello, 2021).

A alimentacdo complementar realizada no tempo correto é fundamental para o crescimento e desenvolvimento da
criancga, ja a introducéo alimentar antes dos seis meses pode comprometer o desenvolvimento e se estender ao longo de toda a
vida, deixando a crianca mais vulneravel a infeccdes, a diarreias, desnutricdo, aumentando o risco de alergias alimentares e
respiratérias, obesidade, podendo acarretar doencas cronicas na idade adulta, como diabetes, hipertensdo arterial e outras.
(Gomes et al., 2022).

Os primeiros dois anos de vida sdo o periodo mais vulneravel aos distlrbios do crescimento e a fase em que séo formadas
as preferéncias alimentares que certamente irdo acompanhar a crianca até a vida adulta (Viana Filho et al., 2020).

O Nutricionista juntamente com outros profissionais da salde deve avaliar individualmente o paciente para depois
decidir qual serd a melhor conduta dietoterapica a ser aplicada, levando em consideragdo caracteristicas do ambiente familiar e

as necessidades nutricionais da crianga (Ramos et al., 2020).

3.2.1 Obesidade

O excesso de peso é um problema nutricional com diversas varidveis (Pinto & Costa, 2021). Existem inimeros aspectos
que podem contribuir para o desenvolvimento da obesidade infantil, sendo eles genéticos, comportamentais e ambientais. A
obesidade na infancia representa um grande risco de a obesidade progredir em fases posteriores ao longo da vida e possibilitar
complicacdes como diabetes, hipertensdo, hipercolesterolemia entre outros. Estudos indicam que a amamentagdo tem potente
efeito protetor contra a obesidade infantil, pois uso precoce de formulas pode incentivar um maior consumo pelos lactentes
quando comparado Leite Materno. E além disso, a composicdo do leite materno é diferente, tendo quantidade de nutrientes

préprias e suficientes para as criangas e suas fases de crescimento (Bastos et al., 2020).
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A introduco antecipada destas formulas instantaneas e alimentos sélidos antes dos primeiros seis meses de vida esta
associada diretamente ao excesso de oferta de carboidratos e proteinas presentes nestes alimentos, o que induz consequentemente
o desenvolvimento de sobrepeso e o aumento da gordura corpérea ao longo dos anos, reduzindo assim o papel protetor que o
leite materno oferece contra o ganho mérbido de peso (Bastos et al., 2020).

A alimentacdo que € recebida no inicio da vida impacta diretamente na origem dos desvios nutricionais na infancia, o
leite humano relne os componentes ideais, com o balanceamento adequado de nutrientes, sendo um alimento completo para
suprir as necessidades da crianca até a fase da introducdo alimentar, e se classifica como desnecessaria a oferta de outros
alimentos antes dos seis meses de vida. Contudo, a introducdo alimentar precoce e consequentemente o desmame, pode acarretar
sobrepeso (Viana Filho et al., 2020).

Existem inimeras ferramentas que podem ser utilizadas para diagnosticar a obesidade. O indice de massa corporal
(IMC) — quociente entre peso e 0 quadrado da altura, tem sido remendado pela Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) para a
verificacdo do estado nutricional em criancas e adolescentes. Além disso, outros métodos de avaliagdo corpdrea podem também
ser utilizados, como bioimpedancia, dobras cutaneas, e circunferéncia abdominal, porém, nem todo excesso de peso e IMC
elevado representam rigorosamente um aumento da adiposidade. O nutricionista é o profissional mais adequado para realizar

esta avaliacdo e medidas de prevencdo e cuidados (Sousa & Almeida, 2018).

3.2.2 Alergias

As alergias alimentares estdo decorrentes na infancia e podem constituir a um problema nutricional, qual vém
aumentando cada vez mais, possivelmente em virtude de uma maior exposi¢do das criangas a um nimero maior de alérgenos
alimentares. Maior incidéncia das alergias em estudo é em criangas por possuirem o sistema imunoldgico sensivel na primeira
fase da vida, porém, antes da fase adulta, as alergias que poderdo se desenvolver causadas por alimentos como: leite, ovos,
castanhas, dentre outros alérgenos resolvem-se espontaneamente. A preven¢do da alergia alimentar € muito importante para
evitar este agravo, através da amamentacao exclusiva das criangas até o sexto més de vida, pois os componentes do leite materno,
como a acgdo das imunoglobulinas (IgA, 1gG, IgM e IgE), que possuem propriedades anti-infecciosas, sdo imprescindiveis para
0 bom desenvolvimento infantil, e restringindo o consumo de alimentos alergénicos devido a imaturidade do organismo da
crianga em recebe-los. Além disso, orienta¢des sobre a leitura dos rétulos é fundamental e cuidados na obtencéo de alimentos
servidos fora de casa (Freitas et al., 2021).

Muitas maes acreditam que o leite de vaca pode substituir o leite materno ou que ndo ha problemas em oferecé-lo antes
dos 6 meses, podendo haver uma relacdo entre a prevaléncia de alergias ao leite de vaca com a introducéo precoce desse alimento,
pois ha varias evidéncias de que além de ndo substituir o leite materno ainda pode causar varias consequéncias negativas, como
o desenvolvimento de alergias alimentares (José, Vitiato, Hass, Franca & Cavagnari, 2017).

Entre 0s mais comuns e requentes alimentos iniciado precocemente a dieta do bebé estdo as preparagdes a base de leite
de vaca, onde possui componentes de dificil digestdo para o imaturo aparelho digestivo infantil como a caseina, que
diferentemente do lacteo materno apresenta uma concentragdo insignificante deste componente, que trazem a tona principalmente
0 cenario das alergias alimentares, em especial, a alergia a proteina do leite de vaca (APLV) (Silva et al., 2019).

A APLYV é definida como uma reacdo imunologicamente adversa aos antigenos presentes no leite de vaca, seus sinais e
sintomas normalmente se apresentar no primeiro ano de vida, ap6s o desmame e/ ou ap0s a sua primeira exposicdo. A APLV
tem sido bastante comentada nos Gltimos tempos. Sua taxa de prevaléncia dobrou no Gltimo século e teve um aumento de cerca
de 20% na Gltima década. Alguns estudos trazem uma prevaléncia de 2 a 5% entre os lactentes menores de 1 ano, porém as taxas
de sub diagnéstico ainda sdo elevadas, chegando a 15%. O diagndstico diferencial para outras patologias é importante, devido a

inespecificidade dos sintomas, que podem se apresentar com célicas abdominais, diarreias, vomitos, erupgdes cutneas e
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acometimento respiratdrio. Diante desse contexto, entende-se a necessidade de atividades que incentivem o aleitamento materno,

em tempo oportuno, como prevencao de doencas e medida de promogdo a saude (Silva et al., 201

4. Consideracdes Finais

Por meio das informacdes levantadas no presente estudo, evidenciou-se que o aleitamento materno tem grande
importancia nos primeiros meses de vida, seus beneficios podem serem vistos a longo e curto prazo. O leite materno possui todos
0s nutrientes necessarios para os bebés, sendo assim, o alimento exclusivo neste periodo de 0 a 6 meses.

No entanto, ainda ha algumas barreiras a serem vencidas nesse processo, sendo a falta de informacéao ainda a mais muito
comum, pois muitas mées ainda ndo conhecem esses inimeros beneficios para sua sadde e a satde de seu filho.

Foi observado que embora o aleitamento materno seja considerado o padrdo de grande importancia de alimentacdo nos
primeiros seis meses de vida, 0 seu sucesso envolve processos complexos que, além do desejo materno de amamentar, sofre
influéncias de fatores biolégicos, sociais, econdmicos, culturais e politicos.

Dada a importancia da temaética e da disseminagdo de seu conteldo, espera-se que mais estudos explorem também os
beneficios da amamentacdo junto com alimentagdo saudavel complementar, de modo a demonstrar sua contribuicdo para

qualidade de vida da crianca e de sua mae.
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