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Resumo

Introducdo: Encontrar o sorriso perfeito e harmonioso tem tudo a ver com a estética facial. Como resultado, os
pacientes expressam o desejo por restauracdes de aparéncia natural, j& que dentes claros, bem contornados e alinhados
definem padrBes de beleza. Com o aparecimento dos materiais adesivos e restauradores, principalmente resinas
compostas e cerdmicas, permitiram a execucdo de procedimentos que estdo se tornando cada vez mais confiaveis.
Obijetivo: O objetivo do presente estudo foi, a realizacdo de uma revisdo de literatura acerca da previsibilidade das
restauragdes estéticas em resina composta e ceramica, apontando suas principais vantagens, desvantagens fatores de
sucesso e principais motivos de falha que irdo influéncias sobre sua longevidade clinica. Metodologia: Este artigo
trata-se de uma revisdo de literatura narrativa, que tem como base pesquisas bibliogréficas de abordagem qualitativa.
Inicialmente, serd realizada uma busca bibliografica de artigos cientificos publicados por meio da base de dados
Google Académico e, Revista Research Society and Development. Para um correto delineamento em busca dos
artigos, foi utilizado os descritores em salde (DeCS). A pesquisa sera limitada aos artigos publicados no idioma
portugués, compreendido um intervalo de publicagdo, entre os anos de 2003 a 2022.Conclusdo: Conclui-se, que
ambos os materiais utilizados neste caso, ceramica e resina composta, proporcionam resultados satisfatérios para a
restauracdo estética dos dentes anteriores.

Palavras-chave: Facetas dentéarias; Laminados dentarios; Estética dentéria; Inlays; Onlays.

Abstract

Introduction: Finding the perfect and harmonious smile has everything to do with facial aesthetics. As a result,
patients express a desire for natural-looking restorations, as clean, well-contoured, straight teeth set standards for
beauty. With the appearance of adhesive and restorative materials, mainly composite resins and ceramics, procedures
that are becoming increasingly reliable have been performed. Objective: The objective of the present study was to
carry out a literature review on the predictability of esthetic restorations in composite resin and ceramic, pointing out
their main advantages, disadvantages, success factors and main reasons for failure that will influence their clinical
longevity. Methodology: This article is a narrative literature review, which is based on bibliographic research with a
qualitative approach. Initially, a bibliographic search of scientific articles published through the Google Scholar
database and Research Society and Development Magazine will be carried out. For a correct design in the search for
articles, health descriptors (DeCS) were used. The research will be limited to articles published in Portuguese,
including a publication interval between the years 2003 to 2022. Conclusion: It is concluded that both materials used
in this case, ceramics and composite resin, provide satisfactory results for the restoration esthetics of anterior teeth.
Keywords: Dental veneers; Dental laminates; Dental aesthetics; Inlays; Onlays.

Resumen

Introduccion: Encontrar la sonrisa perfecta y armoniosa tiene mucho que ver con la estética facial. Como resultado,
los pacientes expresan el deseo de restauraciones de aspecto natural, ya que los dientes limpios, bien contorneados y
rectos establecen estandares de belleza. Con la aparicion de materiales adhesivos y restauradores, principalmente
resinas compuestas y ceramicas, se han realizado procedimientos cada vez mas confiables. Objetivo: El objetivo del
presente estudio fue realizar una revision bibliografica sobre la previsibilidad estética de las restauraciones en resina
compuesta y ceramica, sefialando sus principales ventajas, desventajas, factores de éxito y principales motivos de
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fracaso que influirdn en su longevidad clinica. Metodologia: Este articulo es una revision narrativa de la literatura, que
se basa en una investigacion bibliografica con un enfoque cualitativo. Inicialmente se realizara una bdsqueda
bibliografica de articulos cientificos publicados a través de la base de datos Google Scholar y Revista Sociedad de
Investigacion y Desarrollo. Para un correcto disefio en la bisqueda de articulos se utilizaron descriptores de salud
(DeCS). La investigacion se limitara a articulos publicados en portugués, incluyendo un intervalo de publicacién entre
los afios 2003 a 2022. Conclusién: Se concluye que los dos materiales utilizados en este caso, ceramica y resina
compuesta, proporcionan resultados satisfactorios para la restauracion estética de los dientes anteriores.

Palabras clave: Carillas dentales; Laminados dentales; Estética dental; Incrustaciones; Superposiciones.

1. Introducéo

A busca pelo sorriso perfeito e harmonioso esta ligada a estética facial. Como resultado, os pacientes manifestam o
desejo por restauracdes com aparéncia natural, devido ao fato de que dentes claros, bem contornados e alinhados estabelecem o
padrdo de beleza do individuo. Esses dentes ndo sdo apenas atraentes, mas também indicam sadde nutricional, amor pessoal e
posicdo social, uma vez que a necessidade de estética em um tratamento odontoldgico é hoje uma exigéncia, e deve ser tratada
com a mesma seriedade da recuperagéo funcional de um dente (Fernandez, 2021; Fernandes et al.,).

Com o aparecimento dos materiais adesivos e restauradores estéticos capazes de reproduzir as caracteristicas naturais
dos elementos dentérios, principalmente resinas compostas e cerdmicas, a Odontologia recebeu um grande impulso com os
incriveis avancos tecnoldgicos dos Gltimos 20 anos, permitindo a execucéo de procedimentos que estdo se tornando cada vez
mais confiaveis (de Andrade et al., 2009; Santos, 2020; Souza & Silva, 2020).

Esses progressos podem ser representados pelo uso de técnicas diretas e indiretas na criagdo de facetas dentérias, que
sdo capas ou laminas que sdo inseridas na frente, na face vestibular dos dentes, proporcionando uma aparéncia natural e
atraente. As técnicas diretas sdo procedimentos realizados com a aplicacéo de resina composta na superficie dentaria, enquanto
as técnicas indiretas podem ser realizadas com ceramica, onde a cor e forma é determinada pela técnica e materiais utilizados
(de Aquino el al., 2020; Neves, Miranda & Yamashita, 2021).

As facetas dentarias sdo utilizadas quando ha comprometimento na inclinacdo do dente no arco, na textura da
superficie, cor, simetria e proporcdo. Em alguns casos onde ha méa formacéo como, dentes girovertidos, condides, microdentes,
hipoplasias de esmalte e diastema, podem ser corrigidas. Além disso, ha indicacdo em casos de destruicdo coronal severa
causada por: caries ou fraturas, alteragdes de cor em dentes desvitalizados e escurecidos por agdo de medicamentos, trocas de
restauracOes insatisfatorias e situacfes em que ha desgastes dentais por abrasdo, atricdo e erosdo (Carvalho, 2020; Carrijo et
al., 2019; marcial, 2021).

Apesar de haver opcOes diretas e indiretas em resina ou cerdmica, para melhora do sorriso, devem ser levadas em
consideracdo ao planejar o tratamento as indicacBes de cada paciente, atendendo suas necessidades e expectativas.
Preocupagdes quanto a durabilidade, o nimero de sessdes e o custo devem ser levados em consideragdo no planejamento do
tratamento (Silva, 2020; Gouveia et al., 2018).

O objetivo do presente estudo foi, a realizacdo de uma revisdo de literatura acerca da previsibilidade das restauracdes
estéticas em resina composta e ceramica, apontando suas principais vantagens, desvantagens, fatores de sucesso e principais

motivos de falha que irdo influenciar sobre sua longevidade clinica.

2. Metodologia

Este artigo trata-se de uma revisao de literatura narrativa, que tem como base pesquisas bibliograficas de abordagem
qualitativa. Inicialmente, sera realizada uma busca bibliogréafica de artigos cientificos publicados por meio da base de dados
Google Académico e, Revista Research Society and Development. Para um correto delineamento em busca dos artigos, foi

utilizado os descritores em salde (DeCS). A pesquisa sera limitada aos artigos publicados no idioma portugués, compreendido
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um intervalo de publicacéo, entre os anos de 2003 a 2022.
Serdo excluidas publicagbes de artigos em outros idiomas fora do portugués e inglés, assim como, pesquisas
especificas de dentes deciduos, restauragdes em amalgama, restauracGes em cimento de iondmero de vidro. O levantamento

bibliogréafico foi utilizado como estratégia de pesquisa narrativa.

3. Revisdo de Literatura

3.1 A busca pelo sorriso perfeito

A busca pela odontologia estética vem acontecendo ha algum tempo, mas alguns desafios sdo cada vez maiores. O
objetivo é atender as expectativas do paciente, mantendo o maximo possivel das estruturas dentérias sadias. Devido ao alto
padrdo estético influenciado pela midia, onde beleza é definida com o sorriso mais claro e alinhado, houve um aumento na
demanda por tratamentos restauradores. No entanto, o profissional deve estabelecer limites quanto as demandas dos pacientes e
indicar o diagndstico de tratamento de acordo com a necessidade (Anderson et al., 2008; Ferreira et al., 2020).

A restauracdo da salde bucal se expandiu para incluir ndo apenas a remoc¢do da dor ou a restauracdo da fungdo, mas
também a restauracdo da forma, proporcéo, cor e outras caracteristicas perdidas da estrutura interna afetada para alcangar um
sorriso harmonioso. A harmonia dos dentes com a linha média da face, assim como com os rebordos gengival, e lingual
determina o equilibrio do sorriso. Quando este equilibrio é perturbado, desenvolve-se um padrdo discordante que pode ter
impacto no sorriso (Alencar et al., 2020; Ferreira et al., 2020).

Desde modo, essa tendéncia de maior énfase na estética tem desafiado a odontologia a ter um planejamento mais
organizado e sistematico para que a salde dos pacientes ainda seja o objetivo primordial (Ferreira et al., 2020; Hordones,
2017).

3.2 Materiais adesivos

Com o desenvolvimento continuo do campo cientifico, bem como o campo da odontologia, houve uma melhora nos
materiais restauradores, mas para fazer pleno uso desses materiais, deve haver um material que possa criar um bom efeito de
adesdo de coesdo. A combinacdo entre a base dentaria e a resina composta faz com que o tratamento odontoldgico se torne
conservador e com boa longevidade nessa combinagdo (Arinelli et al., 2016; Pires et al, 2019; Mendes et al, 2021; Takamizawa
et al., 2016).

O principal objetivo dos sistemas adesivo atuais é reduzir a sensibilidade da técnica e o nimero preciso de etapas
clinicas envolvidas na colagem do material restaurador ao dente. Nessa perspectiva, destaca-se o Universal Adhesive System
(SAU). Estes, por sua vez, sdo fixados a estrutura do dente usando técnicas de condicionamento completo, condicionamento
automatico ou condicionamento seletivo. Além disso, alguns adesivos universais tém a capacidade de unir uma variedade de
substratos, incluindo resinas compostas, vitroceramicas, zirconia e ligas metalicas, sem a necessidade de primers adicionais. A
versatilidade oferecida pelo SAU oferece uma perspectiva nova e simplificada na unido entre resinas e diversos substratos. E
bem conhecido que a eficacia desses materiais no esmalte requer condicionamento acido para dar maior resisténcia de unido
(Arinelli et al., 2016; Pires et al., 2019; Mendes et al., 2021; Takamizawa et al, 2016).

Estes sistemas adesivos podem ser utilizados por condicionamento seletivo, do condicionamento acido prévio ou do
autocondicionamento, dando ainda mais opg¢des ao profissional, que podera escolher o procedimento adesivo mais adequado
para cada situacdo (Arinelli et al., 2016; Pires et al., 2019; Mendes et al, 2021; Takamizawa et al., 2016).

3.3 Facetas diretas

A confeccdo das facetas diretas como qualquer outro procedimento odontolégico necessita de uma anamnese
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detalhada, a realizagdo de exames clinicos, sendo possivel observar se o paciente possui lesdes cariosas, lesdes periodontais,
presenca ou ndo de restauracdes (Correa, 2018; Marcial, 2021; Fonseca, 2020).

Quando se trata de técnicas de facetas diretas, é necessario o uso de resinas compostas, existe inimeras vantagens
sobre as técnicas tradicionais de facetas, incluindo a capacidade de serem executadas em uma Unica sessdo, a um custo menor,
reparar pequenas falhas, no qual se da o aparecimento natural devido a capacidade da resina imitar varias cores e padrdes de
superficie. A resina composta tem um desempenho admirdvel por possuir uma abordagem menos invasiva e preservar o
maximo de estrutura sadia possivel (de Souza Borges et al., 2019; de Aquino el al., 2020).

As melhorias das resinas compostas em seus diversos tios estdo cada vez mais voltadas para a matriz polimérica do
material, resultando na diminuicdo da tenséo de polimerizacdo e adsorgdo mais efetiva. O uso da técnica de montagem direta
de facetas exige que as resinas utilizadas tenham propriedades de resisténcia e longevidade, além de propriedades Opticas,
mecanicas e boas propriedades adesivas. E importante lembrar que aderir a um plano de tratamento e entender os materiais de
antemdo sdo essenciais se vocé deseja um resultado sélido do procedimento para os rostos (Silva, 2020).

3.4 Facetas indiretas

Segundo (Ferreira et al., 2020), com o avanco tecnoldgico, a técnica de laminados cerdmicos popularizou-se devido
aos seus resultados satisfatorios diante da biocompatibilidade, longevidade, estabilidade da cor, capacidade de mimetizar o
esmalte dental e precisdo de resultados, além de possibilitar a confeccdo de preparos mais conservadores, com menor
necessidade de desgaste de esmalte em compara¢do com outros materiais de uso indireto (Nelli, 2020).

O sistema cerdmico é considerado uma alternativa para a reproducdo de esmalte e dentina por apresentar propriedades
vantajosas como reproducdo da condutividade térmica do dente, estabilidade quimica, resisténcia & abrasdo e maior
compatibilidade biolégica (Andrade et al., 2017).

Um dos materiais utilizados para a confeccdo das facetas sdo 0s cerdmicos cujo mesmo possui caracteristica distinta
das resinas compostas, possuindo materiais de composto hibrido, abrangendo particulas cerdmicas contendo tamanhos distintos
micrométricos, sua formacdo estd baseada nas pequenas particulas inorganicas o que representa cerca de 86%, incorporada
com matriz orgénica, fazendo com que seja obtido uma homogénea construcdo tridimensional inorganica, possibilitando um
resultado natural, sendo possivel ainda realizar um alto grau de polimento poés-cimentacdo com a utilizagcdo de pastas
diamantadas, fazendo com que seja obtido restauraces similares a dentes sadios e brilhantes (Raupp Junior, 2016; Persch,
2017).

3.5 Girovertidos

A giroversdo é uma rotagdo do dente em torno do seu proprio eixo, com isso a resina composta devido a sua
possibilidade de acréscimos estratégicos por meio da técnica incremental, no qual o conceito da técnica se d& em realizar todo
0 recobrimento da superficie que se apresenta alterada, aplicando-se uma ou mais camadas de resina fotopolimerizavel e
desenvolvendo a escultura de forma manual obtendo a regulariza¢do da anatomia dos dentes, trazendo harmonia e bem-estar ao
paciente (Kirsch et al., 2009).

Contudo, inimeras vantagens sdo utilizadas facetas diretas aplicando um recobrimento total da face vestibular do
dente, entretanto atualmente busca-se optar por acréscimos estratégicos em pontos especificos utilizando a resina composta,
transformando o sorriso do paciente através de modificagbes na anatomia do dente, alcancando resultados estéticos

extremamente satisfatorios e biologicamente mais favoraveis (Santos, 2020; Silva, 2020; Souza, Silva, 2020).


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.37356

Research, Society and Development, v. 11, n. 16, e261111637356, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.37356

3.6 Condides

As anomalias dentérias sdo fatores que mechem na desarmonia do sorriso. A presenca de dentes conoides, uma
alteracdo de forma e tamanho na regido da estrutura anatémica, est fora dos padrdes de normalidade por conferir um sorriso
atipico e infantilizado em decorréncia da presenca de dentes conoides em pacientes adultos. Restauradoras tem permitido ao
profissional realizar procedimentos minimamente invasivos preservando ao maximo estrutura dentéaria (Almeida et al., 2019;
Oliveira et al., 2021; Oliveira, 2022).

Com o uso de resinas compostas ou laminados ceramicos estes materiais garantem ao clinico e ao paciente sucesso e
longevidade da restauracéoes, quando bem planeja e executada ademais, o sucesso das restauracdes minimamente invasivas
depende da escolha correta dos materiais. As restauragdes adesivas diretas em pacientes jovens também sdo um desafio clinico
para se obter forma, textura e contorno da dimensdo anatomica, devido a riqueza de analise anatdmicos, os quais devem
assemelhar-se com a desenvoltura da estrutura dentaria buscando qualidade estética (Almeida et al., 2019; Oliveira et al.,
2021).

Devido a isso, a resina composta se torna o material restaurador que se destaca por ser um material minimamente
invasivo em procedimentos estéticos. Um dos mecanismos importantes para que se tenha reanatomizagdes estéticas naturais
em resina composta e de conta da biomecénica, pois é esse fator que determina longevidade, retengdo e funcionalidade das
restauracdes. A escolha da técnica restauradora direta ou indireta é selecionada com base no planejamento de cada caso
(Andrade et al., 2017; Campos et al., 2021; Oliveira, Magalhaes, 2021; Machiski, 2021).

Para realizacdo da reconstrucdo dos dentes conoides a técnica de escolha € a direta, por se tratar de uma unidade
integra sem perda de estruturas dentarias significativas, material de excelente escolha. Nestes casos, suas caracteristicas
estarem associadas a realizacdo de procedimentos estéticos naturais, um dos principais fatores é custo e beneficio ao paciente,

por ser um material mais barato quando comparado as cerdmicas (Andrade et al., 2017; Azevedo et al., 2020).

O mesmo relata que ao decorrer do tempo as resinas compostas demostram rugosidade superficial, degradagéo
marginal e falhas na adesdo, sendo necessario a manutencdo periddica das restauraces. Ja as ceramicas odontoldgicas
oferecem mellhores substanciais no comportamento dptico, estabilidade da cor, formato, fisicas e mecénicas superiores em

relacdo as resinas compostas (Moura, 2017; Souza, Silva, 2020; de Moura et al., 2022).

3.7 Microdentes

O microdente se encontra dentro das anomalias dentérias, sendo assim interfere na estética do sorriso se tendo ao
adulto um sorriso infantil. Sempre que possivel, deve-se optar por um tratamento restaurador de um dente conoide em relacéo a
uma extragdo. O tratamento restaurador permite o restabelecimento da estética e funcdo. No entanto, em muitas situagdes o
tratamento ortoddntico pré-protético é necessario (de Lacerda Gontijo et al., 2021; Pereira et al., 2021; Gontijo et al., 2021).

As resinas compostas de  uso direto podem oferecer excelentes resultados em restauracdes indiretas anteriores
quando usadas em alternativa as reabilitacbes com materiais ceramicos (Pereira et al., 2021). A técnica de reanatomizagédo
dentéria, resina direta, consegue devolver as estruturas anatomicas que tenham comprometimento estético, harmonia e funcgéo.
Além disso, as resinas, que sdo confecionadas laboratorialmente, sofrem métodos adicionais de polimerizagéo, como o calor,
pressdo, e presenca de nitrogénio (Pereira et al.,, 2021; Lima, 2018).

Devido a isso, polimerizacdo faz com que as resinas apresentem melhores propriedades como estabilidade de cor,
resisténcia ao desgaste e manutencgdo de brilho por um tempo maior. A confeccdo de uma coroa de cerdmica para o dente ndo
apresentava uma boa indicacdo para o presente caso, pois segundo a literatura esta técnica desgasta tecido sadio, apresenta um
elevado custo financeiro além de ndo ser recomendado a pacientes jovens. Sendo assim, a comunicacao profissional paciente é

imprescindivel em todas as fases do tratamento, do qual, ira auxilia o profissional a escolher qual estratégia terapéutica oferece
5
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o melhor custo beneficio ao paciente (de Lacerda Gontijo et al., 2021; Lima, 2018).

3.8 Hipoplasia de esmalte

A influéncia do meio ambiente sistémico ou local, fatores hereditarios ou uma combinagdo desses agentes, sdo
responsaveis pelo desvio do metabolismo dos ameloblastos, que resultam na hipoplasia de esmalte. Clinicamente, aparece
como pontos brancos, rugosas, sulcos ou ranhuras na estrutura do esmalte, formacdo incompleta da matriz organica do esmalte
(Carvalho, de Souza, 2021; Rodrigues, et., 2012).

Se a hipoplasia for encontrada em dentes anteriores, pode causar problemas psicoldgicos e comportamentais como
resultado de alteracdes estéticas. No entanto, as restauragbes de resina composta tém sido relatadas como as mais bem-
sucedidas na reabilitacdo. Uma vez que, o prisma de esmalte com favorece a adesdo das resinas compostas (Carvalho, de
Souza, 2021; Raupp Junior, 2016; Richieri, 2021; Rodrigues et al., 2012).

As resinas compostas sdo duradouras, funcionais e imitam perfeitamente os dentes naturais. O fechamento diastema
em facetas de resinas compostas tem uma boa sobrevida em 5 anos, além do tratamento restaurador indireto com laminados
ceramicos, ter menor custo que outros tratamentos como ortodénticos (de Oliveira Stroparo et al., 2021; da Costa et al, 2022).

O uso de lentes de contato com preparo conservador para reanatomia estética do sorriso devido a hipoplasia de
esmalte é uma excelente opcdo de tratamento que proporciona ndo s6 melhora na estética, mas também aumento da autoestima
do paciente. Cada caso clinico tem suas préprias caracteristicas e diferentes barreiras é dever do cirurgido dentistas
diagnosticar e trazer o devido tratamento (Araujo et al., 2017; Corréa, 2021; Richieri, 2021; Kirsch et al., 2009).

3.9 Diastema

Um diagnostico detalhado estabelecendo um bom tratamento é de grande comprometimento visto que o diastema se
trata de uma etiologia multifatorial do qual, o dentista deve ter abordagens minimamentes invasivas das quais pretende obter
resultados satisfatérios no procedimento (da Silva et al., 2022; Diegues et al., 2017; Hordones, 2017; Zanchin, 2017).).

Embora a ortodontia seja o tratamento mais recomendado para a correcdo do posicionamento dental, quando
executado isoladamente pode ser ineficaz e culminar na presenca de espagos interdentarios, além disso, ndo corrige a
discrepancia entre o formato e largura dos elementos dentarios (Carrijo et al., 2019; Carvalho, 2020; Correa, 2018; da Silva et
al., 2022).

Segundo (Kabbach et al., 2018) “a escolha por restauracdes adesivas diretas com resinas compostas para 0
fechamento dos diastemas tem sido amplamente utilizada por ser um procedimento conservador, pratico e com taxa de
sobrevida de 88% de até 10 anos.” Tendo-se assim um tratamento mantenedor da funcéo e além de promover a estética de
forma conservadora com baixo custo, dentro dos principios de uma odontologia minimamente invasiva (da Silva et al., 2022;
Hordones, 2017; Kirsch et al., 2009).

Em relacdo a escolha da técnica restauradora, 0 uso ceramico possibilita reconstrucdo do dente. Com isso, é possivel
ter preparos minimamente invasivos, com minima remog¢do de tecido dentario, favorecendo a adesdo ao esmalte dentario
(Rodrigues et al., 2012). Além disso, o resultado final do tratamento se obtém pouco ou nenhum preparo no tecido dentério,
langando mao da técnica de preparos guiados, tendo como auxilio o enceramento diagnostico, guias de preparo e 0 mock-up.
Os fragmentos cerdmicos representam solucdes de exceléncia para correcdo de diastemas (dos Santos & Alves, 2020; Pires et
al., 2019; Thiruvalluvan, 2018)

3.10 Planejamento

O objetivo da primeira conversa com um paciente em busca de tratamento estético é entender completamente suas
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necessidades primarias, ou identificar o principal problema que o esta incomodando. Como resultado, o profissional deve ouvir
atentamente as explicagcdes do paciente para determinar a personalidade do paciente, o nivel de expectativa e o nivel de
exigéncia em relagdo ao curso do tratamento (Machiski, 2021; Magne, Belser, 2003).

O planejamento deste tipo de restauracdo é uma etapa que ndo deve ser deixada ao acaso, assim como em qualquer
outro procedimento odontolégico quando o sucesso é desejado. Com o desenvolvimento da fotografia digital, o cirurgido-
dentista adquiriu um novo método de comunicacdo com o paciente e delineamento de opcfes de tratamento por meio de
imagens. O uso de modelos de estudo, fotografias e imagens computadorizadas auxiliam na tomada de decisdo do tratamento e
também servem para lembrar ao paciente, uma vez concluido o procedimento, as diferengas entre o problema e a solucao
descoberta (Baratieri et al., 2022; Carvalho, 2020; de Andrade et al., 2009).

Sempre crucial conversar com o paciente sobre suas expectativas para o resultado estético. Todos eles, principalmente
0s mais exigentes, devem estar atentos as restricfes impostas em se tratamento. Assim, aconselha-se a execuc¢do de fotos para
que o profissional e o paciente visualizem com mais clareza o provavel resultado em termos de cor, forma e textura. Contudo,
pode ser executado para que o profissional, o paciente e as pessoas que com ele convive possam ter visdo mais apurada do
possivel resultado a ser obtido (dos Santos et al., 2022; Higashi et al., 2006; Raupp Junior, 2016; Rodrigues et al., 2012).

4. Discussao

Atualmente existem diversas possibilidades e materiais para a obtencdo de um sorriso natural e expressivo. As
expectativas e exigéncias dos pacientes aumentaram tendo uma busca continua por um sorriso estético e harmonioso. Como
resultado, os procedimentos sdo realizados em um esforco para preservar ao maximo a beleza natural do paciente. Sendo
assim, temos facetas diretas em resina composta e facetas indiretas em cerdmica, pois é preciso conhecer a expectativa do
paciente tanto em relagcdo ao tratamento, quanto ao investimento financeiro (Alves et al., 2012; Carrijo et al., 2019; Celano,
labuto, 2022; Machiski, 2021; Moura, 2017).

As excepcionais propriedades épticas e fisicas da resina composta possibilitam o uso de técnicas adesivas diretas com
méaxima preservacdo da estrutura dental em projetos onde houve perda de estrutura dental ou fraturas. Outro material
amplamente utilizado e considerado um dos recursos mais avancados para a restauracéo estética é a ceramica, tdo valorizada
por suas propriedades de longa duragdo e conservacdo (dos Santos et al., 2022; Gregorini, 2018; Foncesca, 2020; Moura,
2017).

Ao longo dos anos, melhorias nos materiais odontolégicos foram feitos em relagdo ao preparo, adsorcdo e
desenvolvimento com o objetivo de preservar cada vez mais a estrutura dental. Em termos de técnicas de restauracdo, ha duas
maneiras de retratar a evolugdo: direta ou indireta. Assim, com a técnica direta, uma estrutura dentéria é tratada diretamente
com resina composta normalmente em uma Unica consulta. E na técnica indireta, sdo necessarias mais sessoes clinicas, pois
depende de uma etapa laboratorial e da assisténcia de um técnico em protese dentaria. Além disso, posteriormente a
restauracdo sera cimentada em uma superficie de dente preparada (Carrijo et al., 2019; Correa, 2021; de Campos et al., 2021)

Os fatores diretos tém a vantagem de serem realizados em menos sessdes clinicas, o que, apesar de prolongado,
resulta em menor custo. No entanto, a eficacia dos fatores diretos esta fortemente correlacionada com a capacidade e
habilidade do profissional. Apesar de produzirem resultados extremamente satisfatérios quando planejados e executados
adequadamente, suas desvantagens, como o escurecimento ao longo dos anos, desgastes e as principais causas de falhas nas
restauracOes diretas sdo a carie secundaria, desgaste, fraturas e instabilidade de cor (Carrijo et al., 2019; Dias, 2022; Moura,
2017; Oliveira, 2022; Santos, 2020).

Uma vantagem das superficies indiretas, ou ceramicas, sobre as superficies diretas é a capacidade de melhor visualizar

e detalhar as caracteristicas anatdbmicas do objeto, além de ter suas propriedades mecanicas potencializadas, aumentando a vida

7


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.37356

Research, Society and Development, v. 11, n. 16, e261111637356, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i16.37356

util esperada da restauracdo. Como desvantagens, temos 0 maior nimero de sessdes clinicas necessarias para a concluséo do
trabalho e a utilizagdo do laboratdrio resulta em um custo final maior para o paciente. Outra desvantagem sdo 0s materiais
necessarios para sua construgdo, que resultam em uma maior perda de estrutura dentéria, principalmente nos casos em que
temos que expor o substrato dentario (Moura et al., 2022; Nelli, 2020; Romao, 2020; Zanchin, 2017).

A decisdo pelo uso de sistemas ceramicos deve ser tomada ap6s cuidadosa consideracdo das areas que receberdo
tratamento restaurador, bem como observacdo cuidadosa do caso do paciente e planejamento detalhado da conduta proposta.
Isso se faz necessario tendo em vista que o profissional deve ter cautela, pois é impossivel remover a resisténcia mecanica
inerente ao material ainda no local. Alguns habitos no momento da anamnese devem ser levados em consideragdo, pois
pacientes que apresentam bruxismo ou apertamento dentario, pacientes com gengivite ou periodontite severa nao podem
utilizar esta técnica. Além disso, pacientes com casos graves de gengivite ou periodontite ndo devem ser aconselhados a usar
essa técnica (Aquino et al. 2020; Carrijo et al., 2019; Correa, 2018).

O objetivo da odontologia moderna é realizar procedimentos tdo minimamente invasivos quanto possivel para
qualquer tipo de reabilitacdo. No entanto, para facetas indiretas, é necessario um minimo desgaste para garantir a perfeita
adaptacdo da peca e a extensdo adequada da restauragdo. Diante disso, é fundamental entender quando utilizar laminados

ceramicos que oferecam restauracéo estética com menor desgaste de tecido sadio.

5. Concluséao

Conclui-se, que ambos os materiais utilizados neste caso, ceramica e resina composta, proporcionam resultados
satisfatorios para a restauracdo estética dos dentes anteriores. O avango das pesquisas nestas areas deu a cirurgiées-dentistas a
capacidade de criar planos de reabilitacdo com o maior grau de previsibilidade, proporcionando aos pacientes resultados
rapidos e satisfatorios. Devido aos inimeros estudos realizados, cabe ao cirurgido-dentista e ao paciente decidir qual a melhor
técnica para a situacdo. E fundamental que o profissional leve em consideracdo as indicagdes, contra-indicacdes, beneficios e
desvantagens de cada técnica, a fim de proporcionar um procedimento adequado sem colocar em risco 0 paciente.

Sendo assim, os cirurgifes dentistas devem estar aptos a trabalhar com os dois tipos de materiais para produzir
resultados cada vez mais esteticamente agradaveis e funcionais. Desta forma, a odontologia restauradora, continua avangando a

medida que a estética se torna mais prevalente na prética clinica.
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