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Resumo

Objetivou-se relatar a experiéncia vivenciada por académicas de enfermagem em pratica do componente curricular
“Satide da Crianga e Adolescente na Ateng@o Primaria”. A metodologia tratou-se de um estudo descritivo de abordagem
qualitativa, do tipo relato de experiéncia. Os participantes do estudo foram compostos por 10 progenitores de criangas
na faixa etaria da primeira infancia, e que compareceram a consulta de enfermagem em puericultura. Para analisar e
interpretar os dados coletados, foi utilizado a técnica de analise de conteido proposta por Bardin. Os resultados foram
obtidos durante as consultas de puericultura realizadas, foi perguntado aos progenitores sobre o uso de PICs nas criangas
e eles relataram que utilizavam ché de erva-cidreira para célicas, massagens abdominais para a constipacéo e o uso de
mausicas para acalmar o bebé. Baseado nisso, na discussdo atentou-se para questdes norteadoras do tema, e levantando-
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se hipotese da funcionalidade das praticas integrativas e ndo farmacolégicas em criancas na primeira infancia. Conclui-
se que as PICs surgem como uma forma ndo medicamentosa para o alivio de sintomas comuns na primeira infancia.
Dessa forma, a enfermagem tem um papel de destaque na orientacdo acerca da utilizacdo adequada dessas praticas, com
a finalidade de garantir uma assisténcia holistica, qualificada e humanizada ao usuario. Assim, nota-se a relevancia da
capacitacao e continua atualizagdo do profissional diante das PICS. Apesar disso, é importante ressaltar a caréncia de
artigos com o mesmo viés cientifico, o que demonstra a necessidade de produgdes cientificas que possam explicar e
relatar sobre a aplicabilidade das PICs no publico infantil.

Palavras-chave: Terapias complementares; Saude da crianga; Cuidados de enfermagem.

Abstract

The objective was to improvethe experience experienced by nursing students in practice of the curricular component
"Child and Adolescent Health in Primary Care". The methodology was a descriptive study of qualitative approach, of
the type of experience report. The study participants were composed of 10 parents of children in the early childhood
age group, who attended the nursing consultation in childcare. Bardin's proposed content analysis technique was used
to analyze and interpret the collected data. The results were obtid during childcare consultations performed, parents
were asked about the use of PICs in children, and they reported that they used lemon balm tea for cramps, abdominal
massages for constipation and the use of music to calm the baby. Based on this, the discussion was made to guide issues
of the theme, and the hypothesis of the functionality of integrative and non-pharmacological practices in early childhood
children was raised. It is concluded that PICs appear as a non-drug form for the relief of common symptoms in early
childhood. Thus, nursing plays a prominent role in guiding the proper use of these practices, with the purpose of ensuring
holistic, qualified and humanized care to the user. Thus, it is noted the relevance of training and continuous updating of
the professional in the face of PICS. Nevertheless, it is important to highlight the lack of articles with the same scientific
bias, which demonstrates the need for scientific productions that can explain and report on the applicability of PICs in
children.

Keywords: Complementary therapies; Child health; Nursing care.

Resumen

El objetivo fue mejorar la experiencia experimentada por los estudiantes de enfermeria en la practica del componente
curricular "Salud del Nifio y del Adolescente en la Atencion Primaria”. La metodologia fue un estudio descriptivo de
abordaje cualitativo, del tipo de informe de experiencia. Los participantes del estudio fueron compuestos por 10 padres
de nifios en el grupo de edad de la primera infancia, que asistieron a la consulta de enfermeria en el cuidado del nifio.
La técnica de andlisis de contenido propuesta por Bardin se utiliz6 para analizar e interpretar los datos recolectados. Los
resultados fueron obtides durante las consultas de cuidado infantil realizadas, se pregunt6 a los padres sobre el uso de
PIC en nifios e informaron que usaron té de balsamo de limén para los calambres, masajes abdominales para el
estrefiimiento y el uso de musica para calmar al bebé. Con base en esto, la discusion se hizo para orientar los temas del
tema, y se planted la hipoétesis de la funcionalidad de las practicas integradoras y no farmacoldgicas en nifios de la
primera infancia. Se concluye que los PIC aparecen como una forma no farmacologica para el alivio de los sintomas
comunes en la primera infancia. Asi, la enfermeria juega un papel destacado en la orientacién del uso adecuado de estas
practicas, con el propoésito de garantizar una atencién holistica, calificada y humanizada al usuario. Asi, se sefiala la
relevancia de la formacion y actualizacién continua del profesional frente a PICS. Sin embargo, es importante destacar
la falta de articulos con el mismo sesgo cientifico, lo que demuestra la necesidad de producciones cientificas que puedan
explicar e informar sobre la aplicabilidad de los PIC en nifios.

Palabras clave: Terapias complementarias; Salud Infantil; Cuidados de enfermeira.

1. Introducéo
A Lei N° 8080/90 dispde que é dever do estado promover politicas sociais a fim de garantir a promogdo, protecao e
recuperacdo da satde do individuo de forma universal. Diante disso, em 2015, foi instituida, por meio da Portaria n°1.130, a

Politica Nacional de Atenc¢do Integral a Crianca (PNAISC), com a finalidade, segundo Brasil (2015):

Promover e proteger a salde da crianga e o aleitamento materno, mediante a aten¢do e cuidados integrais e integrados
da gestacdo aos 9 anos de vida, com especial atencdo a primeira infancia e as populacGes de maior vulnerabilidade,
visando a redu¢do da morbimortalidade e um ambiente facilitador a vida com condi¢des dignas de existéncia e pleno
desenvolvimento.

O desenvolvimento infantil € um processo muito importante nos primeiros anos de vida, onde ha maior atividade

cerebral, contribuindo para que os estimulos biolégicos e fisicos se desenvolvam em habilidades cognitivas, psicoldgicas,
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socioemocionais e fisicas, levando a crianca a adquirir autonomia e independéncia. Em conjunto, o crescimento que se da através
do aumento do tamanho corporal € um processo que ocorre desde o nascimento até o final de vida, sendo a infancia o periodo
em que ocorrem diversas modificacdes (Souza et al., 2019).

Dessa forma, a PNAISC é pautada em eixos para garantir o desenvolvimento da crianca, baseando-se nos determinantes
sociais. Séo eles: assisténcia humanizada; incentivo ao aleitamento materno e alimentagdo saudavel; acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento; assisténcia integral para criangas com doengas crénicas, em situacdo de violéncia, portadoras
de deficiéncias ou em situacfes de vulnerabilidade; articulacdo de a¢Bes para prevengdo de acidentes; e por fim, promover a
vigilancia e prevencdo do 6bito infantil, fetal e materno (Brasil, 2015).

Diante disso, um estudo feito em 2019, no estado de Pernambuco em uma Unidade de Salde da Familia, trouxe como
resultados queixas registradas durante a consulta de puericultura durante os primeiros dois anos de vida da crianca. Os achados
mostraram que dentre os problemas respiratorios, o resfriado comum teve maior prevaléncia. Quanto a problemas
dermatolégicos, a dermatite de contato e manchas na pele prevaleceram. J& nos problemas gastrointestinais, as maiores
prevaléncias foram de diarreia, falta de apetite, constipagdo e célicas (Ferreira et al., 2019).

Ao se pensar no tratamento para esses problemas comumente evidenciados na infancia, percebe-se que o uso das Préticas
Integrativas e Complementares em Salde (PICS) € uma alternativa que traz resultados positivos, pois elas sdo recursos
terapéuticos tradicionais que buscam com suas caracteristicas individuais a prevencdo de doencas e a recuperacdo da salde
(Ruela et al., 2019). As praticas envolvem mecanismos naturais para a prevencao de danos e restauracao da saude, por meio de
terapias seguras e eficazes, que valorizam o cuidado integral com escuta ativa e acolhedora (Torres et al., 2021).

As PICS sdo alternativas que enxergam o ser humano em sua totalidade, considerando seus aspectos tanto bioldgicos
como psicossociais, indo além de um contexto biomédico que trata apenas a doenga e o quadro clinico do usuério. Nesse contexto,
percebe-se 0 uso das PICS no cuidado ao publico infantil, principalmente mediado pelas mées, as quais trazem consigo uma
carga cultural e familiar muito forte, proveniente de conhecimentos repassados de geragdo para geracdo e do convivio na
sociedade como um todo (Ruela et al., 2019).

Nesse contexto, em vista dos problemas na infancia, as mées se sentem estimuladas a utilizar de outros recursos para o
alivio de sintomas em seus filhos, como a utilizagdo das PICS (Costa et al., 2020). De acordo com Torres et al (2021), algumas
das préaticas mais comumente utilizadas em criangas sdo a musicoterapia, fitoterapia e a shantala, praticas que, de acordo com o
estudo, auxiliam na melhora de desconfortos gastrointestinais, respiratérios e dermatolégicos. Assim como também diminuem
0 estresse, ansiedade e hiperatividade.

Dessa forma, durante o0 acompanhamento da crianga, a atuagdo do enfermeiro é essencial, visto que, a consulta de
enfermagem é considerada uma atividade privativa do enfermeiro, amparada pela lei do exercicio profissional n® 7498/86, que
possibilita a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), de acordo com a resolucdo n° 358/2009, sendo papel do
enfermeiro no desenvolvimento da puericultura participar da organizacéo do trabalho na atencgéo basica, devendo desenvolver
uma assisténcia qualificada, humanizada e holistica, através do acolhimento da diade, escuta qualificada, esclarecimento de
davidas, promover o crescimento e desenvolvimento infantil adequado, proporcionar construcdo do vinculo na triade
familia/mae/crianga, desde o nascimento até a adolescéncia (\VVorpagel et al., 2021; Silva & Souza, 2019).

A partir disso, nota-se que o enfermeiro por ter uma atuacdo direta com o bindbmio, mae/bebé, proporciona uma
contribuicdo para a adeséo das terapias integrativas, orientando, estimulando e participando de todo o percurso, objetivando
melhorar o cuidado e estabelecer equilibrio entre corpo e mente das criancas atendidas, fortalecendo o vinculo, incentivando os
cuidados naturais, autonomia, e desempenhando um papel de agente modificador da relacdo familiar, sendo importante o
enfermeiro reconhecer as PICs como um modelo de cuidado a ser ensinado e exercido, sem desvalorizar as intervences

farmacoldgicas e biomédicas (Vorpagel et al., 2021; Torres et al., 2021).
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Neste contexto, foi desenvolvido um relato de experiéncia cujo objeto de estudo é o uso de Préaticas Integrativas e
Complementares na Primeira infancia, tendo como objetivo relatar a experiéncia vivenciada por académicas de enfermagem em

pratica do componente curricular “Saude da Crianca e Adolescente na Atencdo Primaria”.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa (Minayo, 2017; Gomes et al., 2010) do tipo relato de
experiéncia (Mussi et al., 2021), realizado no periodo de 4 dias, entre 14/10/2021 e 21/10/2021, na prética académica do
componente curricular “Saude da Crianga e Adolescente na Aten¢do Primaria” do curso de enfermagem, efetuado por 4 alunas
do sexto (6°) periodo, em um Centro de Sadde-Escola localizado em um bairro da cidade de Belém, Estado do Para.

Os participantes do estudo foram compostos por 10 progenitores de criangas na faixa etaria da primeira infancia, e que
compareceram & consulta de enfermagem em puericultura. No momento da consulta, foram realizadas indagagdes referentes ao
conhecimento e utilizagdo das praticas integrativas ndo farmacoldgicas em seus filhos. As perguntas foram: “Vocé sabe o que
sdo as praticas integrativas e complementares?”, “Vocé ja utilizou algumas dessas praticas com seu filho (a)?”, “Quais praticas
vocé utilizou para o alivio de cdlicas, dores, choros, ou pra melhorar o sono?”, “Vocé acha que as PICS foram eficientes? Faria
novamente?”.

Para analisar e interpretar os dados coletados, foi utilizado a técnica de anélise de contetdo proposta por Bardin, que €
considerada um agregado de técnicas de anlise, através da utilizacdo de métodos sistematicos e objetivos para defini¢do do
conteido (Bardin, 2011). A técnica é organizada em 3 etapas, a primeira é a pré-andlise, referente ao primeiro contato com o
conteddo a ser analisado, seguido da organizacdo, formagdo de questdes norteadoras e levantamento de hipdteses baseadas nos
conhecimentos empiricos repassados, e que foram transcritas a partir da anamnese e do relato dos progenitores referentes as
PICS; a segunda etapa, exploracdo do material, € referente a organizacdo dos dados seguindo caracteristicas comuns, no qual,
foi realizado o processamento e agrupamento de categorias com a finalidade de saber sobre a utilizacdo das praticas ndo
farmacoldgicas na primeira infancia e a sua funcionalidade; e a terceira etapa, tratamento dos Resultados, é referente a conclusdo
e interpretacdo dos dados, no qual, foi desenvolvido quatro categorias: Fitoterapia, Shantala, Musicoterapia e percep¢do das maes

com a utilizacdo das PICs em seus filhos.

3. Resultados e Discussao

Durante as consultas de puericultura realizadas pela enfermagem, foi perguntado pelas académicas para 0s progenitores
sobre 0 uso de PICs nas criancas e eles relataram que utilizavam cha de erva-cidreira para cdlicas, massagens abdominais para a
constipacdo e 0 uso de mdsicas para acalmar o bebé. Em estudos cientificos € comprovado que essas praticas atendem,
respectivamente, pelo nome de fitoterapia, shantala e musicoterapia. Baseado nisso, o grupo atentou-se para questdes norteadoras
acerca do tema, e consequentemente levantou-se hipétese da funcionalidade das préaticas integrativas e ndo farmacologicas em

criangas na primeira infancia.

3.1 Fitoterapia

O uso de plantas medicinais é uma prética bastante realizada no Brasil, por serem de facil acesso para populag&o, serem
menos agressivas e causarem menos efeitos colaterais, essa pratica culturalmente é repassada de geragao em geragdo, inclusive
no cuidado a satde da crianga, com a utilizagdo de chas, tornando-se uma importante ferramenta para o cuidado integral a satide
(Souza et al., 2011; Alves et al., 2021).

No relato dos progenitores, constou-se a utilizagdo de ervas medicinais, no qual, trés utilizaram a erva cidreira e duas a

camomila, para o alivio de célicas e desconfortos abdominais, respectivamente, sendo que, a maioria relatou que a erva cidreira
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(Lippia alba) foi eficaz para o alivio das cdlicas, e a camomila (Matricaria recutita L.) ndo aliviou as dores e teve efeito sedativo,
que ndo era a intencdo. Além disso, alguns relataram nunca ter utilizado as plantas por ndo saber a mais adequada e ndo saber
realizar o preparo do cha. Todos os entrevistados que fizeram a utilizacdo dos chas, relataram que aprenderam no contexto
familiar, com a mée, avé, tias e pela interacdo social com vizinhos.

Segundo o formulério de fitoterapicos da farmacopeia brasileira, a Lippia alba, é indicada para o alivio da ansiedade
leve e utilizada como antiespasmodico e antidispéptico, sendo assim, possui efeito terapéutico para o alivio de colicas
abdominais, e a Matricaria recutita L. é indicada para o tratamento sintomatico de queixas gastrintestinais leves, como distensao
abdominal e espasmos leves, auxilia em resfriados comuns e afec¢des cutaneas leves, dessa forma, possui finalidade terapéutica
para desconforto abdominal, porém, ndo constou-se alteracdes sedativas (Anvisa, 2021).

Neste contexto, foi perceptivel que os progenitores recorrem a utilizagdo dos chas com as plantas medicinais para reduzir
alguns sinais comuns da infancia, porém, pode desencadear efeitos indesejaveis quando faltam informacfes adequadas para seu
uso. Dessa forma, é valido ressaltar que se deve reconhecer os riscos do uso dessas substancias, principalmente nos primeiros
meses de vida, no qual, o aleitamento materno exclusivo favorece o desenvolvimento ideal da crianca, por ser um alimento
completo para o periodo inicial da vida (Andrade et al., 2017).

Segundo Torres et al (2005), a utilizacdo dessas plantas na atencdo priméria a salde pode constituir uma alternativa
terapéutica util, devido a sua eficécia, baixo custo e compatibilidade cultural do programa com a populagdo. Neste contexto,
deve-se evidenciar a importancia da atuagcdo do enfermeiro nas consultas de puericultura, realizando intervencgdes apropriadas
para a salide da crianca e orientando quanto ao uso adequado de plantas medicinais, forma de preparo dos chas e contraindicagdes.
Por isto, 0 enfermeiro deve manter uma boa comunicagdo e vinculo com a populacéo, conhecendo o territério de atuacédo, para

orientar de acordo com a realidade local (Souza et al., 2011).

3.2 Musicoterapia

Em dois relatos de progenitoras, observou-se o uso da musica para acalmar o bebé e consequentemente haver uma
melhora no sono. Segundo Fischborn et al (2016), o uso da mdsica ira agir diretamente no sistema nervoso autbnomo, o que
possibilita o conforto, promovendo o bem-estar deste usuario. Além disso, a musicoterapia também facilita o vinculo crianca-
familia, dado o relaxamento promovido (Torres et al., 2005).

No entanto, para a atuacdo do enfermeiro, € importante ressaltar a sua capacitacdo para implementacéo desta terapia
como forma de assisténcia, pois nem todas as bases curriculares de enfermagem abordam a musicoterapia (Rohr & Alvim, 2016).
Além disso, o profissional deve atentar-se para a utilizagdo correta, como citado por Rorh e Alvim (2016): “Os sons devem ser
suaves e prolongados, de baixa frequéncia, sem ritmos fortes ou percussdo, com 60 a 80 batidas por minuto aproximando-se da
frequéncia cardiaca em condicdo de relaxamento” para garantir a eficacia da terapia.

Diante disso, nota-se também a relevancia do envolvimento da equipe multiprofissional nesta terapia, pois promove
ainda mais a melhora do processo saide- doenga e consequentemente da qualidade de vida do individuo, devido a esta terapia

reforcar a assisténcia humanizada (Oliveira et al, 2014; Santos et al., 2021).

3.3 Shantala
Foi relatado por trés progenitoras a pratica de massagens nos bebés, principalmente para o alivio das célicas e
constipacdo. Esta préatica denominada de Shantala, &€ um processo simples em que é necesséario somente o uso das maos, desse
modo nédo ha nenhum custo fazé-lo, trazendo tranquilidade e promog&o de salde para quem o faz e recebe (Canaan et al., 2021).
Além de ser benéfica para o alivio das coélicas e dores abdominais em bebés, também promove a nivel fisico e biol6gico

aumento do padrdo motor, melhora no tdnus muscular, aumento da circulagédo sanguinea e linfatica melhorando a nutricdo dos
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tecidos, melhoria na qualidade de sono, um sistema imune mais forte e alivio do estresse. A nivel emocional, a Shantala pode
trazer melhora do vinculo afetivo entre os pais e 0 bebé, consciéncia corporal e de cargas emocionais, e alivio de tens@es. A troca

de estimulos durante as massagens também é benéfica proporcionando conforto ao bebé a nivel terapéutico (Canaan et al., 2021).

3.4 Percepc¢ado das maes com a utilizacdo das PICS em seus filhos

Através do relato ficou evidenciado que o uso de préaticas integrativas, de modo geral, foi bem aceito por nove
progenitoras que relataram a melhora do desconforto de seus filhos, sem precisar utilizar métodos farmacoldgicos de tratamento.
Contudo, apenas uma progenitora nao relacionou as PICS com a melhora, alegando a falha do método.

Além disso, notou-se que essas praticas foram influenciadas a partir da opinido de terceiros como familiares e o préprio
ciclo social dos progenitores, que trazem de suas préprias vivéncias, opinifes e saberes empiricos passados de geracdo em
geracao. Nesse sentido, o processo salide x doenga também esta atrelado a saberes, crengas e mitos, 0s quais até hoje sdo usados
e difundidos, geralmente, pelos mais velhos (Bianchini & Kerber, 2011).

4. Concluséao

As Préticas integrativas e complementares em salde surgem como uma forma alternativa ndo medicamentosa para o
alivio de sintomas comuns na primeira infancia, como célicas, desconfortos, inquietacdo. Diante do que foi abordado, foi
perceptivel que mais da metade das progenitoras utilizam as PICS, mesmo sem ter embasamento cientifico e que foram
repassados de geracdo em geracao, por meio do conhecimento empirico.

Dessa forma, a enfermagem tem um papel de destaque na orientacéo acerca da utilizacdo adequada dessas préaticas, com
a finalidade de garantir uma assisténcia holistica, qualificada e humanizada ao usuario. Além disso, o profissional deve atentar-
se para o contexto social daquele individuo, levando em consideragdo a cultura na qual esta inserido e a condi¢do econdmica,
criando um vinculo para que haja adesdo a assisténcia. Assim, nota-se a relevancia da capacitacéo e continua atualizagdo do
profissional diante das PICS objetivando a integralidade da assisténcia.

Dessa forma, entende-se as importantes contribui¢cfes deste relato na utilizacdo das Praticas Integrativas e
Complementares como forma de mitigar problemas comuns que ocorrem na primeira infancia. Sendo valido ressaltar as
limitacOes de realizacdo do mesmo pela caréncia de publica¢es que abordem diretamente a tematica.

Sendo assim, considera-se essencial que sejam realizados mais estudos sobre o tema para compor a producéo cientifica
da literatura nacional e internacional, para que possam explicar e relatar sobre a aplicabilidade das PICS no publico infantil para
que, dessa forma, seja efetiva a articulagdo das PICS junto a assisténcia prestada a salde da crianca, além de fortalecer o
embasamento tedrico acerca do tema em questdo. Assim, expectamos que este estudo contribua com a comunidade cientifica,

servindo de base para futuras pesquisas.
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