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Resumo

A prevaléncia de parasitas intestinais na populacdo esti relacionada a precariedade sanitaria e aos maus habitos
higiénicos. O presente estudo visa fazer detec¢do, tanto quantitativamente quanto qualitativamente, de agentes
enteroparasitarios em alfaces cruas do tipo crespa (Lactuca Sativa) adquiridas em mercados publicos em bairros da
regido de Recife - PE, utilizando o IDHM como indicador socioeconémico para fazer uma comparacdo. Foram
analisadas 12 amostras de alface crespa (Lactuca sativa) coletadas em seis bairros diferentes e foi utilizado o método de
sedimentacgdo de 24 horas seguido de centrifugagéo, para a pesquisa de parasitas intestinais. Foram detectadas, ao todo,
324 agentes enteroparasitarios e entre eles destacam-se: Giardia lamblia (28,4%), Strongyloides stercoralis (24,8%) e
Entamoeba Coli (19%). Todos os mercados analisados apresentaram mais de um tipo de enteroparasitas, porém nao foi
possivel confirmar se ha uma correlagdo entre os achados enteroparasitarios com o indice socioecondmico IDHM.
Palavras-chave: Enteroparasitas; Parasitas intestinais; Hortali¢as; Higiene dos alimentos.

Abstract

The prevalence of intestinal parasites in the population is related to poor sanitation and poor hygienic habits. The present
study aims to detect, both quantitatively and qualitatively, enteroparasitic agents in raw lettuce (Lactuca sativa)
purchased in public markets in neighborhoods in the region of Recife - PE, using the HDIM as a socioeconomic indicator
to make a comparison. We analyzed 12 samples of crisp lettuce (Lactuca sativa) collected in six different neighborhoods
and used the 24-hour sedimentation method followed by centrifugation to search for intestinal parasites. A total of 324
enteroparasitic agents were detected and among them were: Giardia lamblia (28.4%), Strongyloides stercoralis (24.8%)
and Entamoeba Coli (19%). All the markets analyzed presented more than one type of enteroparasite, but it was not
possible to confirm whether there is a correlation between the enteroparasite findings and the socioeconomic index
HDIM.

Keywords: Enteroparasites; Intestinal parasites; Vegetables; Food hygiene.

Resumen

La prevalencia de parasitos intestinales en la poblacién esta relacionada con la precariedad sanitaria y con los mayores
habitos higiénicos. Este estudio tiene como objetivo detectar, cuantitativa y cualitativamente, los agentes enteroparasitos
en la lechuga cruda (Lactuca sativa) comprada en los mercados publicos de los barrios de la region de Recife - PE,
utilizando el IDHM como indicador socioeconémico para hacer una comparacion. Se analizaron doce muestras de
lechuga crujiente (Lactuca sativa) recogidas en seis barrios diferentes y se utilizd el método de sedimentacion de 24
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horas seguido de centrifugacion para buscar parasitos intestinales. Se detectaron un total de 324 agentes enteroparéasitos
y entre ellos se encontraban: Giardia lamblia (28,4%), Strongyloides stercoralis (24,8%) y Entamoeba Coli (19%).
Todos los mercados analizados presentaron mas de un tipo de enteroparasitos, pero no fue posible confirmar si existe
una correlacion entre los hallazgos de enteroparasitos y el indice socioeconémico IDHM.

Palabras clave: Enteroparasitos; Parasitos intestinales; Verduras; Higiene alimentaria.

1. Introducgéo

As doencas causadas por parasitas sdo consideradas como uma das maiores causas de morbimortalidade em paises
tropicais. Sdo doencas consideradas danosas a salide humana, e sdo causadas por diversos tipos de helmintos ou protozoérios
que se configuram como endémicas nos paises em desenvolvimento (Souza-Junior et al., 2021). A transmissdo das
enteroparasitoses geralmente ocorre pela ingestdo de agua e/ou alimentos contaminados pelas formas evolutivas parasitarias
liberadas junto com as fezes de individuos infectados (Cardoso et al., 2020).

Dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) estimam que 3,5 bilhdes de pessoas foram apontadas com infeccéo
parasitéria (Oliveira & Silva, 2016). O Brasil possui uma prevaléncia de enteroparasitoses que pode chegar a mais de 60%, e
esse numero pode variar de acordo com niveis socioecondmicos, educacionais, nivel de contaminacao do solo, agua e alimentos,
além da capacidade de viruléncia dos parasitas (Y. Costa et al., 2018). Estudos apontam que no Brasil a prevaléncia de
enteroparasitoses é de aproximadamente 46% da populacéo. A prevaléncia varia por regido, sendo o Norte o local com maior
namero de casos (58%), seguido por Sul (50%), Nordeste (50%), Centro-Oeste (41%) e Sudeste (37%) (Celestino, 2021). Dentro
desta logica, o problema desta pesquisa é: Qual a prevaléncia de enteroparasitas localizadas em alfaces cruas comercializadas
em mercados publicos localizados em bairros socioeconomicamente distintos na regifo de Recife-PE?

As doengas enteroparasitarias sdo comuns em Varios paises que tém condi¢des facilitadoras e criam problemas de salde
publica e, por esse motivo, devem ser conhecidas principalmente pelos agentes que, em virtude de suas atribui¢Bes, convivem
com elas (Neto, 2011). Dados de um estudo feito em Anapolis — GO revelam, infelizmente, que 67,44% dos moradores de rua
estudados apresentaram prevaléncia de parasitas intestinais (Antunes, 2020). Outro fator que contribui para o aumento do risco
das doencas parasitarias € a falta de conhecimento e higiene pessoal, bem como os cuidados com a preparacdo dos alimentos
(Nunes & Matos-Rocha, 2019).

O sintoma mais observado das enteroparasitoses é o da diarreia, que pode ser aquosa, sanguinolenta e/ou purulenta.
Para o controle e prevencdo das doencas enteroparasitarias, serdo importantes medidas interventivas a partir de iniciativas
sanitérias. Elas tém sido constituidas, periodicamente, com o intuito de diminuir a alta prevaléncia desse tipo de doenca,
essencialmente no Nordeste e no Norte e em regides de dificil acesso, como as comunidades indigenas (Y. Sousa et al., 2018).

O complexo exterior esponjoso das hortalicas cruas facilita a fixacdo e a sobrevivéncia de patégenos como virus
entéricos, bactérias e parasitas, aumentando a probabilidade de infecgGes transmitidas por alimentos apds o consumo de vegetais
crus (Bakri, 2020). As hortaligas cruas consumidas em saladas podem ser vetores de parasitoses por conterem larvas e ovos de
helmintos e cistos de protozoarios. 1sso se deve por conta da utilizagdo de 4gua contaminada por dejetos fecais de homem ou
animal. A cadeia de transmissdo de parasitoses também inclui a manipulacdo de alimentos em precérias condi¢Bes higiénicas,
bem como aos depositos subungueais em manipuladores de alimentos (Esteves & Figueirda, 2009).

Os estudos de enteroparasitas humanos é de interesse global. Dados da OMS apontam que 36% da populacdo mundial
sofre de alguma doenca parasitaria e sobe para 55,3% nas criancas. (Celestino et al., 2021). As enteroparasitoses sdo doengas
utilizadas como marcadores socioecondmicos, revelando as condiges de saneamento basico, higiene e salde que a comunidade
recebe. Sdo comuns em locais onde o saneamento basico é precario ou inexistente (Bovolato, 2017). Segundo Heller e Castro
(2013), o sistema de abastecimento de agua reflete na redugdo de indicadores de mortalidade, doencas diarreicas e parasitarias,
refletindo assim na satde publica e melhorando a qualidade de vida das pessoas.

2


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i15.37946

Research, Society and Development, v. 11, n. 15, e512111537496, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i15.37496

De acordo com o Instituto Trata Brasil (2022) a cidade do Recife se posiciona no 83 lugar no Ranking do saneamento
feito no ano de 2022, caindo 2 posi¢cdes em comparacdo ao ano anterior. Desta forma, o presente estudo visa fazer a deteccédo de
agentes enteroparasitarios encontrados em alfaces do tipo crespa (Lactuca sativa) vendidas em mercados publicos localizados na
cidade do Recife — PE e fazer uma elucidacdo se é possivel fazer uma associacio entre o indice de Desenvolvimento Humano

Municipal (IDHM) com o ndmero de parasitas intestinais encontrados nos mercados pesquisados para este presente estudo.

2. Metodologia
2.1 Tipo de Estudo

O presente estudo baseia-se numa pesquisa experimental, em que, a partir do problema, foi construida a hipétese para
determinar uma relagéao entre causa e efeito de duas ou mais variaveis (Kdéche, 2011). Em suma, essa relagdo se deve na analise
quantitativa e qualitativa de agentes enteroparasitarios encontrados nas amostras com o indice socioecondémico IDHM no local

em que as amostras foram adquiridas, para determinar se ha uma correlagéo entre ambas as variaveis.

2.2 Locais do estudo

O presente estudo teve inicio no més de agosto de 2022 e finalizado em setembro de 2022. Envolveu ao todo 6 mercados
publicos em diferentes bairros na Regido Metropolitana do Recife, escolhidos com base no indicador socioeconémico IDHM
(indice de Desenvolvimento Humano Municipal) determinado pelo IBGE 2010, pesquisado no site AtlasBR, conforme a Tabela

1 abaixo.

Tabela 1 - IDHM relacionado aos mercados publicos em diferentes bairros na Regido Metropolitana do Recife.

IDHM Censo

Territorialidades 2010
Brasil 0,727
Afogados : Estrada dos Remédios... 0,705
Boa Viagem : Shopping Recife / R... 0,935
Boa Vista / Santo Antdnio / llha d... 0,841
Cordeiro : Conjunto Habitacional ... 0,608
Encruzilhada / Ponto de Parada / ... 0,893
Madalena : Zeis Mangueira da To... 0,693

Fonte: Dados do IBGE, AtlasBR

2.3 Material e Métodos

Para a realizagdo do estudo, foram adquiridas, de forma aleatéria, 12 pés de alface do tipo crespa adquiridas em 6
mercados publicos localizados em bairros na cidade de Recife-PE. As amostras foram acondicionadas em sacos pléasticos
disponibilizadas pelo préprio estabelecimento. As amostras, em seguida, foram levadas para o laboratério CEPAD (Centro de

Patologia Diagndstica), localizado dentro do campus da UniFBV/Wyden. Em cada mercado publico foram adquiridos 2 pés de
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alface, totalizando aproximadamente 400g ao todo. Assim sendo, foram lidas 4 laminas por mercado, totalizando 24 laminas. Os
dados obtidos foram salvos numa tabela do Excel para, posteriormente, serem analisados e interpretados.

No laboratério de parasitologia, as amostras foram pesadas e colocadas em Beckers de 1L. Em cada Becker foram
colocadas 100 gramas de Alface crespa e, em seguida, foi adicionado 250 ml de solu¢do salina a 0,9% da marca Ever Care
(500ml) previamente medida numa proveta de vidro graduada. Com o auxilio de um bastéo de vidro, a mistura foi homogeneizada
para que toda a superficie da alface ficasse em contato com a solugdo. Em seguida a amostra foi agitada num agitador orbital por
15 minutos a uma velocidade de 180 rotagGes por minuto. Em seguida, a solucédo desta agitagdo foi filtrada com o auxilio de
gazes dobradas em calices de sedimentacéo, a qual foi deixada sedimentando por 24 horas. No outro dia, 0 sobrenadante foi
descartado e o sedimento obtido foram colocados em tubos de centrifugacdo e, posteriormente, foram centrifugados a 3000 RPM
por 5 minutos. O sobrenadante foi novamente descartado e 1 gota deste sedimento foi colocada numa lamina, juntamente com 1
gota de lugol e foram analisados em microscopio optico com objetivas de 10x, 40x e 100x, para uma melhor observacdo da

morfologia dos ovos e cistos.

3. Resultados

Das 6 amostras analisadas, todas foram positivas para presenca de agentes enteroparasitarios. No mercado publico
localizado na regido de menor IDHM, que foi no bairro do Cordeiro (IDHM: 0,608), foram detectados 49 agentes
enteroparasitarios, enquanto no mercado publico localizado no bairro de maior IDHM, ou seja, o de Boa Viagem (IDHM: 0,935),
foram observados 30 enteroparasitas. O mercado publico que mais teve achados de parasitas intestinais foi 0 mercado da Boa
Vista (IDHM: 0,841), com 89 parasitas intestinais, representando 26,02%.

O Grafico 1 abaixo demonstra a relagdo entre os achados de enteroparasitas com os bairros pesquisados juntamente com
o indicador socioecondmico IDHM, de acordo com a ultima pesquisa do IBGE (2010). De acordo com Menezes e Possamia
(2016), esse indice pode determinar com maior precisdo diferentes graus de desenvolvimento em um (nico municipio, sendo
capaz de identificar tendéncias de longo prazo e auxiliando tomadas importantes de decisdo do poder publico e privado. O IDHM
é realizado a cada 10 anos no pais pelo IBGE.

Conforme é mostrado no Gréfico 1, o nimero de agentes enteroparasitarios foram, respectivamente: 49 no mercado do
Cordeiro, 66 no mercado da Madalena, 48 no mercado dos Afogados, 89 no mercado da Boa Vista, 60 no mercado da
Encruzilhada e, por fim, 30 no mercado de Boa Viagem.

Foram detectados, ao todo, 342 enteroparasitas nas hortaligas pesquisadas. Os cistos de G. Lamblia representou 28,4%
dos achados totais, seguidos de E. Coli (24,8%), S. stercoralis (18,71%), E. Nana (15,79%), B. Coli (5,8%), I. Belli (5,2%) e A.
Lumbricoides (1,2%), conforme demonstra o Grafico 2.

Apesar de que nem todos os enteroparasitas encontrados nas amostras sejam necessariamente patogénicos, o resultado
encontrado revela que todas as amostras pesquisadas dos mercados publicos do recife estiveram expostas a contaminagdo fecal.
Isso pode ser reflexo de més condicGes de condicionamento das hortaligas, bem como caracteristicas sanitarias e as praticas de

cultivo. A qualidade da dgua da irrigagdo das alfaces pode interferir diretamente no aumento desses achados.
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Gréfico 1 - IDHM dos bairros pesquisados em relagéo os achados de enteroparasitas
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Gréfico 2 - Achados totais dos enteroparasitas pesquisados nas hortalicas.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Os agentes enteroparasitarios encontrados neste estudo sdo mais prevalentes em areas em que o fornecimento de
saneamento basico é pouco investido, tendo como consequéncia uma maior disseminacdo de doencas relacionadas a falta de
higiene. Sdo comuns em paises subdesenvolvidos, o que ressalta o que foi encontrado neste trabalho.

Com base nos resultados obtidos, ndo é possivel concluir que hd uma correlacdo entre indicador socioeconémico de
uma determinada regido com a prevaléncia de enteroparasitas presentes em alfaces cruas. Apesar do bairro com o maior IDHM
(Boa Viagem) como é possivel observar no Gréfico 1, apresentar a menor prevaléncia de enteroparasitas nesse estudo, ndo houve
uma diminuicdo linear dos achados enteroparasitarios de acordo com o indicador socioecondmico IDHM, visto que o bairro com
menor IDHM, ou seja, Cordeiro, obteve menor prevaléncia de enteroparasitas (49) se comparado o bairro da Boa Vista, que
obteve a maior prevaléncia do estudo (89).

Um fator que deve ser levado em consideracéo, é que os dados obtidos do indicador socioecondmico do IBGE podem
estar defasados, pois a Ultima pesquisa feita foi em 2010, ou seja, 12 anos de diferenca do presente estudo. De acordo com a

Agéncia Brasil, no ano de 2020 os recursos necessarios para 0 Censo eram da ordem de R$ 2 bilhdes e houve um corte de 88%
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do valor total para esse ano, inviabilizando, assim, o Censo naquele ano. Até a data do presente estudo, ainda ndo houve um

Censo atualizado.

4. Discussdo

4.1 Fator Socioambiental

Existe uma clara associagdo entre o fator socioambiental com as infecgdes parasitarias, como falta de medidas
sanitarias e falta de higiene, e isto faz com que alimentos e aguas contaminadas sejam promovidas mais facilmente. Para o autor,
este tipo de situacdo, infelizmente, é bastante comum no Brasil (Celestino, 2021).

Diretrizes nacionais e internacionais recomendam que uma alimentacdo balanceada deva ser composta em sua maioria
por alimentos de origem vegetal de grande variedade, in natura ou minimamente processados, incluindo o consumo de cinco ou
mais porcGes de frutas, verduras e legumes por dia (Callejon et al., 2015). A contaminacéo pode ser feita desde o plantio até no
consumo, sendo a irrigagdo das hortas e a contaminacdo do solo por adubos organicos com dejetos fecais os fatores mais
importantes para essa contaminacdo (Esteves & Figueirda, 2009). A transmissdo dos parasitas intestinais esta relacionada com

as condigdes de vida da populacéo, sendo mais prevalente em populactes de baixo nivel socioecondmico (J. Oliveira, 2021)

4.2 Enteroparasitoses

As parasitoses intestinais mais encontradas em humanos sdo: Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, Necator
americanus, Ancylostoma duodenale, Entamoeba histolytica e Giardia intestinalis (Braz, 2015). Dentre as parasitoses intestinais,
a Ascaris lumbricoides é a helmintiase de maior prevaléncia no mundo. A maioria das infecgdes de ascaridiase envolve pequenos
grupos de parasitos adultos e é assintomatica, sendo diagnosticada através de exame de coproparasitoldégico ou através da
eliminagdo de parasito nas fezes (Wang & Davis, 2020). Os sintomas ocorrem mais frequentemente durante o estagio intestinal
do verme adulto, podendo ter manifestacfes intestinais, hepatobiliares ou pancreaticas, ou pode ocorrer durante o estagio de
migracéo larval, manifestando sintomas pulmonares (Leder et al., 2020).

A ancilostomiase é a denominacdo de uma parasitose causada por dois agentes etiolégicos: Ancylostoma duodenale e
Necator americanus. Ambos sio parasitas que se fixam no intestino e causam perda sanguinea do hospedeiro. E uma doenca
conhecida popularmente como amarel&o e atinge cerca de 1 bilhdo de pessoas ho mundo. S&o prevalentes em solos arenosos e
podem atingir cerca de 1 cm, vivendo cerca de 5 anos. E uma doenca de grande interesse médico no Brasil, pois é bastante
prevalente e que pode causar anemia, distdrbios circulatérios e sanguineos (Tavares & Marinho, 2015).

A Giardia lamblia é um dos principais protozoarios responsaveis por infeccéo intestinal no homem, causando em torno
de 500.000 casos anualmente. Sua principal via de infeccdo humana se d& pela ingestdo de cistos maduros através de agua e
alimentos contaminados. Normalmente a doenca é assintomatica, porém pode causar diversos sintomas, como diarreia aquosa,
explosiva, de odor fétido, acompanhada de gases e dores abdominais. Pode causar ndusea, insdnia, inapeténcia, esteatorreia e
hipovitaminose (Y. Costa et al., 2018).

A amebiase € uma doenga considerada a segunda maior causa de morte por parasitoses. As amebas possuem diversos
géneros, como: Entamoeba, lodamoeba e Endolimax, porém apenas a espécie Entamoeba histolytica é considerada patogénica
ao homem e causadora da amebiase. Possui distribuicdo cosmopolita de distribuicdo mundial, porém é mais prevalente em paises
em desenvolvimento, principalmente por apresentarem um precério sistema de saneamento bésico e tratamento de agua. Sua

transmissao se deve através da ingestdo de cistos por meio da agua e alimentos contaminados (Y. Costa et al., 2018).
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4.3 Medidas preventivas
Diversas medidas sdo sugeridas para uma reducdo significativa destas doencas. Entre elas, a realizacdo de tratamentos
em massa da populacéo, reduzindo o nimero de portadores e, logo, reduzindo o ciclo do parasito, ou ainda, eliminando-o, quando
0 hospedeiro principal é o homem. O controle das parasitoses também pode ser feito através de melhorias nas condicGes de
saneamento, métodos seguros de descarte das fezes, agua de abastecimento e uma boa atencédo a educagio em satde. O objetivo
a longo prazo é diminuir a prevaléncia, a intensidade e a gravidade, reduzindo os niveis a nimeros significantes. O processo é

relativamente lento, gera altos investimentos e acaba néo sendo utilizado com o tempo (Gross & Silva, 2016).

5. Considerac0es Finais

O presente estudo revelou que todas as alfaces crespas adquiridas nos principais mercados publicos da cidade do Recife-
PE estavam contaminadas com diversos enteroparasitas humanos. Essa prevaléncia de agentes enteroparasitarios demonstra a
necessidade de estudos mais investigativos para determinar a real causa deste problema. N&o foi possivel concluir com este
estudo uma real correlacdo entre o indice socioecondmico, o IDHM com a prevaléncia de agentes enteroparasitarios encontrados
em alfaces do tipo crespa nos mercados publicos, possivelmente devido a desatualizagcdo dos dados disponiveis pelo IBGE.

Com a crescente necessidade da melhoria da salde, dietas a base de frutas e verduras estdo cada dia ganhando mais
adeptos. E necessario, entretanto, por parte de entidades publicas e privadas, educar a populagio sobre habitos de higiene para
evitar a contaminacdo por parasitas intestinais relacionados a hortalicas. Nao as consumir cruas e lava-las adequadamente sdo
préticas que devem ser incentivadas. Faz-se necessario, também, melhores investimentos em saneamento basico no Recife, para
evitar essa contaminacdo por meio de agua contaminada.

Baseado nos resultados obtidos neste artigo, recomendo que novos trabalhos sejam feitos e que se faca uma utilizacéo
dos dados mais atualizados do IBGE, para que se possa fazer uma aplicagdo da varidvel do indice socioecon6mico com mais

fidedignidade no local do estudo, e, com isso, chegar a resultados mais proximos da realidade.
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