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Resumo

O excesso de peso materno é fator de risco para diabetes gestacional, aumento da pressdo arterial, problemas
circulatérios, e aumento de partos cesareos. Objetivo: avaliar a prevaléncia de excesso de peso entre gestantes
brasileiras e repercussfes clinicas e nutricionais para a méde e o filho. Métodos: revisdo bibliografica, de carater
integrativo. Foram utilizados artigos originais, resumos e textos completos, disponiveis para analise, que abordassem
sobre o tema; artigos publicados nas linguas portuguesa e inglesa. Apos a andlise de todos os artigos e aplicacdo dos
critérios de inclusdo, foram selecionados 12 artigos para elaboracdo do trabalho. Resultados: Nos estudos analisados,
evidenciou-se a prevaléncia de excesso de peso entre gestantes brasileiras; observou-se que gestantes que no inicio do
pré-natal foram classificadas com excesso de peso e obesidade tiveram progressao inadequada de peso até o final da
gestacdo, estando associado a presenga de comorbidades metabdlicas e sindrome hipertensiva; quanto ao recém-
nascido, observou-se que probabilidade de nascer um bebé grande para a idade € 1,4 a 3,5 vezes maior nas gestantes
com excesso de peso. Conclusdo: Embora o ganho de peso adequado seja recomendado durante a gravidez, é comum
que as mulheres ganhem mais peso do que o recomendado, tendo a necessidade de integrar agdes de saude
relacionadas & promogdo de habitos alimentares mais saudaveis no pré-natal para prevenir desfechos adversos do
excesso de ganho de peso na gestacdo e prevenir implicagdes negativas na salde da mae e da crianca.

Palavras-chave: Gravidez; Sobrepeso; Estado nutricional.

Abstract

Excess maternal weight is a risk factor for gestational diabetes, increased blood pressure, circulatory problems, and an
increase in cesarean deliveries. Objective: to evaluate the prevalence of overweight among Brazilian pregnant women
and the clinical and nutritional repercussions for the mother and child. Methods: bibliographic review, of an
integrative nature. Original articles, abstracts and full texts were used, available for analysis, that addressed the topic;
articles published in Portuguese and English. After analyzing all the articles and applying the inclusion criteria, 12
articles were selected for the elaboration of the work. Results: In the analyzed studies, the prevalence of overweight
among Brazilian pregnant women was evidenced; it was observed that pregnant women who were classified as
overweight and obese at the beginning of prenatal care had inadequate weight progression until the end of pregnancy,
being associated with the presence of metabolic comorbidities and hypertensive syndrome; as for the newborn, it was
observed that the probability of having a large baby for its age is 1.4 to 3.5 times greater in overweight pregnant
women. Conclusion: Although adequate weight gain is recommended during pregnancy, it is common for women to
gain more weight than recommended, with the need to integrate health actions related to the promotion of healthier
eating habits in prenatal care to prevent outcomes. adverse effects of excess weight gain during pregnancy and prevent
negative implications for the health of the mother and child.

Keywords: Pregnancy; Overweight; Nutritional status.
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Resumen

El exceso de peso materno es un factor de riesgo para diabetes gestacional, aumento de la presion arterial, problemas
circulatorios y aumento de partos por cesarea. Objetivo: evaluar la prevalencia de sobrepeso entre gestantes brasilefias
y las repercusiones clinicas y nutricionales para la madre y el nifio. Métodos: revision bibliogréafica, de caracter
integrador. Se utilizaron articulos originales, resimenes y textos completos, disponibles para analisis, que abordaran
el tema; articulos publicados en portugués e inglés. Luego de analizar todos los articulos y aplicar los criterios de
inclusion, se seleccionaron 12 articulos para la elaboracion del trabajo. Resultados: En los estudios analizados, se
evidenci6 la prevalencia de sobrepeso entre las gestantes brasilefias; se observd que las gestantes que fueron
clasificadas como con sobrepeso y obesas al inicio del prenatal tuvieron una inadecuada progresion ponderal hasta el
final del embarazo, asociandose a la presencia de comorbilidades metabodlicas y sindrome hipertensivo; en cuanto al
recién nacido, se observé que la probabilidad de tener un bebé grande para su edad es de 1,4 a 3,5 veces mayor en
gestantes con sobrepeso. Conclusion: Si bien se recomienda una adecuada ganancia de peso durante el embarazo, es
comun que las mujeres aumenten mas de lo recomendado, siendo necesario integrar acciones de salud relacionadas
con la promocion de habitos alimentarios mas saludables en el control prenatal para prevenir los efectos adversos del
exceso de peso. ganancia durante el embarazo y prevenir consecuencias negativas para la salud de la madre y el nifio.
Palabras clave: Embarazo; Sobrepeso; Estado nutricional.

1. Introducéo

O periodo gestacional ¢ uma fase de maior sobrecarga fisiolégica para a mulher, pois é caracterizado por ser um
periodo com diversas alteracdes, sendo elas fisiolégicas, metabdlicas e enddcrinas (Lana, et al., 2020).

Os habitos alimentares inadequados, 0 excesso de carboidratos, baixo consumo diario de frutas, verduras e legumes,
bem como o alto consumo de alimentos industrializados podem afetar o estado nutricional da mulher no periodo pré-
concepcional e gravidico, prejudicando o crescimento e o desenvolvimento fetal (Soares, et al., 2016). Devido aos habitos
alimentares inadequados muitas gestantes acabam por consumir uma dieta com alta densidade energética e com baixo teor de
nutrientes, baixa quantidade de frutas, verduras, hortalicas, e um elevado consumo de doces, agucar, gorduras, 0leos. Esse
perfil alimentar é considerado fator de risco para ocorréncia de distirbios nutricionais (sobrepeso/obesidade), onde o ganho
excessivo de peso contribui para 0 aumento da epidemia de obesidade, gerando preocupacdo por parte dos profissionais de
salide (Gomes, et al., 2015).

A prevaléncia de excesso de peso entre as gestantes brasileiras € em torno de 25 a 30%, representando um dos fatores
de risco mais frequentes na préatica obstétrica. Esse dado pode estar relacionado com o aumento da prevaléncia de excesso de
peso na populacdo feminina brasileira (Dell’Osbel, et al., 2019; Dias, et al., 2022). Gongcalves, et al. (2012) relataram que a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade na gestagdo é significativa, causa implicacdes diretas sobre o risco gestacional e 0 seu
desfecho. Recomendaram que os obstetras ou os demais profissionais que acompanhe a gestante durante o pré-natal estejam
aptos a orienta-las sobre os riscos do excesso de peso tanto para a mae, quanto para o bebé.

Durante o periodo gestacional ter um ganho de peso adequado diminui o risco de algumas patologias, como diabetes e
pressao alta, e 0 excesso de peso promove complicagdes e complexidades para a mée durante o parto e para o recém-nascido,
uma vez que, contribui para a retengdo de peso em um periodo pds-parto. Muito se indaga sobre a existéncia de um peso ideal
para as gravidas (Magalhaes, et al., 2015).

A alimentacdo da gestante tem que fornecer o aporte necessario de nutrientes e energia para proporcionar nutrigdo e
ganho de peso adequado para a mae e para o feto (Gomes, et al., 2019). Dentro dessa 0tica, é possivel evidenciar que o estado
nutricional adequado da gestante é imprescindivel, pois € um instrumento de monitoramento das principais alteragdes na
gestacdo e pode ser utilizado para direcionar condutas que garantam desfechos adequados e a preservacdo da salde materno-
infantil. Por meio da avaliacdo antropométrica da gestante € possivel detectar o atual estado nutricional, algum risco ponderal,
além de programar e acompanhar o ganho de peso até o término da gestacdo (Couto, 2019).

O acompanhamento do estado nutricional das gestantes é importante na prevencdo de diversas morbidades perinatais,

auxiliando no controle do desenvolvimento fetal e contribuindo para a promocéo da satde da mulher. Estudos mostram que o
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excesso de peso materno é fator de risco para diabetes gestacional, aumento da pressdo arterial e outros problemas
circulatorios, e ao aumento de partos cesareos (Castillo, et al., 2016).
Diante do descrito, o objetivo do presente estudo é verificar na literatura a prevaléncia de excesso de peso entre

gestantes brasileiras e as repercussdes clinicas e nutricionais para a mae e o feto.

2. Metodologia

Estudo de revisdo integrativa da literatura, de natureza qualitativa e exploratéria, com abordagem teérica de acordo
com Mendes, et al., (2019). A referida pesquisa traz como beneficios informacdes relevantes sobre a prevaléncia de excesso de
peso entre gestantes brasileiras e as repercussdes clinicas e nutricionais para a mae e o feto.

A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados eletronicos: Biblioteca Virtual em Salde (BVS): Medical
Literature Analysis and Retrieval System on-line (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMED).

Para o levantamento dos estudos foram utilizados os descritores: “Gravidez”, “Sobrepeso”, e “Estado Nutricional”, no
idioma portugués cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) e inglés, de acordo com o Medical Subject
Headings (MeSH) “Pregnancy”, “Overweight”, e “Nutritional Status” adaptados de acordo com a base de dados utilizada.

Trés etapas foram seguidas no desenvolvimento do estudo: a primeira busca foi iniciada pelos descritores:
“Gravidez”, “Sobrepeso”, “Estado Nutricional” utilizando o operador booleano AND; em seguida com os descritores
“Gravidez” e “Estado Nutricional” conectados pelo operador booleano AND; e por ultimo, “Sobrepeso” e “Estado
Nutricional”. A busca foi realizada no periodo de agosto de 2021 a outubro de 2022. Foram selecionados inicialmente 285
artigos que abordavam os descritores. Apds analise do objeto de estudo e os critérios de inclusdo, 12 artigos foram objeto de
estudo para o presente artigo.

Para selecionar a amostra, foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigo original, indexado nas bases de
dados selecionadas, nos idiomas: portugués e inglés; publicado entre os anos de 2013 e 2022. A escolha desse periodo atendeu
ao critério de temporalidade, em que se considerou o recorte de dez anos. Os critérios de exclusdo foram publicacfes de tese,
dissertacdo, monografia e artigos que ndo tinham aderéncia a temética e ainda artigos pagos.

No Fluxograma da Figura 1 encontra-se de forma detalhada as etapas do processo de selecdo dos artigos que

compdem a presente revisao.


http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i15.37600

Research, Society and Development, v. 11, n. 15, 508111537600, 2022
(CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i15.37600

Figura 1 - Fluxograma do processo de sele¢do dos artigos pesquisados.

Resultados da busca inicial:

n =285

n=196

Excluidos ap6s a aplicacao dos critérios de
inclusdo e exclusao:

Artigos selecionados a partir do titulo:

n=389

f Excluidos apds a leitura do resumo:

rL n =60

Leitura na integra:

n=29

Excluidos ap6s a leitura na integra:

\ 4

S

n=17

Artigos selecionados para a reviséo:

n=12

Fonte: Autoria propria (2022).

3. Resultados e Discussao

No Quadro 1 abaixo estdo reunidos os principais resultados sobre a prevaléncia de excesso de peso entre as gestantes
brasileiras e as repercussdes clinicas e nutricionais para o bindmio mée-filho.
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Quadro 1 - Distribuicao dos estudos publicados no periodo de 2012 a 2022 segundo autor, ano, titulo, objetivo, tipo de estudo

e conclus&o.
Autor/ Titulo Objetivos Tipo de estudo Concluséo
Ano
Braz, et al., A influéncia da obesidade e Auvaliar a associagdo entre 0 | Observacional, Pode-se concluir que o ganho
2013 ganho ponderal no peso do IMC prévio da gravida e o longitudinal, ponderal superior as recomendacdes

recém-nascido num grupo de
gravidas com diabetes

ganho ponderal durante a
gravidez com o peso do

retrospectivo.
Metodologia. Com

do Institute of Medicine (IOM)
duplica o risco de nascimento de

regido do Norte Fluminense.

Saude (APS) do municipio

de Macaé-RJ.

fundamentada na
perspectiva tedrica
interpretativista.
Com amostra de 12
gestantes
entrevistadas.

gestacional. recém-nascido. amostra de 257 bebés GIG, no entanto, sem
gestantes. significado estatistico. O IMC
prévio e o ganho ponderal sdo
preditivos do peso a nascer em
mulheres com diabetes gestacional.
Pires, et al., 2018 | O excesso de peso na Investigar o excesso de peso | Pesquisa de Conclui-se que a gestagdo com
perspectiva de gestantes na gestacéo na perspectiva | abordagem excesso de peso foi um desafio para
assistidas na atencdo primaria a | de mulheres adultas usuérias | qualitativa, do tipo | as entrevistadas por provocar
salde de um municipio da da Atencédo Priméria a descritiva, percepcoes e sensagdes incertas de

naturalizagéo do peso excessivo,
baixas autoestima, limitacdo na
realizagdo de atividades cotidianas e
temor em relacdo ao que esperar do
préprio corpo no puerpério.

arterial de gestantes.

associado a anemia, a

insuficiéncia de vitamina A
e a niveis pressoricos no

terceiro trimestre
gestacional

Oliveira, et al., Estado nutricional materno e Auvaliar o estado nutricional | Estudo transversal. | Em conclus&o o excesso de peso
2018 Sua associagdo com 0 peso ao de gestantes de alto risco e | Foram incluidas no | gestacional e a presenca de
nascer em gestacoes de alto sua associagdo com o peso | estudo 149 gestantes | comorbidades metabdlicas se
risco ao nascer de seus conceptos. associaram com 0 nascimento de
recém-nascidos grande para idade
gestacional (GIG).
Campos, et al., Ganho de peso gestacional, Avaliar se 0 ganho de peso | Estudo prospectivo | O estudo associou que o ganho de
2019 estado nutricional e pressdo gestacional semanal esta com 457 gestantes peso gestacional excessivo se

correlaciona a valores de presséo
arterial sistolica maiores. Sendo
necessario que a¢des de cuidado
nutricional relacionadas a promocéo
de praticas alimentares saudaveis
devem ser incluidas na rotina do
cuidado pré-natal para prevenir
desfechos desfavoraveis nessa
populag&o.

Crivellenti, et al.,
2019

Associagdo entre o Indice de
Qualidade da Dieta Adaptado
para Gestantes

(IQDAG) e 0 excesso de peso
materno

Investigar a relagdo entre o
Indice de Qualidade da

Dieta Adaptado para

Gestantes e 0 excesso de

peso materno.

Estudo transversal
com 754 gestantes
adultas em Ribeirdo
Preto.

Os dados sugeriram que
intervencgdes nutricionais para
promover a qualidade global da
dieta, com énfase na promog&o do
consumo de alimentos in natura e
minimamente processados e
alimentos ricos em nutrientes de
interesse na gestagao.

Freitas, et al., 2019

A influéncia do estado
nutricional durante o periodo
gestacional e sua correlagdo no
peso do recém-nascido.

Investigar a influéncia do
estado nutricional durante o

periodo gestacional

correlacionado ao peso do

recém-nascido

Pesquisa
exploratdria,
descritiva com
abordagem
quantitativa foi
realizada com 24
prontudrios de
gestantes atendidas
na UBS.

Pode-se concluir que no inicio do
pré-natal as gestantes que foram
classificadas com excesso de peso e
obesidade continuaram nesta
progresséo até o final da gestagdo, o
que justifica as gestantes também
desenvolverem a hipertensao, que
também pode-se associar com o
peso elevado.

Manera, et al.,
2019

Excesso de peso em gestantes
acompanhadas em unidades de
salde de Colombo, Parana,
Brasil.

Estimar a prevaléncia de
excesso de peso na gestacdo
e identificar sua associacao

com variaveis
socioeconémicas,

demograficas, antecedentes

Estudo transversal
com 316 gestantes.

Constatou-se a prevaléncia de
excesso de peso na gestacdo elevada
entre mulheres com idade igual ou
acima de 35 anos, com trés ou mais
filhos e excesso de peso no periodo
pré-gestacional apresentaram mais
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obstétricos e excesso de
peso pré-gestacional em
gestantes usudrias de
unidades de salde de
Colombo, Parana

chances de estarem com excesso de
peso durante a gestacao.

Zuccolotto, et al.,
2019

Padrdes alimentares de
gestantes, excesso de peso
materno e diabetes gestacional.

Investigar a relacdo entre os
padrdes alimentares de
gestantes com o excesso de
peso materno e o diabetes
mellitus gestacional.

Estudo transversal,
785 gestantes

Observou-se que entre as gestantes,
a maior adesdo aos padrdes
“tradicional brasileiro” e “saudavel”
foi inversamente associada a
obesidade, mas nenhuma relagéo foi
identificada com o diabetes mellitus
gestacional apds ajustes na
alimentaco devido ao excesso de
peso.

Adami, et al., 2020

Relagdo do ganho de peso na
gestacdo com o estado
nutricional pré-gestacional e
com o consumo dietético.

Verificar a relagdo entre o
estado nutricional pré-
gestacional e ganho de peso
com o consumo alimentar
em gestantes,

Estudo quantitativo
transversal com 255
gestantes.

Constataram o consumo abaixo do
adequado dos micronutrientes
avaliados nas gestantes. Os
macronutrientes e micronutrientes
ndo estavam significativamente
associadas ao estado nutricional,
concluindo que o ganho de peso
gestacional pode ter influéncia
direta no consumo de alimentos
ricos em gordura saturada.

Pires, et al., 2020

Atencdo nutricional e praticas
alimentares na perspectiva das
gestantes com excesso de peso.

Investigar a atencéo
nutricional e as praticas
alimentares, na perspectiva
de gestantes com excesso de
peso assistidas na Atencéo
Bésica de Macaé, Rio de
Janeiro.

pesquisa de
abordagem
qualitativa com 12
gestantes.

A naturalizagdo do excesso de peso
gestacional, concepgdes construidas
no imaginério social como o “comer
por dois” e “desejos” durante a
gestagdo, 0 conjunto das praticas
alimentares nesse periodo e 0
suporte familiar constituem
elementos relevantes a serem
considerados pelas equipes de saide
para a organizagéo da atengdo
nutricional.

Pires, et al., 2021

Consumo alimentar e ganho de
peso de gestantes assistidas em
unidades bésicas de salde.

Avaliar o consumo
alimentar e 0 ganho de peso
gestantes assistidas em
Unidades Bésicas de Salde
(UBS)

Estudo transversal,
analitico e descritivo
com 28 gestantes.

O indice de Massa Corporal (IMC)
pré-gestacional (PG) mostrou-se
determinante no estado nutricional
atual, e 0 ganho de peso gestacional
inadequado pode ser decorrente da
ma qualidade da alimentagdo das
gestantes, sendo caracterizada por
alimentos agucarados e gordurosos,
e escassez de frutas e hortaligas.
Acredita-se também que o habito
alimentar atual reflita o do periodo
pré-gestacional (PG).

Santos, et al., 2022

Fatores associados a adequagéo
do ganho de peso gestacional de
adolescentes brasileiras.

Avaliar a adequacéo do
ganho de peso gestacional
total (GPT) segundo
caracteristicas maternas de
adolescentes brasileiras.

Estudo transversal e
de base hospitalar.
Foram incluidos
3.904 adolescentes
gestantes.

Os estudos reforcam a necessidade
de a assisténcia nutricional as
gestantes adolescentes ser oferecida
de modo individualizado,
considerando regido de residéncia,
estilo de vida e seu estado
nutricional prévio a gestagao.

Fonte: Autores.

De acordo com Braz, et al., (2013) a prevaléncia de sobrepeso e obesidade na mée durante a gestacdo desencadeia

uma série de complicacdes ndo apenas para a gestante, mas para o filho, haja vista que os altos indices de glicemia durante a

gestacdo elevam a probabilidade de partos antes do periodo gestacional completo, ou seja, antes das 40 semanas, além de

estimular a secrecdo de insulina fetal, acelerando o crescimento, o que pode originar macrossomia e até a obesidade infantil.

Colaborando com esses mesmos achados, os estudos realizados por Pires, et al., (2018) também evidenciaram que a
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prevaléncia da obesidade e do sobrepeso entre as gestantes é um fator de risco para doengas gestacionais e até mesmo para a
salde emocional, como o desenvolvimento de depressdo, baixa autoestima, ndo aceitacdo do proprio corpo e tantas outras
patologias relacionadas a obesidade.

Para Oliveira, et al., (2018) ha uma associacéao entre sobrepeso e obesidade nas gestantes com problemas metabdlicos,
influenciando diretamente com o nascimento de recém-nascidos grandes para idade gestacional. Esse achado também destaca a
importancia do acompanhamento nutricional das gestantes antes e durante o pré-natal, para minimizar os possiveis riscos
relacionados ao excesso de peso das gestantes.

Ainda dentro do contexto da avaliagio do excesso de peso na gestacdo de mulheres brasileiras, Campos, et al., (2019)
associou o ganho de peso das gestantes com valores elevados de pressdo arterial sistolica, que pode contribuir para a pré-
eclampsia e eclampsia. Reforcando a importancia do acompanhamento nutricional e a promogao de préaticas alimentares
saudaveis durante a rotina do cuidado no pré-natal, para prevenir resultados desfavoraveis nessa populagéo.

Ja os achados de Crivellenti, et al., (2019) e Freitas, et al., (2019) que avaliaram o estado nutricional das gestantes
durante o pré-natal, recomendaram a assisténcia e intervencdo do nutricionista nas gestantes, principalmente entre as que ja
apresentam excesso de peso, a fim de minimizar os problemas decorrentes desses agravos, por meio do consumo de alimentos
in natura e reducdo da ingesta de alimentos processados, devido as grandes concentrages de conservantes e do sddio, que
podem causar aumento da pressdo arterial e retencao de liquidos.

Na mesma linha de estudo, nos achados de Manera, et al., (2019) foi observado que as mulheres que iniciaram a
gestacdo com excesso de peso tiveram mais chance de permanecer com excesso de peso durante a gestagdo, principalmente
entre mulheres com idade igual ou acima de 35 anos, que tinham trés ou mais filhos. Os autores observaram que havia relacéo
direta entre a idade e o IMC acima de 30, sendo este um agravante, que pode contribuir para mortalidade perinatal e infantil,
reforcando a necessidade de intervencdo nutricional entre as pacientes gestantes acima dos 35 anos de idade com excesso de
peso.

Zuccolotto, et al., (2019) avaliaram a relacéo entre os padrfes alimentares de gestantes com excesso de peso materno
e diabetes mellitus gestacional. Assim, a pratica da alimentacdo saudavel é um padrdo que deve ser adotado pelas gestantes
para evitar o sobrepeso e a obesidade. Resultados semelhantes foram observados nos achados de Adami, et al., (2020) ao
concluir que o ganho de peso gestacional pode ter influéncia direta com o consumo de alimentos ricos em gordura saturada.

Pires, et al., (2020) investigaram sobre a atencdo nutricional e praticas alimentares na perspectiva das gestantes com
excesso de peso e verificaram que € comum naturalizar o ganho de peso excessivo na gestacdo, pois popularmente as pessoas
acreditam que a mée precisa comer por dois. Entretanto, esse paradigma acaba por agravar ainda mais a situacdo das mulheres
que tem tendéncia a ter sobrepeso ou obesidade. E salutar que durante a gestagio e puerpério, a mulher tenha o suporte familiar
para que em conjunto com as equipes de salde possam colaborar com a atengdo nutricional.

Para Pires, et al., (2021) ao avaliar o consumo alimentar e o ganho de peso de gestantes foi possivel observar que o
consumo de gordura trans e o de agucar de adi¢do ultrapassou o limite maximo de recomendagédo, tendo como resultados ganho
excessivo de peso entre as gestantes. O estudo verificou ainda que as dietas ricas em alimentos ultraprocessados séo
nutricionalmente desequilibradas, devido ao menor teor de fibras, proteina e micronutrientes, em contrapartida apresentam
elevados teores de aglcares de adigdo, gorduras totais, saturadas e trans, colesterol e sodio, que aumentam as calorias
energética, comprometendo a capacidade do organismo humano em regular o balanco energético, aumentando o risco de ganho
excessivo de peso entre as gestantes.

Recentemente, Santos, et al., (2022) avaliaram a adequacdo do ganho de peso gestacional total (GPT) segundo
caracteristicas maternas de adolescentes brasileiras e constataram a necessidade de acompanhamento nutricional entre as

gestantes adolescentes, para que as alteragdes hormonais ndo contribuam para o excesso de peso e para complicagdes durante o
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pré-natal e puerpério.

4. Concluséao

Baseando-se nos estudos analisados, pdde-se concluir que o ganho de peso adequado seja recomendado durante a
gravidez, entretanto, € comum que as mulheres se excedam e ganhem mais peso do que o preconizado. Quando existe a
predisposicdo para a obesidade, a gravidez pode atuar como um desencadeante para essa comorbidade, ou como um fator
agravante. O ganho de peso adequado pode reduzir o risco e os resultados adversos na gravidez e no parto, tanto para mae,
quanto para o filho. Foi observado que a obesidade na gestacdo contribui para a morbimortalidade gestacional e fetal e maior
peso ao nascimento, e que 0 sobrepeso materno é fator de risco para diabetes mellitus gestacional, hipertensdo arterial,
tromboembolismo, macrossomia, parto prematuro, defeitos no tubo neural, e também estd associado ao parto cesareo e
aumento da demanda por feridas cirtrgicas, assim como outras complicagdes. Dessa forma, a¢des de saude relacionadas a
promocdo de hébitos alimentares saudaveis nas rotinas de pré-natal para prevenir desfechos adversos na gestacdo sao

estratégias importantes para prevenir o excesso de peso na gestacdo e evitar complica¢6es para o binbmio mée-filho.
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